PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
PASLAUGU PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS Nr. DA-10

2021 m. balandzio 22 d.
Radviligkis

RadviliSkio rajono visuomenés sveikatos biuras, juridinio asmens kodas 302296907, kurio
buveiné yra Radvily g 17, Radviliskis, atstovaujamas visuomenés sveikatos stiptinimo specialistés
Skaidrés Armonienés laikinai einancios direktorés pareigas pagal Radviliskio rajono savivaldybeés mero
2019 m. liepos 24 d. potvarkj Nr. MP-22-(2.9) ,Dél Skaidrés Armonienés skyrimo laikinai eiti
Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuro direktoriaus pareigas”, veikiantis pagal nuostatus (toliau
~ Uzsakovas) ir MB ,,Voldenas®, imonés kodas 305665035 atstovaujamos direktoriaus Pauliaus
Rakstiko, veikianCio pagal jstaigos jstatus, (foliau — Pardavéjas) (tolian kiekviena atskirai vadinama
Salimi, o abi Salys kartu vadinamos Salimis), sudaré ia paslaugy sutartj (toliau — Sutartis).

1. SUTARTIES PAGRINDAS

1.1. Sia sutartimi Paslaugu teikéjas isipareigoja teikti paslaugas pagal Paslaugy techning
specifikacijg (sutarties priedas Nr.1) (toliau — Paslaugos), o UzZsakovas isipareigoja priimti tinkamai
suteiktas paslaugas ir uz jas atsiskaityti Sutartyje nustatyta tvarka,

1.2, Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai ir ribojant renginiy bei mokymy vykdyma,
uztikrinant paslaugy kokybe, paslaugos bus teikiamos nuotoliniu budu.

2. SUTARTIES OBJEKTAS

2.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja suteikti Psichologings geroveés ir psichinés sveikatos
stiprinimo paslaugas (toliau — PGS paslaugos) — grupinius uZgiémimus, skirtus asmenims,
patiriantiems psichikos sveikatos sunkumus dél sudétingy gyvenimisky situacijy.

2.1. Paslaugos teikejas isipareigoja pagal UZsakovo i§ anksto iSreikita poreiki suteikti paslaugas
Sutartyje nurodytu laiku (toliau ~ Paslaugos), o UZsakovas isipareigoja priimti Paslaugas ir sumoketi
Paslaugos teikéjui Sioje Sutartyje nustatytomis salygomis ir tvarka.

3. SUTARTIES KAINA

3.1. Maksimali paslaugu kaina per visa Sutarties terming 2880,00,00 (du tiukstandiai aStuoni
Simtai aStuoniasdeSimt) eury su visais Pardavéjui privalomais mokeséiais (iskaitant mokesgius uz
saskaity faktiiry pateikima per Registry centro tvarkoma informacine sistema ,,E. saskaita™).

3.2. Paslaugy (PGS) jkainiai ~ 1 ak. valanda — 60,00 (Se¥iasdeSimt) eury (jei Pardavéjas néra
PVM mokétojas — iraSoma papildomai). '

3.3. Paslaugy kiekis: uzsiemimai 10-ies Zmoniy grupéms, numatant 2-vi grupes sutartam
laikotarpiui, po 24 ak. val. kiekvienai grupei, i¥ viso 48 ak val.

3.4, Sutartyje yra pasirinkta fiksuoto ikainio kainodara.

3.5. Paslaugy jkainiai yra fiksuoti ir nebus perskai¢iuojami pagal bendra kainy lygio kitimg ir dél
mokeséiy pasikeitimo (iSskyrus pridétinés vertés mokesdio pasikeitimg). Paslaugy jkainiai yra galutiniai
Ir apima visus Pardavéjo mokamus mokesdius ir visas Pardavéjo patiriamas su sutarties vykdymu
susijusias tiesiogines ir netiesiogines iSlaidas, taip pat ir atsiskaitymo dokumenty pateikimo per
informacing sistema ,E. sgskaita™ iglaidas. Paslaugy jkainiams jtakos negali turéti terminy paZeidimas,
darbo uzmokestio ir kity panasiy idlaidy iSaugimas.

3.6. Sutarties kaina, kurig Uzsakovas turés sumokéti Pardavéjui, priklauso nuo jsigyjamo
paslaugy kiekio.

3.7. Sutarties galiojimo metu, teisés aktais pakeitus taikoma pridétinés vertés mokesti Sutartyje
nurodytoms paslaugoms, Sutartyje nurodyta paslaugy kaina perskaitiuojama ir taikoma nuo pridétinés




vertés mokesCio pakeitimo momento suteiktoms paslaugoms. Kainos keitima Salys iformina sa;l’iq
jgalioty atstovy pasiraSomu susitarimu. Pasikeitus kitiems mokestiams paslaugy kaina nebus
perskaifiuojama.

4. ATSISKAITYMU TVARKA

4.1 Mokejimai apskaitiuojami ir atliekami eurais mokestiniu pavedimu per banka | sutartyje
nurodyta Paslaugos teikéjo banko saskaita, Uz kokybitkai, Sutarties reikalavimus atitinkanéias
paslaugas UZsakovas sumoka ne véliau kaip per 30 (trisde¥imit) kalendoriniy dieny po perdavimo-—
priémimo akto pasiraymo ir saskaitos (-u) faktiiros (-u) gavimo i§ Pardavéjo dienos. Saskaitas faktiiras
privaloma pateikti per Registry centro tvarkoma informacing sistemg E. saskaita”. Sgskaitos faktiiros
pateiktos ne per Registry centro tvarkoma informacine sistemg ,E. saskaita™ nebus apmokamos.

4.2 Saskaitoje faktiroje, be kity privalomy rekvizity, privalo biiti jradytas sutarties numeris ir
data. Nesant $ios informacijos, saskaita nebus apmokeéta.

4.3 Uz paslaugas Uzsakovas moka uZz faktidkai suteiktas Paslaugas pagal pateikta perdavimo—
priemimo aktg ir saskaita faktiirg, kurie Paslaugy gavéjui turi biiti pateikt ne veliau kaip per 10 darbo
dieny pasibaigus paslaugai. Tvirtindamas (pasiradydamas) perdavimo—priémimo akty ir saskaitg faktiirg
UZsakovas patvirtina, kad suteiktos Paslaugos atitinka Sutarties salygas.

4.4 Véluojant finansavimui i§ biudzeto, mokéjimai gali buti atidéti. Uzsakovas, véluojant
finansavimui i§ biudZeto, delspinigiu ir paliikany nemoka.

5. PARDAVEJO PAREIGOS IR TEISES

5.1. Paslaugos teikéjas isipareigoja:

5.1.1, teikti paslaugas Uzsakovui pagal Sutartj uZ Sioje Sutartyje nurodyts kaing kaip jmanoma
ripestingail bei efektyviai, jskaitant, bet neapsiribojant paslaugy teikimu pagal geriausius visuotinai
pripaZistamus profesinius, techninius standartus ir praktika, panaudodamas visus reikiamus jglidZius,
Zinias;

5.1.2. nedelsdamas rastu informuoti UZsakova apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Paslaugos teikéjui teikti paslaugas;

5.1.3. uztikrinti i UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu susijusios
informacijos konfidencialuma bei apsauga;

5.1.4. nenaudoti Uzsakovo prekiy zenkly ar pavadinimo jokioje reklamoje, leidiniuose ar kitur
be iankstinio rafytinio UZsakovo sutikimo;

5.1.5. Uzsakovui rtadtu papradius grazinti visus 18 Uzsakovo gautus, Sutarliai vykdyti
retkalingus dokumentus;

5.1.6. tinkamai vykdyti kitus jsipareigejimus, numatytus Sutartyje ir galiojanéivose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose,

5.2, Paslaugy teikejas, pazeides Sutarties 5.1 1-5.1.6 papunkéiuose nurodytus jsipareigojimus
sumoka Paslaugy gavejui baudg, nurodyta Sutarties 7.2 punkte.

5.3. Paslaugy teikéjas atsako uZ nuostolius, Paslaugy gavéjo patirtus dél Paslaugy teikéjo
veiksmy ar veiksmy nesiémimo pagal Sutart].

5.4. Paslaugy teikéjas turi teise:

5.4.1. uz suteiktas Paslaugas gauti Sutartyje nustatyta Paslaugy kaing su salyga, kad jis tinkamai
ivykde Sutartj, bei kitas Sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojanéiy teisés akty numatytas teises.

6. UZSAKOVO PAREIGOS IR TEISES

6.1. Uzsakovas jsipareigoja:
6.1.1. bendradarbiauti su Paslaugos leikéju ir suteikti jam visg turimg informacya, kurios
Paslaugos teikéjas gali pagristai pradyti, kad galéty vykdyti Sutarti;
6.1.2, apmoketi uZ Paslaugos teikéjo suteiktas paslaugas pagal Sioje Sutartyje nustatytas salygas
ir tvarka,




6.1.3. nedelsiant pranedti Paslaugos teikéjui apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti UZsakovui teikti paslaugas nustatytais terminais. '

6.2. Uzsakovas turi teisg:

6.2.1. duoti nurodymus ir pateikti papildomus dokumentus ar mstrukcijas, jei tai biitina tinkamam
Sutarties tvykdymui;

6.2.2. teikti pastabas, susijusias su Paslaugos teikéjo teikiamomis paslaugomis, | kurias Paslaugos
tetkéjas privalo atsizvelgti;

6.2.3. Uzsakovas turi kitas Zios Sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojanéiy teisés akiy
numatytas teises, .

7. PRIEVOLIU JVYKDYMO UZTIKRINIMAS, ATSAKOMYBE

7.1. Uzsakovui dél jo kaltes laiku neatsiskaitant pagal Sutartj, ir Paslaugos teikéjui pareikalavus,
Ussakovas privalo sumoketi 0,03 proc. dydzio delspinigius nuo laiku neapmokétos sumios uz kiekvieng
uzdelsta kalendorine dieng.

7.2. Laiku pagal Sutarties nuostatas nesuteikus paslaugy, UZsakovas tur teis¢ be oficialaus
ispéjimo skaigiuoti, o Paslaugos teikéjas privalo sumokeéti 0,03 proc. dydzio delspinigius nuo nesuteikiy
paslaugy vertes uz kiekvieng uzdelstg kalendoring dieng.

8. NENUGALIMA JEGA (FORCE MAJEURE)

8.1. Salis atleidziama nuo atsakomybés uz Sutarties nejvykdyma, jeigu ji irodo, kad Sutartis
nejvykdyta dél aplinkybiy, kuriy ji negaléjo kontroliuoti bei protingai numatyti Sutarties sudarymo
metuy, ir kad negaléjo uZkirsti kelio 8iy aplinkybiy ar jy pasekmiy atsiradimui (force majeure).

8.2. Salis negalinti vykdyti pagal &g Sutartj savo jsipareigojimy dél nenugalimos jégos
aplinkybiy veikimo privalo radtu apie tai pranedti kitai Saliai per 10 dieny nuo tokiy aplinkybiy
atsiradimo pradzios.

8.3. Nenugalima jéga (force majeure) laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos
civilinio kodekso 6.212 straipsnyje ir Atleidimo nuo atsakomybes esant nenugalimos jégos (force
majeure) aplinkybéems taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos
15 d. nutarimu Nr. 840 ,Dél Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéems taisykliy patvirtinimo®, Nustatydamos nenugalimos jegos aplinkybes Salys
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Deél
nenugalimos jégos (force majenre) aplinkybes liudijanéiy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®™,

8.4. Nenugalima jéga (force majeure) nelaikomos Salies veiklai turgjusios jtakos aplinkybés, |
kuriy galimybe Salys, sudarydamos Sutartj, atsizvelge, t. y. Lietuvoje, jos tikyje pasitaikangios
aplinkybés, sglygos, valstybés ar savivaldos institucijy sprendimai, sukele bet kurios 1§ Saliy
reorganizavimg, privatizavima, likvidavima, veiklos poblidZio pakeitima, stabdymg (trukdyma),
kitos aplinkybés, kurios turéty biti laikomos ypatingomis, bet Lietuvoje Sutarties sudarymo metu
yra tikétinos.

8.5. Jeigu yra 9.1 punkte nurodytos aplinkybeés, deél kuriy reikia sustabdyti paslaugy teikimg,
tai ju teikimo laikas turi biiti pratgstas, kol ty aplinkybiy nebeliks. Nenugalimos jégos aplinkybems
pasibaigus, toliau vykdomi Sutartyje numatyti Saliy jsipareigojimai, jei nesusitarta kitaip.

8.6. Jeigu nenugalimos jégos aplinkybés ir jy padariniai tesiasi ilgiau negu 30 diemy,
kiekviena Salis turi teise atsisakyti vykdyti savo jsipareigojimus ir nutraukti Sutart].

9. SUTARTIES GALIOJIMAS IR NUTRAUKIMO TVARKA
9.1. Sutartis galioja nuo jos pasiraymo dienos iki 2021 m. birzelio 30 d.

9.2. Pirkimo sutartis bus latkoma pasibaigusia, jei ivyks bent viena i¥ iy salygu (priklausomai
nuo to kuri 18 jy jvyks ankséiau):

9.2.1. pasiekiamas maksimalus paslaugy kiekis arba /‘j/hm




9.2.2, pasiekiama maksimali sutarties verté nurodyta Pirkimo salygy 3.1, 3.2, ir 3.3 papunktyje.

9.2.3. Sutartis gali biiti nutraukta rasytiniu Saliy susitarimu, _

9.3, Uzsakovas po Sutarties nutraukimo turi kiek galima greiiau patvirtinti suteikty paslaugy
kiekj ir verte. Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo dieng esandig Paslaugy teikéjo
skolg Uzsakovui ir Uzsakovo skolg Paslaugos teikejui .

94, Jei Sutartis nutraukiama Paslaugos teikéjo iniciatyva dél UZsakovo kaltes, Uzsakovas
privalo atlyginti tiesioginius Paslaugos teikéjo nuostolius, Apie tokj Sutarties nutraukimg Paslaugos
teikéjas raStu pranesa Uzsakovui prie§ 5 kalendorines dienas.

9.5 Sutartj nutraukus dél Paslaugos teikéjo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uz
suteiktas paslaugas, Paslaugos teikéjas neturi teisés | kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.

9.6, Sutartis gali biiti nutraukta vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.721
straipsnio | dalimi, vienagaliSkai bet kuriuo metu jspéjus apie tai kita Salj ra$tu prie$ 30 kalendoriniy
dieny iki numatomo Sutarties nutraukimo.

9.7, Jei Uzsakovas nutraukia Sutartj, jis privalo atlyginti visas iSlaidas, susidariusias del
Paslaugos teikéjo jau suteikty paslaugy iki Sutarties nutraukimo momento, remiantis Saliy patvirtintu
uzsakymu,

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1 Neé viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal §ig Sutartj
jokiai trediajai §aliai be i3ankstinio rastidko kitos Salies sutikimo.

10.2. Sutartis sudaryta lietuviy kalba, 2 (dviem) egzemplioriais, turindiais vienoda teising galia
— po vieng kiekvienai Saliai.

10.3.Kontaktiniai asmenys:

Paslaugy gavéjo kontaktinis asmuo

Vardas, pavarde, pareigos Kornelija Matoniené, visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté
Telefono numeris +370 630 10418 '
El. pastas k.matomiene@radviliskisvsb.lt

Paslaugy teikéjo kontaktinis asmuo

Vardas, pavarde, pareigos | Paulius RakStikas, psichologas

Telefono nunieris +370 684 52217

EL pastas paulins@pauze.lt

11, SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

PASLAUGU GAVEJAS PASLAUGUY TEIKEJAS
Radwvilidkio rajono MB ,,Voldenas™
visuomeneés sveikatos biuras Imones kodas: 305665035
Im.k. 302296907 ;xdresas Padaic ; it “Losatit
; ot 35as: gy k.17, Padaigai, Jonavos r.

Radvily g#17, Radviligki i - ,

: ‘}»ﬁ%ﬁ *Rfﬁyhﬁ ‘S_ Mob.: +370 684 52217

RN EL p.: paulivs@pauze. It

Bankas: Paysera LT
Banko kodas: 35000
Saskaita: LT16 3500 0100 1055 3054

Paulius Rakstikas

RS R




Paslaugy pirkimo-pardavimo
sutarties Nr.-10
priedas Nr.1

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGY -

GRUPINIU KONSULTACIIU IR UZSIEMIMY) - TEIKIMO TECHNINE SPECIFIKACIJA

I. Perkamy paslaugy tikslas: plétoti visuomeneés psichikos sveikatos (stiprinimo ir
prevencijos) paslaugas gyventojams visuomenés sveikatos biuruose.

2. Paslaugy teikimo tvarkg reglamentuojantis teisés aktas: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m, liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 patvirtintas Psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas).

3. Pirkimo objektas: Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo — grupiniy
konsultacijy ir uzsiemimy - pastaugos (toliau — Paslaugos).

4. Paslaugy gavimo tiksliné grupé: Radvili§kio rajono gyventojai.

5. Paslaugy atlikimo terminas: iki 2021 m. birzelio men. 30 d.

6. Reikalavimai paslaugg teikiandiam specialistui;

Paslaugas teikia specialistas, kuris atitinka bent vieng i§ $iy reikalavimy;

6.1. baiges universiteting psichologijos bakalauro studijy programg arba iSlyginamasias
psichologijos studijas ir sveikatos psichologijos ar klinikines psichologijos magistro studijy
programg arba baiges vienpakope penkeriy mety universiteting psichologijos studijy programa arba
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka turintis teise ir iSsilavinima vykdyti §iame punkte
nurodytos kvalifikacijos veiklg (toliau — psichologas);

6.2. yra jgijes aukstajj universitetinj sveikatos moksly studijy krypiy grupés medicinos,
visuomeneés sveikatos, reabilitacijos ar slaugos ir akuserijos krypéiy arba socialiniy moksly studiju
kryp€iy grupés socialinio darbo ar psichologijos studijy krypGiy arba ugdymo moksly studijy
krypéiy grupes pedagogikos ar andragogikos krypties i$silavinima ir baiggs ne trumpesne kaip 160
akademiniy valandy medicinos studijy krypties specialistus rengianéio universiteto (toliau —
universitetas) patvirtintg ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birkelio 28 d.
jsakymu Nr. V-645 ,Deél Sveikatos specialisty tobulinimo programy derinimo taisykliy ir
tobulinimo programy vertinimo komisijos nuostaty patvirtinimo™ nustatyta tvarka su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintg mokslo ir praktikos jrodymais gristo mokymo
programg 9.1-9.2 papunkéiuose nurodytomis temomis (toliau — mokymo programa) bei turi
mokymy programos rengéjo iSduotg tai patvirtinantj pazymejimg.

7. Specialisto teisés:
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7.1. gauti Paslaugoms teikti reikalinga informacija i§ valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
istaigy ju veiklos klausimais;

7.2. atsisakyti teikti Paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar Paslaugas
gaunanéio ar norin¢io gauti asmens sveikatai ar gyvybei.

8. Specialisto pareigos:

8.1. teikti ir vieSinti Paslaugas,

8.2, bendradarbiaujant su Biuru organizuoti paslaugy teikimui tinkamas grupes;

8.3. vesti paslaugy teikimo apskaita balais;

8.4. nepriskirtais jo kompetencijai klausimais (del kuriy jis nebuvo apmokytas pagal Apraso
6 punkte nurodytas studijy ar mokymo programas) rekomenduoti Paslaugy gavéjams kreiptis |

atitinkamos srities specialista ar jstaiga,

8.5. vertinti Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologines geroves
Iygi ir, kilus jtarimy, jog pasireiskia psichikos ir elgesio sutrikimy pozymiai, rekomenduoti

Paslaugy gavéjui kreiptis | asmens sveikatos priezitiros jstaiga, teikiandia psichikos sveikatos

£
|

prieziiros paslaugas, pateikti informacijg, kuri jstaiga teikia psichikos sveikatos prieZiiiros
paslaugas bei paaiskinti §iy paslaugy gavimo tvarkg.
9, Paslaugos teikimas apima:

9.1. streso valdymo praktinius uzsiémimus;

9.2. emocijy atpazinimo ir i§raidkos, konflikty valdymo praktinius uZsiémimus;

9.3. savitarpio pagalbos grupes;

9.4. psichologines konsultacijas asmeny grupéms;

9.5. kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinanéius praktinius uZsiémimus,
9.3-9.5 papunkdiuose nurodytas Paslaugas gali teikti tik psichologas.

9.3-9.5 papunkiuose nurodytos Paslaugos teikiamos asmenims, kuriems pasireiskia

psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimiSky situacijy (skyrybos, darbo
netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai $eimoje ar darbe, ;
sunki artimo zmogaus liga ir kita) (toliau — sudétinga gyvenimidka situacija).

9.4 papunktyje nurodyty psichologiniy konsultacijy asmeny grupéms metu sickiama padéti
asmeniui rasti psichikos sveikatos rizikos veiksnius sukeliandiy problemy sprendimo biidus,
ismokyti konkreciy techniky ir (ar) metody fioms problemoms spresti, padéti apsibréZti tikslus ir
veiksmy seka siekiant tiksly, skatinti saves paZinimg ir asmenybés augima.

Paslaugos teikiamos 10 asmeny grupéms. Teikiant Paslaugas grupéms, naudojami fik

veiksmingi, mokslo ir praktikos jrodymais pagristi metodai.



Bendra vienos grupeés 9.1, 9.2 ir 9.5 papunkCivose nurodyty praktiniy uzsiémimy trukme
negali biti trumpesné kaip 8 akademinés valandos.

Pirmo apsilankymo del Paslaugy gavimo metu Specialistas jvertina grupinés Paslaugos
gavejo (-jy) psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir psichologinés geroves lygj, pateikdamas jam
(jiems) PSO (5) geros savijautos vertinimo apklausos formg (Pasaulio sveikatos organizacijos
forma, toliau ~ PSO (5) forma) (Techninés specifikacijos 1 priedas). Paslaugy gavéjas gali nesutikti
pildyti PSO (5) formos, tai pazymédamas PSO (5) formoje ir graZindamas PSO (5) formg
Specialistui. UZpildytos PSO (5) formos balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas indeksas
nuo 0 iki 100. Jei Paslaugy gavéjo indeksas maZesnis nei 50, Specialistas informuoja ji apie PSO
(5) formos rezultatus ir rekomenduoja jam kreiptis | asmens psichikos sveikatos prieZitiros istaiga,
pateikia informacijg, kuri sveikatos prieZiiiros jstaiga teikia psichikos sveikatos prieZitiros paslaugas
bei Siy paslaugy gavimo tvarkg. Specialistas pagal kompetencija gali naudoti ir kitus biidus jvertinti
Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologinés gerovés lygj.

10. Paslaugos teikimo tvarka ir stebésena:

Specialistas pildo laisvos formos Paslaugy teikimo Zurnalg (toliau — Zurnalas), kuriame

nurodo:

10.1 Paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus arba, jei paslaugos teikiamos
anonimiskai, — koda, kuris sudaromas i$ 8iy reikdmiy:
10.1.1. 1-00 = lytis (V, M);
10.1.2. 2-01, 3-[J - gimimo metai (paskutiniai du skaidiai);
10.1.3. 4-[0 5-[1 — asmens pirmoji vardo ir pirmoji pavardes raidés;

10.2. Paslaugos gavéjui suteiktas Paslaugas, jy data ir laikg, trukme, Paslaugy gavéjy
(dalyviy) skaiéiy;

10.3. Paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologines gerovés lygio
poky¢ius Paslaugy teikimo pradZioje bei baigus jas teikti.

Paskutines Paslaugos teikimo pabaigoje Specialistas pateikia Paslaugy gavéjams
Psichologines geroves stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma (Technines specifikacijos 2
priedas) (toliau — Apklausos forma). Paslaugy gavéjas, uZpildes Apklausos forma, ja pateikia
Biurui, o nesant galimybes — Specialistui. Paslaugy gavéjas gali nesutikti pildyti Apklausos formos,
tai pazymedamas Apklausos formoje ir grazindamas Apklausos formg Specialistui.

11, Paslaugos vertinimas balais:

Ais




11.1. Uz vieng psichikos sveikatos (stiprinimo ir prevencijos) paslaugy grupéms
konsultacijos ar uzsiemimo valandg skiriama 6 balai, jei grupg sudaro ne maziau kaip 9-10
asienys.

11.2. Uz pirkimo salygose nurodyta sumg (2880,00 Eur su PVM) Paslaugy teikejas turi
suteikti paslaugy, kuriy suminis jvertis balais biity ne maZesnis kaip 288 balai.

12. Reikalavimai atsiskaitymui:

12.1. specialistas ar ji atstovaujantis Paslaugos Teikéjas pateikia saskaitg-faktirg Biurui
(Perkandiajai organizacijai) uZ pilnai suteiktas paslaugas.

12.2. Perkantioji organizacija uz Paslaugas Teikéjui sumoka per 10 (deSimt) kalendoriniy
dieny nuo saskaitos-faktiiros pateikimo Perkangiajai organizacijai dienos.

12.3, Paslaugy teikéjas saskaitg-faktiirg privalo pateikti naudojantis VI Registry centro
administruojama elektronine paslauga ,E. saskaita“. Elektroninés paslaugos ,E. saskaita™ svetainé
pasiekiama adresu www esaskaita.eu. Paslauga yra apmokama Lietuvos Respublikos finansy
miinistro nustatyta tvarka.

12.4. Bus apmokama tik u2 faktidkai suteiktas paslaugas, kurios yra vertinamos balais: uz
vieng psichikos sveikatos (stiprinimo ir prevencijos) paslaugy grupéms konsultacijos ar uZsiemimo

valandg skiriama 6 balai, kai grupéje dalyvauja ne maZiau kaip 9-10 asmenys.




Techninés specifikacijos 1 priedas
(PSO (5) geros savijautes vertinimo apklausos forma)

PSO (5) GEROS SAVIJAUTOS VERTINIMO APKLAUSA

(Visuomeneés sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums svarbu vertinti teikiamy paslaugy kokybe ir JGsy psichologing biiseng paslaugy gavimo
pradZioje, todel prafome uZzpildyti toliau pateikiama klausimyng.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalinga pasirinkima i8braukti)

1. Vardas, pavarde
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (5 simboliai):
100 — Iytis (V, M)

2-[1, 3-00 - gimimo metai (paskutiniai du skaiéiai)
4-[1 5-0J~ pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides

2. JUs esate;
Vyras L] Moteris [

3. Jusy amZius (jradykite): mety.

4. Jus kreipéteés visuomenés psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy dél iy priezaséiy (galimi
keli atsakymo variantai):

L1 dél patiriamo streso:
[ tarpasmeninial konfliktai
[ darbo praradimas ar finansinés problemos
[ netektys
[ kita (irasyti priezastj):

I kita (jradyti priezast])

5. Prasome paZymeti prie kickvieno i§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakymg apie tai,
kaip juis jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skai&ius zymi
geresng savijauty.

Pavyzdys: jei jautetes linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse laiko per paskutinigsias dvi
savaites, pazymekite langelj, kurio deSiniajame vir§utiniame kampe yra skaidius 3.

Per pastarasias dvi Visq‘ Beveik Daugiau | MaZiau nei | Kartais | Niekada
savaites: laikg | visa laikg | nei puse to pus¢ to




laiko laiko

1. Jautiausi 5 4 3 ) { 0

linksmas(a) ir pakilios | [] ] ] ] OJ ]

nuotaikos

2. Jau€iausi ramus(i) 5 4 3 2 1 0

ir atsipalaidaves(usi) ] N ] L] L] L]

3. Jauciausi akiyvus(i) 5 | | 3 2 1 0
ir energingas(a) ] ] L] ]

4. Atsibudus jaudiausi 5 4 3 & 1 0

zvalus(i) ir ] ] ] ] ] O
pailsejgs(usi)

5. Mano 5 4 3 2 1 0
kasdieniniame ] ] O O ] ]
gyvenime buvo daug
mane dominanéiy

| dalyky

PSO ( 5) gc‘fos savijautos klausimynas, autorius: Pasaulio suelkatos nrgamza{a;a

UzZpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas skaidius nuo 0 iki
100 - indekso verté:

(pildo PGS specialistas)




Techninés specifikacijos 2 priedas
(Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma)

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMO PASLAUGU GAVEJO APKLAUSA

(Visﬁomenés sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums labai svarbi Jusy nuomone apie suteikty paslaugy kokybe, todél praSome uZpildyti toliau
pateikiama klausimynag.

Apklausos duomenys bus naudojami tik paslaugy vertinimo tikslais.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalinga pasirinkimg isbraukti)

1. Jasy vardas, pavardé
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (5 simboliai):
1-03 = lytis (V, M)

2-00, 3-00 - gimimo metai (paskutiniai du skai&iai)

4-[1 5-00 - pirmosios dvi vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

2. JUs esate:
Vyras [ Moteris [J

3. Jusy amZius (jrasykite): __mety.

4. Jas kreipétés visuomenes psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy dél Siy priezas€iy
(galimi keli atsakymo variantai):;

[ dél patiriamo streso:
O tarpasmeniniai konfliktai
O darbo praradimas ar finansinés problemos
O netektys
[ kita (jrasyti priezast):

[ kita (jrasyti priezasti)

5. Visuomenés sveikatos biure gavote Sias paslaugas:
O streso valdymo praktinius uZsiémimus
[ emocijy atpazinimo ir i§rai$kos, konflikty valdymo praktinius uZsiemimus
[ savitarpio pagalbos grupe
[J psichologines konsultacijas grupeje
O kita praktinj uZsiémimg grupéje

T —




[ individualias psichologo konsultacijas

6. PraSome pazyméti prie kiekvieno 1§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakymg apie tai,
kaip jiis jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite demesi, kad didesnis skaidius zymi

geresne savijautg.

Pavyzdys: jei jautétes linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse laiko per paskutinigsias dvi
savaites, paZymeékite langelj, kurio dediniajame virdutiniame kampe yra skaiéius 3.

Per pastarasias dvi Visa Beveik Daugiau | Maziau nei | Kartais | Niekada
savaites: laikg | visg laikg | nei puse to puse to

laiko laiko
1. Jauciausi 5 4 3 2 1 0
linksmas(a) ir pakilios | [} O ] i ] ]
nuotaikos
2. Jau&iausi ramus(i) 5 4 3 2 1 0
ir atsipalaidaves(usi) ] ] ] ] - ]
3. Jauciausi aktyvus(i) 5 4 3 2 1 0
it energingas(a) ] ] ] Ed
4. Atsibudus jaudiausi 5 4 3 2 1 0
Zvalus(i) ir ] ] ] [] [ ]
pailséjes(usi)
5. Mano 5 4 3 2 1 0
kasdieniniame ] ] ] ] ] ]
gyvenime buvo daug
mane dominanéiy
dalyky

PSO (5) geros savijautos klausimynas, autorius: Pasaulio sveikatos organizacija

7. Ar esate patenkintas suteiktomis visuomenés psichologines gerovés stiprinimo paslangomis?

? o Visitkai
Labai o IS dalies Nelabai i i
patenkintas (5) Ftsuiuntas ¢6) patenkintas (3) patenkintas (2) nep&t:?jkimas
O 0 O = 0

8. Jvertinkite pateiktus teiginius apie Jums teiktas paslaugas, pasirinkdami geriausiai Jasy nuomong
atspindintj atsakymo variantg skaléje nuo , visi§kai sutinku® iki ,visi¥kai nesutinku.

Teiginiai Nei Apie tai paslaugy
Visi§kai Sutinkn sutinku, Nesutinku Visi§kai | teikimo metu
sutinku '( 4 nei ) nesutinku |nebuvo kalbama

&) nesutinku ' (1) (mokoma)
3)




1. I3mokau geriau
atpazinti ir tinkamai
isreik3ti savo emocijas

2. 13mokau geriau
atpazinti ir tinkamai
reaguoti i kity Zmoniy
emocijas

3. I8mokau ir praktiskai
taikau veiksmingus biidus
kaip suvaldyti stresg

(4. Suzinojau apie naujus
psichologinés pagalbos sau
ir artimiesiems bidus

5. Zinau, kur galiu
kreiptis specialisty
pagalbos, jei pablogéty
mano arba mano artimyjy
psichikos sveikata

6. Lengviau sprendziu
konfliktines situacijas

7. UZsiémimy metu jgytas
Zinias ir jglidZius taikau
kasdieniame gyvenime

| a O
O O O
O O O
O O O
O O O
o | o | o
(W | 0l

UzZpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas skai&ius nuo 0 iki

100 —indekso verté:

(pildo PGS specialistas)

B

A VSR R

e A R T



