PASLAUGOS PIRKIMO SUTARTIS Nr. VPS-43
2025 m. rugsejo 8 d.
Kazly Ruda

Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, toliau — Biuras (viena 3alis)
adresas S. Daukanto g. 19-2B, Kazly Riida, jstaigos kodas 305530393, veikiantis pagal
Istaigos nuostatus, atstovaujamas direktorés Vestos Stankevicienés (toliau sutartyje —
»UZsakovas®) ir Psichologé Violeta Lukauskiené asmens kodas 48601210552, (toliau —
Paslaugos teikéjas), veikianc¢ios pagal individualig veiklg, pazymos Nr. 1073851 toliau kartu
vadinami Salimis, sudaré 3ig psichologiniy paslaugy teikimo - pirkimo sutartj (toliau —
Sutartis):

1.  Sutarties objektas

1.1. Sia sutartimi Vykdytojas jsipareigoja UZsakovui suteikti psichologo paslaugas
igyvendinant programg ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimo bendruomenéje
programa®. Jgyvendinat programa, numatyta nemaziau kaip 7,5 akademiniy valandy skirti
teoriniy ir praktiniy uzsiémimy psichinés sveikatos stiprinimo sriciai.

1.2. Paslaugos teikiamos nuo 2025 m. spalio 10 d. iki spalio 31 d. UzZsakovas jsipareigoja
Sias paslaugas priimti ir apmokeéti.

1.3. Vykdytojas, teikdamas paslaugas, [sipareigoja veikti sgziningai, laikydamasis
nusistovejusios praktikos, kad tai labiausiai atitikty UZsakovo interesus.

1.4. Vykdytojas garantuoja teikiamy paslaugy kokybés atitikimg Uzsakovo pareikstiems
reikalavimams, jprastinei psichologiniy paslaugy teikimo praktikai ir Lietuvos Respublikos
jstatymy reikalavimams.

1.5. Uztikrina, kad paslaugg teikiantis asmuo atitinka visus keliamus kvalifikacinius
reikalavimus, kurie buvo nurodyti vykdant paslaugos pirkimo apklausa.

2. Atsiskaitymy tvarka

2.1. Bendra paslaugos verté — 2550, 00 (du tikstanciai penki Simtai penkiasdeSimt Eur.)

2.2. Atsiskaitymo uz suteiktas paslaugas pagrindas yra Vykdytojo pateikta sgskaita
faktira. Vykdytojas po paslaugy suteikimo per 5 kalendorines kito ménesio dienas
paskai¢iuoja suteikty paslaugy verte ir saskaity faktiirg pateikia per SABIS sistemg.

2.3. Uzsakovas jsipareigoja sumoketi Vykdytojui per 30 kalendoriniy dieny nuo
saskaitos gavimo dienos.

2.4. Apmokejimas vykdomas | Vykdytojo sgskaita banke, nurodyta Sios sutarties
rekvizituose.

2.5. Paslaugy suteikimo sutartyje nustatyta fiksuota kaina. Jeigu sutarties galiojimo metu,
pasikeitus Lietuvos Respublikos teisés aktams, pasikeisty PVM tarifas, sutarties kaina (be
PVM) deél to nebus kei¢iama. Sutarties kainai bus taikomas pasikeites PVM tarifas.
Perskai€iuota kaina jforminama Saliy atstovy pasiraSomu priémimo-perdavimo aktu, kuris yra
neatskiriama Sios sutarties dalis.



3. Saliy teisés ir pareigos

3.1. Vykdytojas uztikrina, kad paslaugos bity teikiamos vadovaujantis numatyta

programa:
Tema Teoriniai uzsiémimai valandos
Psichikos Teoriniai uZsiémimai:
sveikatos 1. Psichikos poky¢iai ir i§8likiai amzZzéjant 1,5
stiprinimas 2. Emocijos ir jy ana‘liini‘maS‘ - )
. 3.Streso samprata ir jo reik§me sveikatai
vyresniame . S g | 4 .
.. 4. Streso valdymo ir nerimo jveikos biidai emocinés
ammaus pusiausvyros palaikymui
tarpsnyje 5. Miego reiksme sveikatai. Miego ir poilsio rezimas.
Miego trikdziai
6. Kaip pasirengimo miegui rutina gali padeéti kokybiskiau
miegoti
7. Nemiga vyresniame amziuje. Kaip pagerinti miego
kokybg-
8. Zalingi jprodiai ir sveikata. Pagalbos norintiems
atsisakyti priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo
galimybeés
Psichikos Praktiniai uZsiémimai:
sveikatos 9. Organizuojamos grupinés diskusijos ir keitimasis 6
stiprinimas patirtimi, uzduociy gprenflimas. el
. 10. Mokoma streso ir nerimo atpaZinimo ir valdymo
vyresniame ;
4 techniky.
b 11. Mokoma, kaip atpazinti pyktj, bei pyk¢io, jskaitant ir
tarpsnyje sunkiai kontroliuojamg pyktj, valdymo techniky.
12. Mokoma atsipalaidavimo pratimy (kvépavimo, raumeny
jtempimo ir atpalaidavimo, autogeninés treniruotés).
13. Organizuojami atsipalaidavimo terapijos (Sviesos,
muzikos, filmy, judesio, spalvy, kvapy, knygy, molio
lipdymo) uzsiémimai.
14. Organizuojamos senjory bendravimo (emocines
paramos) grupes.

3.2. Vykdytojas per 3 darbo dienas turi rastu informuoti uzsakovg apie bet kokias
aplinkybes, kurios trukdo ar gali sutrukdyti Vykdytojui uzbaigti paslaugos teikimg nustatytais
terminais.

3.3. Vykdytojas privalo visapusiSkai bendradarbiauti su Uzsakovu siekiant, kad
paslaugos biity suteiktos kokybiskai ir atitikty Uzsakovo interesus.

3.4. Jei vykdytojas negali teikti paslaugos, apie tai butinai turi informuoti UZsakovg.

3.5. Vykdytojas ir uzsakovas turi vieSinti informacija apie savo veiklg, kad tikslinés
grupés ir visuomeneé galéty pasinaudoti teikiamomis paslaugomis.

3.6. Uzsakovas jsipareigoja priimti Vykdytojo suteiktas paslaugas ir jas apmokeéti.

3.7. Salys jsipareigoja laiku informuoti viena kitg apie svarbias aplinkybes, kurios gali
turéti jtakos Sios sutarties vykdymui, tame tarpe ir adresy bei banko rekvizity pasikeitima.



4.  Saliy atsakomybé

4.1. Tuo atveju, jei Vykdytojas netinkamai vykdo savo pareigas pagal Sig Sutart],
Uzsakovas turi teis¢ nutraukti §ig sutart).

4.2. Tuo atveju, jei Uzsakovas netinkamai vykdo savo pareigas pagal §ig Sutart],
Vykdytojas turi teis¢ nutraukti §ig sutartj.

5.  Baigiamosios nuostatos

5.1. Sutartis jsigalioja nuo jos pasiraS§ymo dienos ir galioja iki Salys jvykdys savo
sutartines prievoles.

5.2. Visi Sios Sutarties sglygy pakeitimai ir papildymai galioja tik tuo atveju, jei jie yra
jforminami radtu ir pasira$yti abiejy Saliy. Sutarties priedai jsigalioja nuo jy pasiraymo, jei
paciuose susitarimuose nenurodyta vélesné jsigaliojimo data.

5.3. Visi gincai, kilg i§ Sios Sutarties sprendziami deryby keliu. Salims nesusitarus
geruoju, gincas gali biiti perduotas nagrinéti teismui Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
tvarka.

5.4. Salys atleidziamos nuo jsipareigojimy vykdymo pagal ig Sutartj, jei jy jvykdymas
yra nejmanomas del nenugalimos jégos aplinkybiy.

5.5. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais lietuviy kalba ir turi vienoda juriding galia

6.  Saliy rekvizitai

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS

Kazly Ridos savivaldybés Violeta Lukauskiené

visuomenes sveikatos biuras, Kovo 11-osios g. 71-46, Kaunas

S. Daukanto g. 19-2B, Kazly Rida ElLp. violeta.lukauskiene86@gmail.com
Imonés kodas 305530393 LT 887300010091114258

Direktorée Ve

ta Stankevicieneé Psichologe V':otta Lukauskiené



DARBU ATLIKIMO AKTAS

Priedas Nr. 1, 2025-09-08 Paslaugy teikimo sutarties Nr. VPS-43
2025 m. lapkric¢io 5 d.
Kazly Riida

Salys, Paslaugy teikéjas, Psichologé Violeta Lukauskiené, asmens kodas 48601210552,
vykdanti veiklg pagal individualig veiklos pazyma Nr. 1073851 ir Paslaugy gavéjas, Kazly Ridos
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas 305530393, atstovaujamas direktorés Vestos
Stankevicienes, pasiraS8ydami §j akta patvirtina, kad Paslaugy teikéjas, tinkamai ir laiku atliko 2025
m. rugsejo 8 d. Paslaugy teikimo sutartyje Nr. VPS - 43 numatytus sutartinius jsipareigojimus ir
Paslaugy gavéjas, Kazly Ridos savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras, jstaigos kodas 305530393,
atstovaujamas direktorés Vestos Stankevi€ienés, neturi jokiy pretenzijy dél Paslaugy teikéjo suteikty
paslaugy.

Uz suteiktas paslaugas Paslaugos gavéjas moka 2550,00 Eur (du tiikstan¢ius penkis Simtus
penkiasdesimt eury, 0 ct).

Sis aktas suradytas 2 egzemplioriais, po vieng Paslaugy gavéjui ir Paslaugy teikéjui.

Paslaugy gavéjas:

Kazly Riidos sav. visuomenés sveikatos biuro ‘.
Direktore \
Vesta Stankeviciené

Paslaugy teikéjas:
Psichologe
Violeta Lukauskiene




