2024 m. birZelio mén. d.
Maitinimo paslaugy pirkimo-pardavimo sutarties

PRIVALOMAS MENIU

Nr.
3 priedas

Lietuvos dainy Sventés ,,Kad giria zaliuoty" dalyviy maitinimo meniu

Data 2024-06-29

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Aviziniy kruopy ko$é su uogomis 200/30 218
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82 %), 60/5/20/15 244
fermentiniu sariu (45 %) ir agurkais
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 519
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 250 135
Ruginé duona 40 101
Kiaulienos maltinis 160 337
Bulviy kosé 160 163
Morkos su alyvuogiy aliejumi 160 142
IS viso: 878
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Lietiniai blynai su kumpiu, sdriu ir grietine 30 % 200/40 509
Vaisiai 100 B
Jogurtas 3,2 % (indelis) 125 119




IS viso:

685

IS viso (per dieng):

2082

Data 2024-06-30

Pusrygdiai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Kvietiniy kruopy ko$é su uogomis 200/30 223
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82 %) ir virta 60/5/35 250
dedra a.r.
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 530
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. | Energiné verté,
kcal.
Darzoviy sriuba 250 75
Ruginé duona 40 101
Kiaulienos mentés Saslykas su pomidory padazu 150/30 501
Virti ryziai 150 221
Pjaustyti Sviezi agurkai 150 21
IS viso: 919
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Lietiniai blynai su varske ir grietine 30 % 150/30 441
Vaisiai 100 57
Bandelée su varske 70 216
IS viso: 714




IS viso (per dieng):

2163

Data 2024-07-01

Pusrydciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Grikiy kruopy kosé 200 220
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82%), 60/5/20/15 277
fermentiniu sdriu (45%) ir agurkais
Vaisiai 100 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0
IS viso: 554
Pietls
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Svieziy kopiisty sriuba 250 88
Ruginé duona 40 101
Kepta vistienos file 160 268
Virti grikiai 160 190
Pjaustyti pomidorai ir agurkai su alyvuogiy 160 159
aliejumi
IS viso: 805
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Kepti varskeéciai su uogomis ir natdraliu jogurtu 180/30/30 419
25%
Vaisiai 100 57
Arbatiniai sausainiai 40 175
IS viso: 651
IS viso (per dieng): 2010




Data 2024-07-02

Pusryg¢iai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Pilno grddo milty blynai su uogomis 150/30 530
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 587
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Perliniy kruopy sriuba 250 164
Ruginé duona 40 101
Zemaidiy blynai su grietine 30 % 250/50 631
IS viso: 896
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Virtos pieniSkos vistienos desrelés su pomidory 200/40 361
padazu
Bulviy kosé 150 153
SvieZi vy$niniai pomidoriukai 80 16
Vaisiai 100 57
Jogurtas 3,2 % (indelis) 125 119
IS viso: 706
IS viso (per dieng): 2189
Data 2024-07-03
Pusrygciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. | Energiné verté, kcal.




Trijy grudy dribsniy ko$é su uogomis 200/20 177
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82 %) ir virta 60/5/35 250
desra a.r.
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 484
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Ryziy kruopy sriuba 250 131
Ruginé duona 40 101
Kepti kalakutienos filé kepsneliai 150 300
Virti ryziai 150 221
Kopusty-morky salotos su citriny, alyvuogiy 150 99
aliejaus uzpilu
IS viso: 852
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
SklindZiai su obuoliais, natdraliu jogurtu 2,5% ir 180/30/30 495
uogomis
Vaisiai 100 57
Grudéta varské 7 % 150 183
IS viso: 735
IS viso (per dieng): 2071
Data 2024-07-04
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Aviziniy kruopy ko$é su uogomis 200/30 218
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82 %), 60/5/20/15 244
fermentiniu sdriu (45 %) ir agurkais




Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 519
Pietlus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 250 135
Ruginé duona 40 101
Kiaulienos maltinis 160 337
Bulviy kosé 160 163
Morkos su alyvuogiy aliejumi 160 142
IS viso: 878
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Lietiniai blynai su kumpiu, sariu ir grietine 30 % 200/40 509
Vaisiai 100 57
Jogurtas 3,2 % (indelis) 125 119
IS viso: 685
IS viso (per dieng): 2082
Data Data 2024-07-05
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Kvietiniy kruopy ko$é su uogomis 200/30 223
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82 %) ir virta 60/5/35 250
deSraa.r.
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0




IS viso: 530
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Darzoviy sriuba 250 75
Ruginé duona 40 101
Kiaulienos mentés $aslykas su pomidory padazu 150/30 501
Virti ryziai 150 221
Pjaustyti Sviezi agurkai 150 21
IS viso: 919
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Lietiniai blynai su varske ir grietine 30 % 150/30 441
Vaisiai 100 57
Bandelé su varske 70 216
IS viso: 714
IS viso (per dieng): 2163
Data 2024-07-06
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Grikiy kruopy kosé 200 220
Sumustinis su rugine duona, sviestu (82%), 60/5/20/15 277

fermentiniu sdriu (45%) ir agurkais




Vaisiai 100 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0
IS viso: 554
Pietls
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Svieziy kopsty sriuba 250 88
Ruginé duona 40 101
Kepta vistienos filé 160 268
Virti grikiai 160 190
Pjaustyti pomidorai ir agurkai su alyvuogiy aliejumi 160 159
IS viso: 805
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Kepti varsSkéciai su uogomis ir nataraliu jogurtu 2,5 % 180/30/30 419
Vaisiai 100 57
Arbatiniai sausainiai 40 175
IS viso: 651
IS viso (per dieng): 2010
Data 2024-07-07
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verteé,
kcal.
Pilno grado milty blynai su uogomis 150/30 530
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 587

Pietis




Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verteé,
kcal.
Perliniy kruopy sriuba 250 164
Ruginé duona 40 101
Zemaiciy blynai su grietine 30 % 250/50 631
IS viso: 896
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Virtos pieniskos vistienos desrelés su pomidory 200/40 361
padazu
Bulviy kosé 150 153
SvieZi vy$niniai pomidoriukai 80 16
Vaisiai 100 57
Jogurtas 3,2 % (indelis) 125 119
IS viso: 706
IS viso (per diena): 2189
Data 2024-06-29
Pusrygciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Aviziniy dribsniy koSé su uogomis (augalinis) 180/30 198
Ryziy trapudiai su avinzirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 505
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,

kcal.




Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 250 135
Ruginé duona 40 101
Sojy kukuliai (augalinis) 180 322
Bulviy kosé (augalinis) 160 163
Morkos su alyvuogiy aligjumi 170 150
IS viso: 871
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,

kcal.

Burokeliy kotletai su veganisku jogurtu 3,7 % 210/30 561

(augalinis)

Vaisiai 100 57
Veganiskas jogurtas 2,2 % (indelis) 200 105
IS viso: 723
IS viso (per dieng): 2099

Lietuvos dainy Sventés ,,Kad giria Zzaliuoty" dalyviy maitinimo meniu

(veganiskas)

Data 2024-06-30

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Kvietiniy kruopy ko$é su uogomis (augalinis) 200/30 177
Ryziy trapuciai su avinZirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 484

Pietlus




Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
DarzZoviy sriuba (augalinis) 250 75
Ruginé duona 40 101
Veganiski molitgy ir leiy kepsneliai su veganigku 220/50 500
jogurtu 3,7 % (augalinis)
Virti ryZiai (augalinis) 150 221
Pjaustyti Sviezi agurkai 210 30
IS viso: 927
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verteé,
kcal.
Spinaty kepsneliai su veganisku jogurtu 3,7 % 220/40 442
(augalinis)
Vaisiai 100 57
KukurGzy trapudiai 50 183
IS viso: 682
IS viso (per dieng): 2093
Data 2024-07-01
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verteé,
kcal.
Grikiy kruopy ko$é (augalinis) 200 220
RyzZiy trapuciai su avinZirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0
IS viso: 527
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. | Energiné verté, kcal.

Svieziy kopusty sriuba (augalinis)

250

88




Ruginé duona 40 101
Veganiski morky ir kopisty $niceliai (augalinis) 150 318
Virti grikiai (augalinis) 150 178
Pjaustyti pomidorai ir agurkai su alyvuogiy aliejumi 150 149
IS viso: 834
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. | Energiné verté, kcal.
Morky blyneliai su avizy gérimu ir uogomis 160/40 403
(augalinis)
Vaisiai 100 87
RieSutai 20 140
IS viso: 600
IS viso (per dieng): 1961
Data 2024-07-02
Pusryg¢iai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. | Energiné verté, kcal.
Bananiniai blynai su uogomis (augalinis) 220/40 435
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 492
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 250 164
Ruginé duona 40 101
Falafeliai su veganiSku jogurtu 3,7 % (augalinis) 240/60 601
Pjaustyti Sviezi agurkai 150 21
IS viso: 887

Vakariené




Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Veganiskos desrelés (augalinis) su pomidory padaZzu 200/40 397
Bulviy kosé (augalinis) 150 153
SvieZi vy$niniai pomidoriukai 80 16
Vaisiai 100 57
Veganiskas jogurtas 2,2% (indelis) 150 105
IS viso: 728
IS viso (per dieng): 2107
Data 2024-07-03
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Trijy grady dribsniy kosé su uogomis (augalinis) 200/20 293
Ryziy trapuciai su avinzirniy uztepéle (augalinis) 30/30 172
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 522
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Ryziy kruopy sriuba (augalinis) 250 131
Ruginé duona 40 101
Sojy kepsneliai (augalinis) 200 345
Virti ryZiai (augalinis) 160 235
KopUsty-morky salotos su citriny, alyvuogiy aliejaus 180 119
uzpilu
IS viso: 931

Vakariené




Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Sklindziai su obuoliais ir bananais, veganisku jogurtu 240/40/40 606
3,7 % ir uogomis (augalinis)
Vaisiai 100 57
IS viso: 663
IS viso (per dieng): 2116
Data 2024-07-04
Pusryg¢iai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Aviziniy dribsniy ko$é su uogomis (augalinis) 180/30 198
Ryziy trapuciai su avinZirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 505
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verteé,
kcal.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 250 135
Ruginé duona 40 101
Sojy kukuliai (augalinis) 180 322
Bulviy kosé (augalinis) 160 163
Morkos su alyvuogiy aliejumi 170 150

IS viso:

871




Vakariené

Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Burokéliy kotletai su veganisku jogurtu 3,7 % 210/30 561
(augalinis)
Vaisiai 100 57
VeganiSkas jogurtas 2,2 % (indelis) 200 105
IS viso: 723
IS viso (per dieng): 2099
Data 2024-07-05
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté,
kcal.
Kvietiniy kruopy ko$é su uogomis (augalinis) 200/30 177
Ryziy trapuciai su avinZirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 484
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Darzoviy sriuba (augalinis) 250 75
Ruginé duona 40 101
Veganiski molitigy ir leSiy kepsneliai su veganisku 220/50 500
jogurtu 3,7 % (augalinis)
Virti ryZiai (augalinis) 150 221
Pjaustyti Sviezi agurkai 210 30
IS viso: 927
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,

kcal.




Spinaty kepsneliai su veganidku jogurtu 3,7 % 220/40 442
(augalinis)
Vaisiai 100 57
Kukurdzy trapudiai 50 183
IS viso: 682
IS viso (per dieng): 2093
Data 2024-07-06
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Grikiy kruopy ko$é (augalinis) 200 220
Ryziy trapuciai su avinZirniy uztepéle (augalinis) 40/50 250
Vaisiai 100 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0
IS viso: 527
Pietus
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Svieziy kopasty sriuba (augalinis) 250 88
Ruginé duona 40 101
Veganiski morky ir koptsty $niceliai (augalinis) 150 318
Virti grikiai (augalinis) 150 178
Pjaustyti pomidorai ir agurkai su alyvuogiy aliejumi 150 149
IS viso: 834
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte,
kcal.
Morky blyneliai su avizy gérimu ir uogomis (augalinis) 160/40 403
Vaisiai 100 57




RieSutai 20 140
IS viso: 600
IS viso (per dieng): 1961

Data 2024-07-07

Pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Bananiniai blynai su uogomis (augalinis) 220/40 435
Vaisiai 100 57
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0
IS viso: 492
Pietis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 250 164
Ruginé duona 40 101
Falafeliai su veganisku jogurtu 3,7 % (augalinis) 240/60 601
Pjaustyti Sviezi agurkai 150 21
IS viso: 887
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verté, kcal.
Veganiskos desrelés (augalinis) su pomidory 200/40 397
padazu
Bulviy kosé (augalinis) 150 153
Sviezi vy$niniai pomidoriukai 80 16
Vaisiai 100 57
Veganiskas jogurtas 2,2% (indelis) 150 105
IS viso: 728
IS viso (per dieng): 2107




Lietuvos dainy Sventés ,,Kad giria Zaliuoty" dalyviy maitinimo meniu sauso davinio

meniu

(Sausas davinys)

Patiekalo pavadinimas

ISeiga, g.

Energiné verté, kcal.

Sumustinis su kumpiu 185 468
RieSuty misinys 30 166
Vaisiai 100 57
IS viso: 691
Veganiskas
(Sausas davinys)

Patiekalo pavadinimas ISeiga, g. Energiné verte, keal.
Suvmus.tlms su ve gamskom 200 370
desrelém (augalinis)

RieSuty misinys 50 276
Vaisiai 100 57
IS viso: 703




