ALGORITMUOSE DALYVAUJANCIU INSTITUCLJU DARBUOTOJU,
DIRBANCIU SU JAUNIMU, MOKYMU TECHNINE SPECIFIKACIJA

Projekto Nr. LT03-1-SAM-K01-003

UzZsakovas — Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkancias kokybiSkas ir prieinamas jaunimui palankias
sveikatos prieziliros paslaugas bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo bida
projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Elektrény, Zarasy, Ignalinos ir Druskininky).

Perkamy paslaugy pavadinimas — Mokymai algoritmuose dalyvaujanciy institucijy
darbuotojams, dirbantiems su jaunimu.

JPSPP (Jaunimui Palankiy Sveikatos Priezitiros Paslaugy) modelio (toliau — Modelio)
vizija — jaunimui (14-29 m.) teikiamos palankios, konfidencialios paslaugos, padedancios
stiprinti fizing ir psiching sveikata, padéti ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, sumazinti
jauny zmoniy sergamumg bei tikslingai spresti jaunimui susirtipinimg keliancias problemas.

Modelio tikslas — teikti poreikius atitinkancias kokybiSkas ir prieinamas jaunimui palankias
sveikatos prieziiiros paslaugas bei paskatinti jaunus Zzmones rinktis sveikesnj gyvenimo biida.

Modelio uzdaviniai:

1. koordinuoti JPSPP teikimg savivaldybéje, vykdant koordinacinio centro veikla;
2. gerinti specialisty ir jaunimo sveikatos koordinatoriy kompetencijas;

3. stiprinti jau egzistuojanciy, jaunimui paslaugas teikian¢iy institucijy tinkla;

4. teikti jaunimui palankias kompleksines paslaugas savivaldybése.

Mokymy organizavimo paslaugy apraSymas ir tikslas:

Algoritme dalyvaujanciy institucijy (pagal jiems aktualias temas — Svietimo, socialinés
apsaugos, teisésaugos, sveikatos apsaugos, kultiiros, NVO sektoriaus ir kt.) darbuotojy
mokymai vyks siekiant juos supazindinti su 8 Modelio algoritmais, jy diegiamu
savivaldyb¢je, ir geriau paruosti su Modelio tinkamu funkcionavimu susijusius ir Modelio
igyvendinime dalyvaujancius jvairiy sri¢iy specialistus.

Mokymai vyks Siomis temomis ir potemémis, atitinkanciomis Modelyje numatytus 8
pagalbos jaunimui algoritmus:

1. LytiSkai plintanciy infekcijuy ir neplanuoto néStumo prevencija. Savo kiino pokyciy
atpaZinimas ir pripazinimas. Emocinio santykio kiirimas. LytiSkumas ir lyCiy lygybe.

2. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija. Kelias nuo pabandymo iki
priklausomybés. Psichikg veikian¢iy medziagy poveikis sveikatai. Zalingy jpro¢iy pasekmeés
tolimesniems gyvenimo pasirinkimams.

3. Alkoholio vartojimo prevencija. Alkoholio istorinis kontekstas. Nuo “kontroliuoju as” iki
“kontruoliuoja mane”. Alkoholizmo fiziologiniai poky¢iai.



4. Depresijos prevencija. Emocinio balanso ugdymas. Néra nuotaikos, ar tai depresija?
Depresijos iimejimo procesas. Bipolinis sutrikimas, manija, panikos atakos.

5. Savizudybiy ir savizalos prevencija. ApibréZzimai, paplitimas ir statistika. Savizudybiy ir
savizalos priezastys. Savizudybiy ir savizalos rizikos veiksniai. Savizalos ir savizudybés
procesas. Kaip atpazinti savizudiska ar save Zalojant] asmenj? Kaip elgtis su save zalojanciu
asmeniu? Kaip elgtis su savizudisku asmeniu? Savizudybiy postvencija. Kaip apsaugoti save?

6. Sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu prevencija. Antsvorio ir
nutukimo paplitimas ir fiziologija. Su gyvensena susij¢ rizikos veiksniai: jud¢jimas, mityba,
darbo/poilsio rezimas, stresas. Socioekonominés padéties reikSmé antsvoriui ir nutukimui.
Trauminiy vaikystés patir¢iy reikSmé antsvoriui ir nutukimui. Svorio stigma ir Body Positive
judéjimas.

7. Seksualinio smurto prevencija. Psichologinio smurto sgvoka. Seksualiniy paslaugy
prasymai ir kitos Zodinés bei fizinés seksualinio pobiidzio elgesio formos. Seksualinio smurto
postprevencija.

8. Valgymo sutrikimy prevencija. Anoreksija, Bulimija, Persivalgymo sindromas,
Ortoreksija. Bendri valgymo sutrikimy rizikos veiksniai. Diety kultiira ir medijos. Intuityvus
valgymas.

Mokymais institucijy darbuotojams siekiama supazindinti institucijy darbuotojus su
problemomis, su kuriomis susiduria jaunimas ir suteikti reikiamas zinias ir kompetencija
institucijy darbuotojams kaip dirbti su jaunimu ir jam padéti vadovaujantis Modelio
algoritmais.

Igyvendinimo rodikliai — 8 mokymy susitikimai po 4 ak. val., viso 32 ak. val. Kiekvienai
temai skirta 4 ak. val. mokymuy.

Dalyviy skaicius — 10-12 dalyviy kiekvienuose 1§ mokymy. Atskirose temose gali dalyvauti
skirtingy institucijy ar suinteresuoty Saliy specialistai, priklausomai nuo jy darbo veiklos
srities ir galimybiy savo darbe naudoti jgyjamas zinias. Siekiama, kad mokymuose dalyvauty
tos srities specialistai, kurie susiduria su jaunimu, kuriam gali bti aktuali pagalba pagal bent
vieng 1§ Modelio 8 algoritmy.

Mokymuy turinio reikalavimai:

Nr. | Paslaugos pavadinimas ir sudétis Matas | Kiekis

1) Mokymai algoritmuose dalyvaujanciy institucijy darbuotojams, | Vnt. 8
dirbantiems su jaunimu.

Mokymais siekiama supazindinti profesingje srityje su jaunimu
susidurianciy institucijy darbuotojus su Modeliu bei 8 jo
algoritmais. Siekiama pagerinti Siy specialisty kompetencijas
dirbant su jaunimu Modelyje numatyty sveikatos riziky
prevencijos srityse.

Mokymuose rekomenduojama vienu metu dalyvauti iki 10-12
Jvairiy institucijy darbuotojy.

Mokymuose numatomos skirtingos potemés, apimancios




esminius akcentus 1§ kiekvieno algoritmo konteksto, viso
numatomi 8 uzsiémimai po 4 ak. val. kiekvieno algoritmo srities
tema.

Kiekvienas mokymy ciklas apima teoring ir prakting (diskusing
ir uzduociy) dalj.

Numatomi 8 skirtingi mokymuy ciklai po 4 ak. h:

1. Lytiskai plintan¢iy infekcijy ir neplanuoto néstumo
prevencija.

2. Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija.

3. Alkoholio vartojimo prevencija.

4. Depresijos prevencija.

5. Savizudybiy ir savizalos prevencija.

6. Sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu
prevencija.

7. Seksualinio smurto prevencija.

8. Valgymo sutrikimy prevencija.

Mokymais institucijy darbuotojams siekiama supazindinti
institucijy darbuotojus su problemomis su kuriomis susiduria
jaunimas ir suteikti reikiamas Zinias ir kompetencija institucijy
darbuotojams kaip dirbti su jaunimu ir jam padéti viena ar kita
tema.

Mokymus organizuojantis tiekéjas teikdamas kainos pasiilyma jsivertina ir
uZtikrina Sias salygas:

Organizuoja patalpas mokymams, uztikrina, kad pasiriipins reikiama organizacine
technika, riipinasi mokymy moderatoriaus (lektoriaus) parinkimu, padalomosios
medziagos (jei tokia bitina) rengimu, spauda, dalinimu, dalyviy registracijos apskaita,
uzsieémimy grafiky rengimu ir derinimu su Perkancigja organizacija.




