1 . . Elektroninio dokumento nuorasas
PAPILDOMAS SUSITARIMAS DEL LIGONINES PACIENTU DIETINIO MAITINIMO

PASLAUGU VIESOJO PIRKIMO — PARDAVIMO SUTARTIES Nr. 2-199 PAKEITIMO

2021 m. rugpjucio 19 d.
Rokiskis

VSI Rokiskio psichiatrijos ligoniné, juridinio asmens kodas 173222266, kurios
registruota buveiné yra Vytauto g. 47, LT-42100 Rokiskis, duomenys apie jmon¢ kaupiami ir
saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre, atstovaujama direktoriaus
Algimanto Liausédo, veikiancio pagal jstaigos jstatus (toliau - UzZsakovas) 1§ vienos pusés, ir

VSI ,,Bruneros‘‘, juridinio asmens kodas 164687871, Palangos g. 30C, LT-97123
Kretinga, duomenys apie jmone¢ kaupiami ir saugomi juridiniy asmeny registre, atstovaujama
generalinés direktorés Rimos Vincaités, veikiancio pagal istatus (toliau - Paslaugy teikéjas), i$
kitos pusés,

toliau kartu vadinami ,,Salimis“, o kiekvienas atskirai - ,,Salimi“, sudaré §j paslaugy
vieSojo pirkimo - pardavimo sutarties pakeitima, toliau vadinamg ,,Susitarimu®, ir susitaré dél
toliau iSvardinty salygy.

Atsizvelgiant j tai, kad:

1. Salys 2019 mety gruodzio 3 diena sudaré ,,Ligoninés pacienty dietinio maitinimo
paslaugy vieSojo pirkimo — pardavimo sutart] Nr. 2-199 dé¢l ligoninés pacienty dietinio maitinimo;

2. Sutarties 1 priedo 7.3 punkte nurodyta, kad orientacinis lovadieniy skaicius per 12
ménesiy — 146000 (apie 400 pacienty per parg). Vykdant sutartj, vidutinis pacienty ir lovadieniy
skaiCius gali kisti + 10 %;

3. 2021 mety rugpjucio 11 dienos LR Sveikatos apsaugos ministro — Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos Valstybés Operacijy Vadovo sprendimu “Dél uzsienieCiy, neteisétai
kirtusiy Lietuvos Respublikos valstybés siena, kuriems patvirtinta lengva Covid-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) forma, kurie jtariami, kad serga Covid-19 liga (koronaviruso infekcija),
arba kurie turé¢jo salyt] su serganciuoju Covid-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliavimo
organizavimo VS| Rokiskio psichiatrijos ligoningje”, pacienty skaicius ligoninéje nuo 2021 mety
rugpjicio 23 d. bus didesnis nei buvo numatyta sutarties sudarymo metu, dé¢l ko iSnaudoti beveik
visi maksimaliis sutartyje numatyti kiekiai;

Vadovaujantis:

4. LR VieSyjy pirkimy 89 str. 1 d. 3 p. reglamentuojanciu vieSyjy pirkimy sutarciy
keitimo tvarka bei pagrindus ir numatanciu, kad pirkimo sutartis ar preliminarioji sutartis jos
galiojimo laikotarpiu biiti kei¢iama pagal §j jstatyma neatlickant naujos pirkimo procediiros, kai yra
bent vienas i§ §iy atvejy: kai pakeitimo biitinybé atsirado dél aplinkybiy, kuriy protinga ir apdairi
perkancioji organizacija negalé¢jo numatyti, ir kai kartu yra Sios sglygos: a) pakeitimas i§ esmés
nepakeicia pirkimo sutarties ar preliminariosios sutarties pobiuidzio; b) atskiro pakeitimo verté
nevirSija 50 procenty, o bendra atskiry pakeitimy pagal §j punktg verté — 100 procenty pradinés
pirkimo sutarties ar preliminariosios sutarties vertés. Tokiais pakeitimais negali buti siekiama
iSvengti Siame jstatyme pirkimui nustatytos tvarkos taikymo;

5. Kainodaros taisykliy nustatymo metodikos, patvirtintos Viesyjy pirkimy tarnybos
direktoriaus 2017 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. 1S-95 (ViesSyjy pirkimy tarnybos direktoriaus 2019
m. sausio 24 d. jsakymo Nr. 1S-13 redakcija), 55.2 punktu.



sudaré §j susitarimg dél Sutarties pakeitimo (toliau — Susitarimas) ir susitaré:

6. Padidinti Sutarties 1 priedo 7.3 punkte numatytas sutarties paslaugy apimtis, didinant
pacienty lovadieniy skaiciy (orientacinis skaicius per parg — 60 lovadieniy, kuris nuo Uzsakovo
nepriklausanciy aplinkybiy vykdant sutartj gali kisti = 50 %). UzZsakovas nejsipareigoja sutarties
vykdymo laikotarpiu nupirkti viso preliminaraus paslaugy kiekio.

7. Papildomos paslaugos bus teikiamos VS] ,.Rokiskio psichiatrijos ligoninés* patalpose
gydomiems nelegaliems migrantams.

8. Paslaugy teikéjas jsipareigoja Uzsakovui 7 punkte nurodytiems pacientams
(nelegaliems migrantams) teikti maitinimo paslaugas pagal Saliy i§ anksto suderinty valgiarastj
(Papildomo susitarimo priedas Nr.1 ,,Valgiarastis*) Siomis sglygomis:

8.1. Vienos dienos vieno paciento maitinimo paslaugy kaina yra 4,95 eur be PVM (keturi
eurai, 95 centai) ir 5,40 eur su PVM (penki eurai, 40 centy).

8.2. Uzsakovas Paslaugy teikejui jsipareigoja apmokéti uz paciento maitinimui sunaudotus
vienkartinius indus pagal 1 (vienos) dienos 1 (vienam) pacientui sunaudoto 1 (vieno) vienkartiniy
indy komplekto jkainj, kuris yra 1,20 eur be PVM (vienas euras, 20 centy) ir 1,45 su PVM (vienas

euras, 45 centai).
8.3. Pacienty maitinimui panaudotus vienkartinius indus surenka ir utilizuoja Uzsakovas.
9. Maksimali numatoma S$iy pakeitimy vert¢ sudaro 306400,50 Eur, kas sudaro 15
procenty pradinés Sutarties vertes.
10. Sis susitarimas jsigalioja nuo 2021 mety rugpjiidio 23 dienos ir galioja iki 2023 mety
sausio 1 d.
11. Susitarimas yra neatskiriama sutarties Nr. 2-199 pasirasytos 2019 mety gruodzio 3
diena, dalis.
12. Kitos sutarties saglygos, nepaminétos Siame Susitarimo protokole, lieka nepakeistos ir
tebegalioja.
13. Susitarimas sudarytas dviem vienodos juridinés galios egzemplioriais — po vieng
kiekvienai Saliai.
14. Susitarimo sudedamoji dalis yra ,,Valgiarastis‘‘ (28 lapai).

UzZsakovas Paslaugy teikéjas
VsI ,,Rokiskio psichiatrijos ligoniné* VSl ,,Bruneros*
Adresas: Vytauto g. 47 Rokiskis, LT-42100 Palangos g. 30c, LT-97123 Kretinga
Im. k. 173222266 Imonés kodas: 164687871
A/S Nr. LT 637300010002576212 PVM mokétojo kodas LT 646878716
AB bankas ,,Swedbank* Luminor Bank AB
Banko kodas 73000 Banko kodas 40100

A/s LT94 4010 0418 0009 2195
Atstovaujantis asmuo Atstovaujantis asmuo
Direktorius Algimantas Liausédas Generaliné direktoré Rima Vincaité
(Pareigos, vardas, pavarde) (Pareigos, vardas, pavarde)
(ParaSas) (ParaSas)
(Data) (Data)

AV. A V.



1 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusry¢iai

Technologinés korteles pavadinimas ik, B R A Keal
mat.vnt,
Ryziy koge 300 g. 27,23 5,14 48,56 347,86
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiauginis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
Cukrus 5. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
37.57 20,19 92,74 701,27
PrieSpiediai
Technologinés korteles pavadinimas i B R A Keal
mat.vnt.
Ryziy trapuciai 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,42 0,22 20,8 90,86
Pietiis
S s o Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kecal
mat.vnt,
Pieniska darzoviy sriuba 250 g. 4,94 7531 16,25 150,58
Duona $viesi (viso griido) 40 g. 4,00 1,00 16,40 90,60
Vistiena su darzovemis tro$kinta padaze 150 g. 7,09 13,36 6,86 176,02
Virtos bulvés 200 g. 4,12 0,21 37,70 169,13
Vitaminizuotos salotos su obuoliais ir grietine 30% 150 g. 1,98 572 11,97 107,27
Vanduo su citrina 200 g. 0,20 0,11 2,58 12,10
22,33 29571 91,76 705,7
Vakariené
e : I Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Kvietiniy kruopy ko$é su morkomis 300 g. 9,54 9,61 57,74 35599
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Varskeé su cinamonu ir cukrumi 30 g. 5,36 0,30 3,32 37,48
Zoleliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,08
Cukrus S5 0,00 0,00 4,99 19,96
18,19 18,66 92,31 609,92
IS viso pagal dietg : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 79,51 66,78 297,61  2107,75




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusry¢&iai
2 ¢ = Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Ryziy koseé 300 g. 12,84 14,05 47,40 367,02
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiauginis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
Cukrus 5E 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
23,18 29,1 91,58 720,43
Priespiediai
4k : e Kiekis,
Technologinés korteles pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Ryziy trapudiai 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 38 0,00 0,00 4,99 19,96
1,42 0,22 20,8 90,86
Pietiis
L . - Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Pieni8ka darzoviy sriuba 250 g. 4,94 731 16,25 150,58
Duona $viesi (viso griido) 40 g. 4,00 1,00 16,40 90,60
Keptas Zuvies maltinis 80 g. 12,32 737 13,77 170,72
Virtos bulvés 200 g. 4,12 0,21 37,70 169,13
Vitaminizuotos salotos su obuoliais ir grietine 30% 150 g. 1,98 5,72 11,97 107,27
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
27,46 21,67 97,38 694,35
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas tHs, B R A Keal
mat.vnt.
Kvietiniy kruopy ko$é su morkomis 300 g. 17,54 13,19 58,39 421,86
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Varskeé su cinamonu ir cukrumi 30 g. 5,36 0,30 3.32 37,48
Zoleliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,08
Cukrus Sg 0,00 0,00 4,99 19,96
26,19 22,24 92,96 676,19
IS viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 78,25 73,23 302,72  2181,83




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusry¢diai

Technologinés kortelés pavadinimas el B R A Keal
mat.vnt.
Grikiy kosé 300 g. 10,92 6,48 46,62 288,51
Duona (ruging) 60 g. 3,90 0,66 27,78 132,66
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiausinis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
2122 21,34 75,33 578,23
Priespieciai
Y ; b Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Ryziy trapuéiai 30 g. 2013 0,33 23,70 106,29
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
2,16 4,43 23.75 143,49
Pietiis
i : Lo Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Pieniska darZoviy sriuba 250 g. 4,94 7,31 16,25 150,58
Duona (ruging) 60 g. 3,90 0,66 27,78 132,66
Virta vistiena 758, 15,06 9.15 0,08 142,88
Virtos bulves 200 g. 4,12 0,21 37,70 169,13
Vitaminizuotos salotos su obuoliais ir grietine 30% 150 g. 1,98 3.92 11,97 107,27
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
30,1 23,11 95,07 708,57
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas e B R A Kcal
mat.vnt,
Kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (be cukraus) 300 g. 11,46 977 53,47 347,66
Ruginé duona (pilno grido) 60 g. 3,89 0,65 31,39 146,98
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Varske (liesa) nesaldi 50 g. 8,98 0,36 1,16 43,78
Zoleliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,08
24,38 18,98 86,12 612,82
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 77,86 67,86 280,27  2043,11




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas Rickis, B R A Kcal
mat.vnt.
Ryziy kose 200 g. 4,83 8,43 31,29 220,35
Duona §viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 11325
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Virtas kiausinis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
16,21 19,78 57,67 473,46
PrieSpieciai
sy : A Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt,
RyZiy trapudiai 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,42 0,22 20,8 90,86
Pietas
2 . i Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Pieniska darzoviy sriuba 150 g. 2,97 8,18 9,77 124,59
Duona §viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Vistiena su darzovemis troskinta padaze 100 g. 4,73 8,91 4,57 117,35
Virtos bulves 100 g, 2,06 0,10 18,85 84,56
Vitaminizuotos salotos su obuoliais ir nat. jogurtu 100 g. 1,56 0,56 8,41 44,94
16,32 19 62,1 484,69
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas Mg, B R A Kcal
mat.vnt.
Jogurtas su vaisiais 100 g. 3,32 2,14 10,11 72,92
3.32 2,14 10,11 72,92
Vakariené
i g . o Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Kvietiniy kruopy kosé su morkomis 200 g. 6,36 6,41 38,49 237,06
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Vargkeé su cinamonu ir cukrumi* 30g. 8,24 0,46 3,34 50,18
Zoleliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,08
Cukrus ig 0,00 0,00 4,99 19,96
19,63 12,22 67,38 457,69
IS viso pagal dietg : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 56,90 53,36 218,06  1579,62




2 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas g B R A Kcal
mat.vnt.
3 griidy dribsniy kosé su kvie€iy sélenomis 250 g. 12,51 4,47 51,16 294,93
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
21,68 14,82 94,48 597,96
PrieSpieciai
. ; sk Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% SE. 0,03 4,10 0,04 37,16
Virta dedra a/r 15 g. 2,10 3,42 0,00 39,18
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
5,37 8,07 26,21 198,87
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kieds, B R A Keal
mat.vnt.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis 200 g. 1,26 3,72 7,89 70,06
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Lesiy trodkinys su vistiena ir darZovémis 300 g. 27,91 21,40 62,29 553,64
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
32,47 25,67 96,34 746,19
Vakariené
Technologines kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Keal
mat.vnt.
Darzoviy misrainé 250 g. 8,38 12,18 28,65 257,74
Ruginé duona (pilno griido) 60 g. 3,89 0,65 31,39 146,98
Mésos vyniotinis 30 g. 3,60 11,70 0,30 120,90
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
16,17 24,59 61,58 532,32
IS viso pagal dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 75,69 73,15 278,61  2075,34




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas e B R A Kcal
mat.vnt.
3 griidy dribsniy ko$e su kvie¢iy sélenomis 250 g. 12,52 13,45 51,17 375,84
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sviestas 82% S 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 58 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
20,39 23,58 84,02 629,87
PrieSpieciai
e A Sl Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Batonas 50 g. 4,70 1,40 31,70 158,20
Sviestas 82% 5.g 0,03 4,10 0,04 37,16
Vardkés siris 20 g. 3,64 4,40 0,56 56,40
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
8,37 9,9 37:3 271,76
Pietas
5 : 2 Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kecal
mat.vnt.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis 250 g. 1,58 4,65 10,36 89,59
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Lediy, bulviy ir morky troskinys 300 g. 27,88 9,38 68,80 471,14
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
327 14,58 105,32 683,22
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas i B R A Kcal
mat.vnt,
DarZoviy misrainé 250 g. 8,38 12,18 28,65 257,74
Duona viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113.25
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g, 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
13,43 21,63 54,23 465,31
IS viso pagal dietg : 1.4 P4 Vegetariné¢ dieta: 74,89 69,69 280,87  2050,16




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusry¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas elekis, B R A Kcal
mat.vnt.
Kukuriizy kruopy kose 250 g. 7,68 2,89 46,32 242,04
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
16,22 17,23 79.45 537,77
PrieSpieciai
o ; ok Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Kefyras 2,5% 200 g. 7,00 5,00 7,80 104,20
Duona (rugine) 40 g. 2,60 0,44 18,52 88,44
9,6 5,44 26,32 192,64
Pietus
ol : " Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis 250 g. 1,58 4,65 10,36 89,59
Ruginé duona (pilno griido) 80 g. 5,18 0,87 41,85 195,98
LeSiy trodkinys su vistiena ir darZovémis(be milty) 300 g. 25,71 21513 47,08 481,62
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
32,53 26,65 99,29 767,19
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kigki, B R A Kcal
mat.vnt,
Darzoviy misrainé 320 g. 10,45 7,11 40,30 267,03
Ruginé duona (pilno griido) 80 g. 5,18 0,87 41,85 195,98
Mesos vyniotinis 30 g. 3,60 11,70 0,30 120,90
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
19,53 19,74 83,69 590,61
I8 viso pagal dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas: 77,88 69,06 288,75  2088,21




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusrydiai

Technologines kortelés pavadinimas ik, B R A Keal
mat.vnt.
3 grudy dribsniy kose su kvieciy sélenomis 200 g. 9,25 8,35 37,97 263,97
Ruginé duona (pilno griido) 30g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 15 g. 3,90 4,05 0,02 52,11
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus Sg 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
15,82 17,13 70,82 500,63
Priespiediai
Technologinés kortelés pavadinimas i B R A Kcal
mat.vnt.
Vargke (liesa) su natiiraliu jogurtu 60 g. 10,34 0,54 1,67 52,90
Batonas 30 g. 2,82 0,84 19,02 94,92
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
13,16 1,38 25,69 167,82
Pietiis
i : S Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis 150 g. 0,95 2,79 6,21 53,75
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
LeSiy troskinys su vistiena ir darzovémis 200 g. 17,50 14,13 33,61 331,62
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,04 17,36 60,74 483,36
Pavakariai
s 2 o ; Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt,
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
0,7 0,3 12,1 53,9
Vakariené
£ . o Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt,
DarZoviy misrainé 150 g. 5,03 7,30 17,18 154,57
Rugine duona (pilno griido) 60 g. 3,89 0,65 31,39 146,98
Meésos vyniotinis 20 g. 2,40 7,80 0,20 80,60
SvieZzi pomidorai 20 g. 0,20 0,04 0,82 4,44
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
11,52 15,79 49,6 386,63
I8 viso pagal dietg : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 62,24 51,96 218,95  1592,34




3 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusrydéiai

Technologinés kortelés pavadinimas Sty B R A Kcal
mat.vnt.
Kukurizy kruopy koge 300 g. 9,22 3,47 55,58 290,45
Duona 3viesi (viso grido) 30 g. 3,00 0,75 12,30 67,95
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis saris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 2,49 3,25 3,18 51,87
Cukrus Jg; 0,00 0,00 4,99 19,96
19,94 16,97 76,11 536,87
PrieSpieciai
Technologinés kortelés pavadinimas A B R A Keal
mat.vnt.
Kukuriizy trapudiai 20 g. 1,82 1,10 14,58 75,50
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,82 151 19,58 95,5
Pietiis
. : i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
DarZzoviy sriuba su kruopomis ir grietine 30% 250 g. 1,84 5,24 14,34 111,84
Keptas bulviy plokstainis 200 g. 5,94 8,29 48,21 291,22
Svogiiny padaZas 30g. 0,29 1.23 1,92 73,93
Morky salotos su obuoliais ir aliejumi 120 g. 0,77 753 12410 119,25
Kefyras 2,5% 200 g. 7,00 5,00 7,80 104,20
15,84 33,29 84,38 700,44
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Ricety B R A Kcal
mat.vnt.
Lesiy, bulviy ir morky trodkinys 300 g. 35,89 15,96 69,45 564,38
Rugine duona (pilno griido) 30g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
37,86 20,39 90,18 695,03
IS viso pagal dietg : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 75,46 71,75 270,25  2027,84




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusry¢iai

Technologings kortelés pavadinimas Kigkis; B R A Kcal
mat.vnt.
Kukuriizy kruopy kosé 300 g. 9,22 3,47 55,58 290,45
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
Duona §viesi (viso griido) 30 g. 3,00 0,75 12,30 67,95
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 2,33 3312 2,94 49,14
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
20,5 21,24 88,01 625,2
Prie$piediai
Technologinés kortelés pavadinimas I, B R A Kecal
mat.vnt.
Kukuriizy trapuéiai 20 g. 1,82 1,10 14,58 75,50
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,82 L1 19,58 95,5
Pietiis
= ; 1401 Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba su kruopomis ir grietine 30% 250 g. 1,84 5,24 14,34 111,84
Keptas bulviy plokstainis 300 g. 8,91 12,44 72,31 436,84
Svogiliny padazas 40 g. 0,39 9,64 2,56 98,57
Morky ir obuoliy salotos su nat. jogurtu 150 g. 1,72 0,92 15,57 77,48
Kefyras 2,5% 200 g. 7,00 5,00 7,80 104,20
19,86 33,24 112,58 828,93
Vakariené
s ; i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
LeSiy, bulviy ir morky troskinys 300 g. 35,89 15,96 69,45 564,38
Duona Sviesi (viso grido) 20 g. 2,00 0,50 8,20 45,30
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
37,92 20,56 T27 646,88
IS viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 80,10 76,14 297,87  2196,51




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusry¢ciai

Technologinés kortelés pavadinimas Kisin, B R A Keal
mat.vnt.
Sory kruopy kose 300 g. 10,43 753 51,38 315,20
Duona (ruging) 20 g. 1,30 0,22 9,26 44,22
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 233 3,12 2,94 49,14
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
20,01 24,79 75,78 606,26
PrieSpietiai
Technologinés kortelés pavadinimas e, B R A Kcal
mat.vnt.
Kukuriizy trapuéiai 40 g. 3,64 2,20 29,16 151,00
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
3,64 2.2 29,17 151,04
Pietiis
e . S Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba su kruopomis ir grietine 30% 250 g. 1,84 5,24 14,34 111,84
Duona (ruging) 60 g. 3,90 0,66 27,78 132,66
Virta kalakutiena 70 g. 16,28 3,11 0,69 95,92
Virtos bulvés 200 g. 4,12 0,21 37,70 169,13
Grietinés 30% padazas 30 g. 0,42 18,07 0,54 166,51
Morky ir obuoliy salotos su nat. jogurtu 150 g. 172 0,92 15,57 77,48
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
28,28 28,21 96,62 753,54
Vakariené
. . ; - Kiekis,
T'echnologines kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt,
Legiy, bulviy ir morky troskinys 250 g. 23,23 7,82 57,33 392,61
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
26,5 12,47 83,54 552,3
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 78,43 67,67 285,11  2063,14




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas B, B R A Kcal
mat.vnt.
Kukuriizy kruopy kose 200 g. 6,15 10,30 37,06 265,55
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Sviestas 82% 5T 0,03 4,10 0,04 37,16
Zoleliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,08
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 80 g. 0,56 0,24 9,68 43,12
11,74 15,89 72,29 479,12
Priespiediai
s : s Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Ryziy trapuéiai 10 g. 0,71 0,11 7,90 35,43
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
0,71 0,11 7,91 35,47
Pietus
Technologinés kortelés pavadinimas K, B R A Keal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba su kruopomis ir grietine 30% 150/5 g. 1,15 3,74 8,67 72,95
Duona $viesi (viso griido) 20 g. 2,00 0,50 8,20 45,30
Keptas bulviy plokstainis 200 g. 5,94 8,29 48,21 291,22
Svogiiny padazas 20 g. 0,19 4,82 1,28 49,28
Morky ir obuoliy salotos su nat. jogurtu 120 g. 1,38 0,74 12,45 61,98
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 18,09 78.81 520,73
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas Fiies B R A Kcal
mat.vnt.
Jogurtas su vaisiais 100 g. 3,32 2,14 10,11 72,92
3,32 2,14 10,11 72,92
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kielcis, B R A Kcal
mat.vnt.
Lesiy, bulviy ir morky troskinys 200 g. 30,59 7,14 46,84 373,04
Duona §viesi (viso griido) 20 g. 2,00 0,50 8,20 45,30
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
ArbatZoliy arbata su cukrumi 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,96
32,64 15,84 65,11 532,62
IS viso pagal dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta; 59,07 52,07 23423  1640,86




4 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas Kickis, B R A Kcal
mat,vnt.
Mieziniy kruopy koge 300 g. 8,98 333 43,77 240,99
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Varskeés siiris 20 g. 3,64 4,40 0,56 56,40
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 2,33 3.12 2,94 49,14
Cukrus 5 g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
18,27 15,69 85,32 555,54
PrieSpieéiai
Sy ; s Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat,vnt.
Sausainiai 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5¢g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,5 2,64 19,04 105,92
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Ko B R A Kcal
mat.vnt.
Lesiy sriuba 250 g. 10,11 4,37 25,82 183,00
Ruginé duona (pilno griido) 40 g, 2,59 0,44 20,92 97,99
Vistienos kukuliai 100 g. 24,64 8,22 13,47 225,48
Biri perliniy kruopy kose 170 g. 5,56 6,11 42,62 247,69
Tro8kinti grietinéje burokeliai 150 g. 2,66 3,36 14,58 99,22
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
45,66 22,56 118,7 859,43
Vakariené
N, " - Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
TroSkintas darZoviy ragu su grietinés padazu 300 g. 5,33 20,16 32,28 331,88
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Meésos vyniotinis 30 g. 3,60 11,70 0,30 120,90
Sviezi agurkai 20g. 0,16 0,04 0,46 2,84
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
11,68 32,34 58,96 573,61
IS viso pagal dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 77,11 73,23 282,02 2094,50




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusrydiai

Kiekis,

Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Mieziniy kruopy kogé 300 g. 8,98 8,32 43,77 285,94
Duona 8viesi (viso grido) 60 g. 6,00 1,50 24,60 135,90
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Vargkes siiris 20 g, 3,64 4,40 0,56 56,40
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
24,57 28,12 86,12 695,9
PrieSpieciai
Technologinés kortelés pavadinimas K, B R A Kcal
mat.vnt.
Sausainiai 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
1,§ 2,64 19,04 105,92
Pietus
s : e Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt,
Lesiy sriuba 250 g. 10,11 4,37 25,82 183,00
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Kepti bulviy vargkeédiai 200 g. 24,26 6,82 38,79 313,58
Grietinés 30% padazas 20 g. 0,37 333 1,39 36,95
Troskinti grietinéje burokéliai 200 g. 3,54 4,48 19,44 132,30
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
40,87 19,44 106,36 763,82
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat.vnt.
Trodkintas darZoviy ragu su grietinés padazu 300 g. 5,33 20,16 32,28 331,88
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Pasukos 200 g. 6,00 2,00 10,00 82,00
14,57 22171 68,44 536,37
IS viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 81,51 72,91 279,96  2102,01




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusrydiai

Technologines kortelés pavadinimas e, B R A Kcal
mat.vnt,
Mieziniy kruopy koge 300 g. 8,98 3,33 43,77 240,99
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Vargkes siiris 30 g. 5,46 6,60 0,84 84,60
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 250 g. 6,91 7,03 9,68 129,55
23,99 25,6 75,29 627,45
PrieSpieciai
B = 5 Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt,
Sausainiai be cukraus 40 g. 32 5:52 27,00 170,16
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
3;12 552 27,01 170,2
Pietiis
Technologinés kortelés pavadinimas Kldia, B R A Keal
mat.vnt.
Lesiy sriuba 250 g. 10,11 4,37 25,82 183,00
Ruginé duona (pilno griido) 20 g. 1,30 0,22 10,46 48,99
Vistienos kukuliai (be milty) 100 g. 21,28 757 17:25 221,48
Biri perliniy kruopy kose 130 g. 4,25 4,67 32,59 189,41
Trodkinti grietinéje burokéliai 150 g. 2,66 3,36 14,58 99,22
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
39,7 20,25 101,99 748,15
Vakariené
oy ; by Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat,vnt.
Trogkintas darZoviy ragu su grietinés padazu(be milty) 280 g. 4,66 18,72 28,02 299,24
Ruginé duona (pilno griido) 70 g. 4,54 0,76 36,62 171,48
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 150 g. 1,05 0,45 18,15 80,85
10,25 19,93 82,8 551,61
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 77,06 71,30 287,09 209741




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusrydiai

Technologings kortelés pavadinimas Raglers; B R A Kcal
mat,vnt,
MieZziniy kruopy ko3e 200 g. 5,99 2,22 29,18 160,66
Duona $viesi (viso griido) 30 g. 3,00 0,75 12,30 67,95
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Varskes siiris 20 g. 3,64 4,40 0,56 56,40
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 2.33 3,12 2,94 49,14
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
15,69 14,89 62,11 445,17
Priespiefiai
— ; 5 Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Sausainiai 10 g. 0,75 132 7,02 42,96
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
0,75 1,32 7,03 43
Pietiis
o ; o Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kecal
mat.vnt.
Lesiy sriuba 150 g. 6,06 2,59 16,22 112,46
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Vistienos kukuliai 100 g. 13,16 7,59 13,76 176,04
Biri perliniy kruopy kosée 120 g. 3,92 4,31 30,08 174,84
Grietines 30% padaZas 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,48
Trodkinti grietinéje burokeéliai 150 g. 2,66 3,36 14,58 9922
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
28,67 20,01 97.55 685,08
Pavakariai
Technologinés kortclés pavadinimas Kiekis, B R A Keal
mat.vnt.
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
0,7 0,3 12,1 53,9
Vakariené
= . s, Kiekis
Technologinés kortelés pavadinimas : B R A Kcal
mat.vnt.
Tro8kintas darZoviy ragu su grietinés padasu 200 g. 3,38 13,44 21,52 221525
Rugine duona (pilno grido) 30g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Pasukos 200 g. 6,00 2,00 10,00 82,00
11,49 15,77 47,21 376,74
IS viso pagal diety : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 57,30 52,29 226,00  1603,89




5 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusry¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas Kisn, B R A Keal
mat.vnt.
Aviziniy dribsniy kogé 300 g. 10,89 6,28 41,86 267,50
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiausinis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus Sig 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
21,03 21,18 85,55 616,86
Priespietiai
3 ; i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Pienas 2,5% 250 g. 8,00 6,25 12,00 136,25
8 6,25 12 136,25
Pietiis
E : £ Kiekis
Technologinés kortelés pavadinimas : B R A Keal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su grietine 30% 250 g. 5,40 5,78 19,87 153,09
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Kalakutienos guliasas 100 g. 15,02 6,70 4,54 138,50
Bulviy kose 270 g. 5,94 5,67 44,23 251,72
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 150 g. 2,12 7,83 10,18 119,67
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
31,72 26,53 104,98 785,47
Pavakariai
- ; o Kiekis,
Technologings kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt,
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
0,7 0,3 12,1 53,9
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Kk, B R A Keal
mat.vnt,
Perliniy kruopy trogkinys su dar?ovémis 250 g. 13,42 9,93 45,24 324,01
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
16,91 18,83 76,97 544,87
IS viso pagal dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 78,36 73,09 291,60 213735

—_—




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusry¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas ics, B R A Keal
mat.vnt.
AviZiniy dribsniy kogé 300 g. 10,89 6,28 41,86 267,50
Ruginé duona (pilno grido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiauginis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12:10 53,90
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
21,03 21,18 85,55 616,86
PrieSpiefiai
Technologinés kortelés pavadinimas K1gkls, B R A Keal
mat.vnt.
Pienas 2,5% 250 g. 8,00 6,25 12,00 136,25
8 6,25 12 136,25
Pietiis
Technologines kortelés pavadinimas Eigkis, B R A Kecal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su grietine 30% 250 g. 5,40 5,78 19,87 153,09
Vegetariski balandéliai 200 g. 4,15 4,79 18,98 135,60
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Bulviy kose 220 g. 4,82 4,63 36,01 204,95
Sutintos morkos 150 g. 1,64 15,29 14,11 200,62
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
19,35 311 116,42 822,8
Vakariené
1 ) iy Kiekis,
Technologingés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat,vnt.
Perliniy kruopy trodkinys su darZovéemis 250 g. 13,34 5,04 45,15 279,29
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Pasukos 260 g. 7,80 2,60 13,00 106,60
26,14 8,89 78,65 499,14
I8 viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 74,52 67,42 292,62 2075,05




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusry¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas Kasis, B R A Kcal
mat.vnt.
Aviziniy dribsniy ko3é 300 g. 10,90 17,26 41,87 366,39
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virtas kiauginis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
21,04 32,16 80,57 695,79
Priefpiediai
Technologinés kortelés pavadinimas Ik, B R . Keal
mat.vnt,
Pienas 2,5% 250 g. 8,00 6,25 12,00 136,25
Ruginé duona (pilno grado) 20 g. 1,30 0,22 10,46 48,99
9.3 6,47 22,46 185,24
Pietus
5 : s Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su grietine 30% 200 g. 4,35 4,92 15,93 125,39
Duona (rugine) 60 g. 3,90 0,66 27,78 132,66
Kalakutienos guliagas (be milty) 80 g. 12,49 5,64 2,33 110,06
Virtos bulvés 250 g 5,15 0,26 47,12 211,41
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 150 g. 2,12 7,83 10,18 119,67
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
28,01 19,31 103,34 699,19
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas Ieiely, B R A Kcal
mat,vnt.
Perliniy kruopy troskinys su darzovemis 250 g. 13,34 5,04 45,15 279,29
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
16,83 13,94 71,89 480,19
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 75,18 71,88 278,26  2060,41




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusryéiai

Technologinés kortelés pavadinimas e, B R A Keal
mat.vnt,
AviZiniy dribsniy koge 200 g. 7,26 9,18 27,91 223,28
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% S, 0,03 4,10 0,04 37,16
Virtas kiauginis (1 vnt). 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,65
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus ST 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
17,38 19,98 71,56 535,48
Priepiediai
Technologinés kortelés pavadinimas i B R A Keal
mat.vnt.
Pienas 2,5% 150 g. 4,80 3,75 7,20 81,75
4,8 3,75 h2 81,75
Pietiis
Technologines kortelés pavadinimas Kisds, B R A Keal
mat.vnt,
Pupeliy sriuba su grietine 30% 200 g. 4,35 4,92 15,93 125,39
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 88,44
Kalakutienos guliagas 80 g. 12,71 5,67 3,84 117,20
Bulviy koge 150 g. 3,29 3,15 24,55 139,66
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 150 g. 2,11 7,83 10,17 119,61
Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
25,06 22,01 73,01 590,3
Vakariené
e 2 - Kiekis,
Technologings kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt,
Perliniy kruopy trogkinys su darzovemis 250 g. 13,34 5,04 45,15 279,29
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97,99
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0:1:5 0,50 4,09
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
16,13 5,63 71,56 401,33
I8 viso pagal dietg : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 63,37 51,37 223,33 1608,86




6 DIENA

Dieta : 1.1 PI Pagrindiné dieta

Pusrydéiai

Technologinés kortelés pavadinimas Sickis, B R A Kecal
mat.vnt,
Many ko$é su kvieéiy sélenomis 300 g. 13,60 4,49 63,63 349,33
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 58 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12;10 53,90
24,53 15,54 101,29 643,12
PrieSpieciai
o ; i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat, vnt,
Suléiy kisielius 200 g. 0,16 0,01 20,00 80,67
0,16 0,01 20 80,67
Pietus
G ! e Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis ir grietine 30% 200 g. 1,54 3,24 11,38 80,86
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Sutinti jautienos kukuliai 100 g. 17,05 14,58 1,39 204,98
Biri grikiy kose 170 g. 10,21 7,60 56,11 333,63
Morky salotos 150 g. 353 1,93 11,90 79,12
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
37,45 28,66 102,57 817,89
Vakariené
T & a i Kiekis,
echnologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Ryziy kose 300 g. 7.23 3,66 46,93 249,61
Duona $viesi (viso griido) 50 g. 5,00 1,25 20,50 113,25
Sviestas 82% S 0,03 4,10 0,04 37,16
Meésos vyniotinis 30 g. 3,60 11,70 0,30 120,90
Sviei agurkai 30 g. 0,24 0,06 0,69 4,26
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
16,1 20,77 73,46 545,18
IS viso pagal dieta : 1.1 P1 Pagrindin¢ dieta: 78,24 64,98 297,32 2086,86




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusry¢iai

Technologinés kortelés pavadinimas ik B R A Kcal
mat.vnt.
Many kosé su kvietiy sélenomis 300 g. 13,60 8,18 63,63 382,59
Duona 3viesi (viso griido) 50 g. 5,00 125 20,50 113,25
Sviestas 82% S5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
ArbatZzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
24,53 19,23 101,29 676,38
PrieSpieciai
k- . ft Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt,
Suléiy kisielius 200 g. 0,16 0,01 20,00 80,67
0,16 0,01 20 80,67
Pietas
s ! s Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis ir grietine 30% 200 g. 1,54 3,24 11,38 80,86
Ruginé duona (pilno griido) 60 g. 3,89 0,65 31,39 146,98
Kepti darzoviy kotletai 250 g. 7,33 24,10 38,51 400,28
Grietinés 30% padaZas 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,43
Pasukos 300 g. 9,00 3,00 15,00 123,00
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
22,41 36,04 99,66 812,6
Vakariené
T sl ! et Kiekis,
echnologinés kortelés pavadinimas B R A Kecal
mat.vnt.
Ryziy kose 250 g. 6,04 13,03 39,12 29791
Ruginé duona (pilno griido) 40 g. 2,59 0,44 20,92 97.99
VarSke su natiiraliu jogurtu ir cinamonu* 90 g. 23,74 1,90 6,58 137,39
Kmyny arbata be cukraus 200 g. 0,20 0,15 0,50 4,09
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
32,57 15,52 2,11 557,34
IS viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 79,67 70,80 293,06  2126,99




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusry¢iai
Technologinés kortelés pavadinimas Klckis, B R A Kecal
mat.vnt.
Perliniy kruopy kogé 250 g. 7.25 3,01 38,38 209,60
Duona (ruginé) 60 g. 3,90 0,66 27,78 132,66
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 3,40 0,02 69,48
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
17,08 13,47 78,33 502,84
PrieSpieciai
o : 5 Kiekis,
Technologings kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Pasukos 200 g. 6,00 2,00 10,00 82,00
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
7,94 2,33 25,69 155,49
Pietus
i - Ly Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis ir grietine 30% (be cukraus) 200 g. 1,55 3,24 11,02 79,45
Duona (ruginé) 40 g. 2,60 0,44 18,52 88,44
Sutinti jautienos kukuliai 100 g. 17,05 14,58 1,39 204,98
Biri grikiy kose 140 g. 8,40 6,26 46,20 274,76
Grietines 30% padazas 20 g. 0,25 12,98 0,32 119,10
Morky salotos 150 g. 3,55 1,93 11,90 79002
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
33,5 39,49 90,64 851,9
Vakariené
2l . S Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Sory kruopy kogé 300 g. 10,43 4,56 51,37 288,23
Ruginé duona (pilno griido) 60 g. 3,89 0,65 31,39 146,98
Mesos vyniotinis 30 g. 3,60 11,70 0,30 120,90
Sviezi agurkai 30 g. 0,24 0,06 0,69 4,26
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
18,16 16,97 83,76 560,41
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 76,68 72,26 278,42  2070,64




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusryfiai

Technologines kortelés pavadinimas s B R A Kcal
mat.vnt.
Many kosé su kviediy sélenomis 250 g. 10,07 13,36 48,13 353,01
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sviestas 82% 5g. 0,03 4,10 0,04 37,16
Fermentinis siiris 20 g. 5,20 5,40 0,02 69,48
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g 0,70 0,30 12,10 53,90
17,94 23,49 75,99 587,08
Priedpiectiai
e b e Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Suléiy kisielius 200 g. 0,16 0,01 20,00 80,67
0,16 0,01 20 80,67
Pietas
Technologinés kortelés pavadinimas Blegs, B R A Keal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis ir grietine 30% 150 g. 1,19 2,80 8,58 64,30
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sutinti jautienos kukuliai 50 g. 8,52 7.29 0,70 102,49
Biri grikiy kose 130 g. 7,80 5,81 42,90 25513
Grietinés 30% padazas 10 g. 0,18 225 0,69 2375
Morky salotos 100 g, 1,41 0,53 8,49 44,36
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
21,14 19,07 78,34 569,57
Pavakariai
e i e Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat,vnt.
Pienas 2,5% 200 g. 6,40 5,00 9.60 109,00
6,4 3 9,6 109
Vakariené
5 : o Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat.vnt.
Ryziy kosé 150 g. 3,62 7,82 23,47 178,74
Ruginé duona (pilno griido) 20 g. 1,30 0,22 10,46 48,99
Vargke (liesa) nesaldi 50 g. 8,98 0,36 1,16 43,78
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
13,9 8,4 35,1 271555
IS viso pagal dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 59,54 55,97 219,03  1617,87




7 DIENA

Dieta : 1.1 P1 Pagrindiné dieta

Pusrydiai

Technologinés kortelés pavadinimas ikl B R A Keal
mat.vnt,
Penkiy griidy dribsniy ko3é 300 g. 9,91 11,75 42,68 316,10
Rugine duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virta desra a/r 20 g. 2,80 4,56 0,00 52,24
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5¢g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
17 25,42 87,25 645,71
PrieSpieciai
5 . i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Bananas 100 g. 1,20 0,30 23,10 99,90
1,2 0,3 23,1 99,9
Pietis
Technologinés kortelés pavadinimas Kdleis, B R A Kcal
mat.vnt.
Agurkiné sriuba 200 g. 1,78 1,81 12,32 72,74
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Gariniai Zuvies kukuliai 100 g. 15,05 9,82 19,52 226,71
Virti makaronai (pilno griido) 150 g. 7,50 5,09 29,00 191,87
Grietines 30% padazas 20 g. 0,37 3133 1,39 36,95
Svieziy darzoviy (kop,mor,obuol) salotos su aliejumi 150 g, 1,59 7,86 12,98 128,95
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
29,63 28,52 102,66 785,76
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas i, B R A Kcal
mat.vnt,
Zirniy ir bulviy kogeé 300 g. 21,46 9,76 64,10 430,04
Kefyras 2,5% 200 g, 7,00 5,00 7,80 104,20
28,46 14,76 71,9 534,24
I8 viso pagal dietg : 1.1 P1 Pagrindiné dieta: 76,29 69,00 284,91 2065,61




Dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta

Pusrydiai

Technologinés korteles pavadinimas Rickis, B R A Keal
mat.vnt.
Penkiy griidy dribsniy kogeé 300 g. 9,91 11,75 42,68 316,10
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus S 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
14,2 20,86 87,25 593,47
PrieSpieciai
Technologines kortelés pavadinimas Kickis, B R A Kcal
mat.vnt.
Bananas 100 g. 1,20 0,30 23,10 99,90
1,2 0,3 23,1 99,9
Pietiis
2 A i Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Kcal
mat,vnt.
Agurkiné sriuba 200 g. 1,78 1,81 12,32 72,74
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Gariniai Zuvies maltiniai 100 g. 20,26 6,90 20,13 223.13
Virti makaronai (pilno griido) 180 g. 9,01 7:31 34,81 241,03
Grietinés 30% padazas 20 g. 0,37 333 1,39 36,95
Svieziy darzoviy (kop,mor,obuol) salotos su aliejumi 150 g. 1,60 7,86 13,10 129,49
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
36,36 27,82 109,2 831,88
Vakariené
Technologinés kortelés pavadinimas iols, B R A Keal
mat.vnt.
Zirniy ir bulviy kogeé 250 g. 17,89 13,87 53,42 410,06
Kefyras 2,5% 200 g. 7,00 5,00 7,80 104,20
24,89 18,87 61,22 514,26
I8 viso pagal dieta : 1.4 P4 Vegetariné dieta: 76,65 67,85 280,77  2039,51




Dieta : 2.5 CD cukrinis diabetas

Pusrydiai
Technologinés kortelés pavadinimas Hisl B R A Keal
mat.vnt.
Grikiy kosé 300 g. 10,93 9,48 46,63 315,48
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Sviestas §2% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Virta desra a/r 20 g. 2,80 4,56 0,00 52,24
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
16,72 22,93 75,74 576,13
PrieSpiediai
- ; Tal: Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Keal
mat,vnt.
Ryziy trapuéiai 30 g. 2,13 0,33 23,70 106,29
Kakava su pienu 2,5% nesaldi 200 g. 2,33 3112 2,94 49,14
4,46 3,45 26,64 155,43
Pietiis
: R : S5 Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat.vnt.
Agurkiné sriuba 200 g. 1,78 1,81 12,32 72,74
Ruginé duona (pilno grido) 60 g, 3,89 0,65 31,39 146,98
Virta zuvis 70 g. 16,65 0,69 0,87 76333
Biri ryziy kosé 150 g. 3,81 5,51 41,15 229,40
Grietinés 30% padazas 20 g. 0,25 14,28 0,32 130,79
Svieziy darZoviy (kop,mor,obuol) salotos su aliejumi (be cukraus) 130 g. 1.35 6,81 9,93 106,39
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
27,83 29,81 97,27 768,68
Vakariené
Technologines kortelés pavadinimas oyl B R A Kcal
mat.vnt.
Virtos bulves 200 g. 4,12 0,21 37,70 169,13
Varske (liesa) su grietine 30% 70/15 g. 14,22 4,85 1.87 107,99
Ruginé duona (pilno griido) 50 g. 3,24 0,55 26,16 122,49
Sviestas 82% 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,32
Pasukos 200 g. 6,00 2,00 10,00 82,00
27,63 15,81 75,81 555,93
I8 viso pagal dietg : 2.5 CD cukrinis diabetas: 76,64 72,00 27546  2056,17




Dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta

Pusrydiai
. : i Kiekis,
Technologin¢s kortelés pavadinimas B R A Keal
mat,vnt,
Penkiy griidy dribsniy kosé 250 g. 8,27 18,52 35,58 342,08
Ruginé duona (pilno griido) 20 g. 1,30 0,22 10,46 48,99
Sviestas 82% 3.8 0,03 4,10 0,04 37,16
Virta desra a/r 20 g. 2,80 4,56 0,00 52,24
Sviezi pomidorai 30 g. 0,30 0,06 1,23 6,66
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,04
Cukrus 5g. 0,00 0,00 4,99 19,96
Vaisius 100 g. 0,70 0,30 12,10 53,90
13,4 27,76 64,41 561,03
PrieSpiediai
e : b Kiekis,
Technologines kortelés pavadinimas B R A Kecal
mat.vnt.
Bananas 80 g. 0,96 0,24 18,48 79.92
0,96 0,24 18,48 79,92
Pietas
Technologinés kortelés pavadinimas Kiekis, B R A Kcal
mat.vnt.
Agurkine sriuba 150 g. 1,34 1,36 9,25 54,58
Ruginé duona (pilno griido) 30 g. 1,94 0,33 15,69 73,49
Gariniai Zuvies maltiniai 60 g. 8,93 1,00 11,89 92,22
Virti makaronai (pilno griido) 100 g. 5,00 3,39 19,34 127,91
§vieiiq darZoviy (kop,mor,obuol) salotos su aliejumi 130 g. 1,37 6,81 11,21 111,60
Vanduo su citrina 200 g. 0,10 0,06 1,29 6,05
18,68 12,95 68,67 465,85
Pavakariai
Technologinés kortelés pavadinimas g, B R A Kcal
mat.vnt.
Pienas 2,5% 150 g. 4,80 3,75 7,20 81,75
RyZiy trapudiai 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
6,22 3,97 23 152,61
Vakariené
3 ! A Kiekis,
Technologinés kortelés pavadinimas B R A Keal
mat,vnt.
Zirniy ir bulviy kose 200g. | 14,30 5,62 42,73 278,69
Kefyras 2,5% 200 g. 7,00 5,00 7,80 104,20
213 10,62 50.53 382,89
I8 viso pagal dieta : 4.4 V3 vaiky 4-10m. dieta: 60,56 55,54 225,09  1642,30
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Informacija apie sertifikavimo paslaugos teikéja

RCSC IssuingCA, VI Registru centras - i.k.
124110246,RCSC,LT

Sertifikato galiojimo laikas

2020-08-06 08:07:14-2023-08-06 08:07:14

Paraso paskirtis

PasiraSymas

Parasg sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Rima Vingaité

ParaSo suktirimo data ir laikas

2021-08-20 15:38:15 (GMT+03:00)

ParaSo formatas

XAdES-EPES

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugos teikéja

EID-SK
2016,2.5.4.97=#0c0e4e545245452d313037343730313
3,AS Sertifitseerimiskeskus,EE

Sertifikato galiojimo laikas

2018-06-27 16:09:58-2023-06-26 23:59:59

Informacija apie buidus, naudotus metaduomeny
vientisumui uZztikrinti

Pagrindinio dokumento priedy skaiéius

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaicius

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas
elektroninis dokumentas, pavadinimas

DocLogix v12.8.5.0

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-1y) paraso (-y) tikrinimg (tikrinimo data)

Tikrinant dokumentg nenustatyta jokiy klaidy ( 2021-
08-25 09:13:45)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir
ja atspausdings darbuotojas

2021-08-25 09:13:45 atspausdino Gailuté Girstautiené

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys




