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Svencioniy r. Kaltanény ugdymo ir turizmo centras

Juridinio (fizinio) asmens, teikianc¢io
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Mokyklos g.17, Kaltanény mstl., Svenéioniy r. sav.

Uz pasiiilym3 atsakingo asmens
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Tel. 8 387 44368

EL p. kaltanenu.utc(@gmail.com
(1 Ukio subjekty grupés nario
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(Teiséto atstovo asmens vardas,
pavarde)*
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(EL p.)*
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* Informacija pateikiama apie kiekvienq iikio subjekty grupes narj, jei pasiitlymq teikia iikio subjekty grupe.



Siuo pasiilymu pazymime, kad sutinkame su visomis pirkimo dokumenty salygomis,

nustatytomis:

1) supaprastinto atviro pirkimo skelbime, paskelbtame VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka CVP IS bei interneto svetainéje adresu www.tapk.lt, pirkimo Nr. 528740 ;
2) kituose pirkimo dokumentuose (jy paaiskinimuose, papildymuose).

Mes sitlome Sias paslaugas, visiSkai atitinkancias pirkimo dokumentuose nurodytus

reikalavimus:
Paslaugu Bendras 2 grupés 3 grupés 1 ir 4 grupés
pavadinimas Vaiku Vaikuy Vaiku Vaiky skaicius
skaicius skaicius skaicius
Edukaciniy
programu 30 3 1 26

igyvendinimo vaiky

vasaros stovyklose
organizavimo

paslaugos 2021 m.

INFORMACIJA APIE PROGRAMA(-AS)

(jeigu Programa atskirose stovyklose skiriasi, pildykite atskirg lentele kiekvienai Programai)

Programos pavadinimas

Basomis po rasota zoleg...

Programos trukme
(nuo 7 iki 10 nepertraukiamy dieny su

nakvyne)

Programos tema

(pazymeékite tinkamas temas)

[l STEAM: gamtos mokslai, technologijos,
inzinerija, menai ir matematika

L] pilietiSkumas ir tolerancija

X sveika gyvensena

L] ugdymas karjerai

L] etniné kultiira

[ ekonominis mokymas ir verslumas

Stovyklos adresas ir stovyklavietés
pavadinimas (jei skirtingas nei programa)

Mokyklos g. 17, Kaltaneny mstl., Sven&ioniy
r. sav.; Kaltanény vaiky vasaros poilsio

stovykla

ApraSykite Programos tikslus ir uzdavinius.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais) **

Uzdaviniai:

Tikslas - Sveikos gyvensenos igtidziy formavimas ugdant socialines — emocines kompetencijas.

1. kurti saugig ir sveikg aplinka skatinant vaikus siekti dvasinés ir fizinés harmonijos;
2. individualiy pokalbiy, darbo grupése, zaidimy bei kt. renginiy metu padéti vaikams jvertinti
savo galimybes bei ugdyti juose pagristo pasitikéjimo savimi jausmus;




3. programos veikly metu sudaryti palankias salygas atsiskleisti vaiky fizinei prigimdciai,
individualioms asmenybés savybéms bei emociniy reikmiy, pazintiniy ir socialiniy poreikiy
tenkinimuli;

4. lavinti tarpusavio neformalaus bendravimo jgudzius, ugdyti gebéjima konstruktyviai spresti
iskilusias problemas, gerbti draugy nuomong;

5. ugdyti savitvarda - tinkamai valdyti jausmus ir kontroliuoti savo elgesi;

6. skatinti stovyklos dalyvius saugoti ir stiprinti sveikata, formuojant sveikos mitybos igiidzius
bei fizinj aktyvuma gamtoje - sveikatos valandéliy, zygiy, judriyjy ir sporto zaidimy ir kt.
programoje numatyty renginiy metu;

7. propaguoti aktyvy poilsi, natiralius sveikatos stiprinimo ir atsipalaidavimo budus;

8. ugdyti gebéjimus atsispirti neigiamai aplinkos jtakai ir pasirinkti sveika gyvenimo buda;

9. ugdyti tolerancija kitoms tautoms, jy kalbai, kultdrai.

Vaiky sveikata kasdien veikia ivairls veiksniai: karantinas, ugdymosi aplinka, mityba, fizinis
aktyvumas... Jie daug laiko praleidzia prie kompiuteriy, patiria psichologiniy problemy,
kylanCiy dél amziaus tarpsniy kriziy, saves aktualizavimo sunkumy, tarpasmeniniy santykiy
keblumy, adaptavimosi visuomenéje bei jvairiy socialiniy priezas¢iy. Sie faktoriai skaudZiai
itakoja tiek fizing, tiek dvasine savijauta, sveikata. Kryptinga ir idomi veikla, bendravimas su
specialistais bei konkreti pagalba sustiprins psichologini atsparumg, sveikos gyvensenos
igudzius, suteiks praktiniy ir teoriniy Ziniy kaip atsispirti Zalingiems ipro¢iams, saugoti sveikata.

Pagriskite, kaip Programa atitinka pasirinktg temg.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Stovykla jsikiirusi nuostabiame gamtos kampelyje $alia Zeimenos upés ir Zeimeny ezero, misky
apsuptyje. Naturalioje aplinkoje vaikai mokysis gyventi darnoje tiek su savimi, tiek su aplinka,
nes sveikatos pagrindas-dvasing ir fiziné vaiko pusiausvyra, laisva ir harmoninga asmenybé.
Kiekvieng dieng stovyklautojai iSreik§ savo emocine nuotaika pasirinkdami ja atitinkanti
.emociuka“ ir priklijuos ,,emociuky lentoje“, kas padés vadovams stebéti vaiky emocing biiseng.
Programos metu mokysime vaikus dziaugtis kiekviena akimirka, pastebéti, kad kiekvienas rytas
yra nuostabus. Atsisakéme tradicinés mankstos. Dieng pradésime pasivaiks¢iojimu basomis po
rasota zolg, kas suteiks vaikams energijos visai dienai.

Stovyklautojai bus mokomi maitintis paiu natlraliausiu mitybos blidu bei turés galimybe
isitikini, kad sveikas maistas gali buti ir labai skanus. Padedant specialistams terapijos seansy
metu bus gvildenamos bendravimo, depresiniy minciy, jausmy pazinimo ir kt. temos.

Vaikai dalyvaudami pazintin¢je programoje ,,Vaistazoliy taku™ mokysis pazinti zoleles,
teisingai jas rinkti, dziovinti, virti bei degustuoti arbatas. Lankydamiesi ,, Triu§iuky slényje™ bei
,,Pauksciy kaime™ susipazins su jvairiais naminiais gyvinais, pauksciais, turés galimybe juos
paliesti, palaikyti ant ranky, pajodinéti poniu. Bendravimas su gyviinais turés teigiamg poveiki
vaiky dvasinei busenai. Stovyklos veiklg organizuosime taip, kad vaikai kuo daugiau judéty, nes
judéjimas yra neiSsenkanti saviraiskos, savirealizacijos ir supancio pasaulio pazinimo priemone.
I programa jtraukéme daug ivairiy judriyjy, sportiniy, orientaciniy zaidimy. Stovyklautojai turés
galimybe keliauti pésCiomis, dviraCiais, baidarémis, valtimis, keliaus Aukstaitijos
nacionaliniame parke jrengtu ,Gamtos taku. Vienas 1§ didziausiy vasaros dziaugsmuy-
maudymasis Zeimenos upéje, Zelmenq, Lasiy, Gavio ezeruose. Naudodami meninés raiskos
budus: spalva, Soki, muzikg vaikai gerins emocine savijauta.

ApraSykite Programos veiklas (pateikite Programos darbotvarke dienomis, valandomis).
(iki 6000 teksto simboliy su tarpais)

1 diena (2021-06-20)

Salia Zeimenos kartu basomis po rasotg zole...

8.00-10.00 Atvykimas, susipazinimas su stovyklos aplinka, patalpomis, jsikiirimas kambariuose
10.00-11.00 Stovyklos atidarymas, saugaus elgesio stovyklavimo metu instruktazas;
prieSpieciai

11.00-12.00 Veikla buriuose — mano nuotaika (,,Emociuky“ lentoje); susipazinimo zaidimai,
poilsis prie upés, maudynés

12.00-13.00 Zaidimy terapija susitikimo su psichologu metu ,,Zaiskime visi kartu®

13.00-14.00 Pietis stovyklos valgykloje, laisvalaikis

14.00-16.00 Krikstynos, Puty Sou




16.00-16.30 Pavakariai

16.30-19.00 Orientaciniai zaidimai: ,,Surask lobi“ (jaunesniyjy grupei), ,,Pazintis su
Kaltanénais™ (vyresniyjy grupei), laisvalaikis

19.00-20.00 Vakariené

20.00-22.00 Vakaro renginys ,,AS§ galiu..”; vakaro pasaka maziesiems, refleksija, mano
nuotaika (,,Emociuky” lentoje)

22.00-23.00 Vakarinis tualetas, dusas, pasiruoSimas miegui

23.00-08.00 Ramybés metas stovykloje

2 diena (2021-06-21)

Pasisemkime sveikatos i§ gamtos...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-08.45 Sveikatos valanda gamtoje ,,Basomis po rasotg zole*

08.45-09.00 Rytinis tualetas, kambariy tvarkymas

09.00-10.00 Pusry¢iai

10.00-13.00 Ryto rikiuote. Veikla biiriuose - judrieji zaidimai, pasiruoSimas turistiniam zygiui,
aktyvus laisvalaikis prie upés

13.00-14.00 Pietus

14.00-17.00 Zygis valtimis (jaunesniyjy grupe), baidarémis (vyresniujy grupe) Zeimenos upe
ir Zeimeny eZeru, pavakariai ,,Uogy/vaisiy verinélis draugui®

17.00-18.00 Isikiirimas Pakretuonés stovyklavietéje, palapiniy statymas, maudynés ezere
18.00 -20.00 Kliii¢iy ruozas, judrieji zaidimai; patyriminio takelio i§ gamtinés zaliavos kiirimas
bei iSbandymas

20.00-21.00 Vakariene¢ prie lauzo

21.00-23.00 Zaidimai, vakaroneé prie lauZo, naktipietiai

23.00-24.00 Naktinis zaidimas ,,Jonvabaliy salos paslaptis® (jaunesniyjy grupe); naktinis zygis
,,Misko gyventojy takais® (vyresniyjy grupé)

24.00-08.00 Nakvyné palapinése

3 diena (2021-06-22)

Misko keliais ir takeliais...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-09.00 Sveikatos valanda stovyklavietéje ,,Saulés pasveikinimas®, maudynés ezere
09.00-10.00 Pusryciai stovyklavietéje

10.00-11.00 Ryto rikiuoteé. Stovyklavietés sutvarkymas, daikty susidéjimas

11.00-13.00 Zygis pestiomis Pakretuonés misko takeliais palei Zeimeny ezera atliekant
uzduotis bei jveikiant kliatis

13.00-14.00 Pietus stovyklos valgykloje

14.00-16.00 Turistinio inventoriaus dziovinimas, laisvalaikis

16.00-16.30 Pavakariai

16.30-19.00 Gyvuny terapija apsilankymo ,, TriuSiuky slényje” metu

19.00-20.00 Vakariené

20.00-22.00 Vakaro renginys; vakaro pasaka maziesiems; refleksija, mano nuotaika
(,,Emociuky® lentoje)

22.00-23.00 Vakarinis tualetas, dusas, pasiruoSimas miegui

23.00-08.00 Ramybés metas stovykloje

4 diena(2021-06-23)

Vasarvidzio virsmui atéjus...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-08.45 Sveikatos valanda gamtoje ,,Basomis po rasota zole™

08.45-09.00 Rytinis tualetas, kambariy tvarkymas

09.00-10.00 Pusryc¢iai, mano nuotaika (,,Emociuky® lentoje)

10.00-13.00 Ryto rikiuoté. Veikla buriuose , Vaistazoliy taku“ (i§vyka | gamta, pazintis su
vaistingaisiais augalais, jy dziovinimo ypatumais; vaistazoliy rinkimas, dziovinimas);
maudynés

13.00-14.00 Pietis stovykloje




14.00-16.00 Veikla buriuose ,, Neisnaudoti pievy lobiai* (iSvyka i gamtg parsinesti pievy géliy
bei zolyny). PasiruoS§imas Rasos (Joniniy) Sventei - Varty puosSimas pievy gélémis ir Zolynais
16.00-16.30 Pavakariai

16.30-19.00 Vainikéliy pynimas, zolyny kilimo audimas, pasiruoS§imas vakaro renginiui
19.00-20.00 Vakariené

20.00-23.00 Rasy (Joniniy) §venté prie Zeimenos, lauZas, dainos, $okiai, vainikéliy plukdymas
23.00-24.00 Paparcio ziedo ieskojimas

24.00-01.00 Vakarinis tualetas, dusas, pasiruoSimas miegui

01.00-08.00 Ramybeés stovykloje metas

5 diena (2021-06-24)

Kelias i save per sportg ir spalvas...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-08.45 Sveikatos valanda gamtoje ,,Basomis po rasota zole™

08.45-09.00 Rytinis tualetas, kambariy tvarkymas

09.00-10.00 Pusryc¢iai, mano nuotaika (,,Emociuky® lentoje)

10.00-11.00 Ryto rikiuote. Estafeciy kaleidoskopas

11.00-13.00 Dazasvydzio turnyras ,Nuspalvink mane“, Saudymas dazais 1 taikinius
(jauniausiyjy grupei)

13.00-14.00 Pietus stovyklos valgykloje

14.00-16.00 Vandens baliony musis, maudynés, laisvalaikis

16.00-16.30 Pavakariai

16.30-18.00 Meny terapija (smelio mandalos, pieSimas ant lininiy maiSeliy vaistazoléms,
akmenuky, skaidrios plévelés ir kt.), muilo burbuly piitimas, linksmieji zaidimai

18.00-19.00 Zygis dviradiais mar§rutu , Nepiriy iedas“ (vyresniyjy grupé), dviratiy takeliu
(mazyjy grupé). Pazintis su langiniy tapyba dailininkés Jiiratés Stauskaités sodyboje
19.00-20.00 Vakariené

20.00-22.00 Vakaro renginys; vakaro pasaka maziesiems, refleksija; mano nuotaika
(,,Emociuky® lentoje)

22.00-23.00 Vakarinis tualetas, dusas, pasiruoSimas miegui

23.00-08.00 Ramybés metas stovykloje

6 diena (2021-06-25)

Mums kupriné ant peciy, o kuprinéj obuoliy...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-08.45 Sveikatos valanda gamtoje ,,Basomis po rasota zole™

08.45-09.00 Rytinis tualetas, kambariy tvarkymas

09.00-10.00 Pusryc¢iai, mano nuotaika (,,Emociuky® lentoje)

10.00-11.00 Ryto rikiuote, pasiruosSimas i§vykai

11.00-13.00 Zygis pestiomis su ANP parko specialistu ,,Gamtos taku®, poilsis prie Lusiy ezero
13.00-14.00 Pietas restorane ,,Romnesa‘“

14.00-16.00 Aktyvus poilsis Ignalinos miesto paplidimyje

16.00-19.00 Edukacija ,,Pauks¢iy kaime™

19.00-20.00 Vakariené

20.00-22.00 Vakaro renginys; vakaro pasaka maziesiems, refleksija; mano nuotaika
(,,Emociuky® lentoje)

22.00-23.00 Vakarinis tualetas, dusas, pasiruoSimas miegui

23.00-08.00 Ramybés metas stovykloje

7 diena (2021-06-26)

Ir vél basomis po rasotg Zole...

08.00-08.15 Kélimasis

08.15-08.45 Sveikatos valanda gamtoje ,,Basomis po rasota zole™

08.45-09.00 Rytinis tualetas, kambariy tvarkymas

09.00-10.00 Pusryc¢iai, mano nuotaika (,,Emociuky” lentoje)

10.00-12.00 Dovanéliy téveliams gaminimas (meduoliy spalvinimas ir pakavimas, vaistazoliy
maiSeliy formavimas...), laisvalaikis prie upés, maudynés

12.00-13.00 Stovyklos uzdarymas, pazyméjimy iteikimas




13.00-15.00 Pietis. Daikty susid¢jimas, iSvykimas

Aprasykite neformalaus Svietimo metodus, kuriuos taikysite igyvendindami Programa.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

SusipaZinimo ir liikesciy

Zaidimas._Susipazinimo Zaidimai padés stovyklautojams pasidalyti informacija apie save,
suarteti grupéje, susipazinti, jsiminti vardus. . Blyksnis”. Sis metodas bus taikomas siekiant
i§siaiskinti stovyklautojy lukesCius, pomégius, igtdzius.

Simuliaciniai

Simuliaciniai Zaidimai bus naudojami atkartoti ir mokyti elgesio modeliy. Siy Zaidimy metu
stovyklautojai turés galimybe atrasti savo paciy bruozus, kuriy niekada anks¢iau nezinojo. Jie
palengvins grupés augima, padés suprasti skirtumus, sudarys bendradarbiavimo atmosfera.
ApSilimo metodai

Si metoda naudosime stovyklautojy biisenai pagerinti: suaktyvinimui, atsipalaidavimui,
nuotaikos pakélimui.

Darbas grupése

Sio metodo pagalba vaikai bus mokomi dirbti grupéje, isiklausyti bei gerbti draugo nuomone,
tinkamai valdyti konfliktus.

Individualios uzduotys

Metodas skirtas individualiam darbui, bet bunant grupé¢je. Individualios uzduotys yra
mokymasis per saves atradima.

Saves paZinimo metodas

Sio metodo pagalba skatinsime stovyklautojus paZinti savo jausmus, formuoti teigiama pozitirj
1 save, suvokti vertybes, keisti negatyvy mastyma, sveikos gyvensenos supratimg.

Pokalbis

Pokalbiai jvairia tema grupése, grupelése bei individuals.

Refleksija, Refleksijos trikampis

Refleksija — asmeninis pozidris atgal. Kiekvienos dienos vakare, susirinke | grupes aptarsime
dienos veiklas bei ivykius. Kiekvienas stovyklautojas turés galimybe papasakoti grupés
draugams dienos ispiidzius, kaip jis jauciasi, bet nevertins kity grupés nariy.

Diskusija

Diskusijos grupése

Burbuly dialogas, emociukai (naudosime aptardami emocinés sveikatos — stiprinima,
isitikinimus bei jausmus)

Terapijos seansai

Meny, pasaky, saviraiSkos, spalvy, zaidimy, gyviny ir kt.

Zygis (pesciomis, baidarémis, valtimis, dviraciais, naktinis), variybos

Ivertinimo, jsivertinimo metodas

Aprasykite, kokio amziaus vaikams Programa skirta, kaip ji bus adaptuota jvairaus
amziaus vaikuy grupéms? (iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Programa skirta vaikams nuo 7 iki 18 mety. Stovyklautojus, atsizvelgdami i jy amziy,
skirstysime | grupes: 1 grupé (7- 11 m.), 2 grupé (12-14 m.), 3 grupé (15 — 18 m).
Zygiai dviradiais: Zygyje ,,Nepiriy ziedas* (apie pietine Zeimeny ezero dalj, 8 km) dalyvaus 2
ir 3 grupiy stovyklautojai; zygyje dviraciy takeliu dalyvaus 1 grupés stovyklautojai
Zygio baidaremis dalyviai — 3 gr. vaikai, o valtimis — 1. 2 gr. vaikai:

Dazasvydzio turnyras ,,Nuspalvink mane™ (2, 3 gr.), Saudymas dazais j taikinius (1 gr.)
Naktiniai Zygiai taip pat adaptuojami atsizvelgiant | stovyklautojy amziy:

,,Jonvabaliy salos paslaptis* (zaidimas tamsiu paros metu, 1 gr.),

Orientacinis naktinis zygis ,,Misko gyventojy takais“ (2, 3 gr.)

Vakaro pasaky terapija taikysime tik jaunesniojo amziaus vaikams

Sporto varzybos vyks grupése, atsizvelgiant j stovyklautojy amziy




Aprasykite numatomus Programos rezultatus ir ju poveiki stovyklos dalyviams. Kokius
jgudzius ir kompetencijas tikimasi, kad dalyviai patobulins (jgis)?
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Programa prisidés prie nuoseklaus sveikatos ugdymo, sveikos gyvensenos formavimo,
psichologinés bei socialinés kompetencijos didinimo, skatins pazinti save, padés spresti vaiky
uzimtumo problemas, atitrauks juos nuo neigiamos socialinés aplinkos, tenkins vaiky fizinio
aktyvumo poreikius.

Vaikai turés galimybe ne tik pasiklausyti paskaity apie sveika gyvenimo buida, bet ir teorija
susieti su praktika: rinks Zoleles, virs i§ jy arbatg, gamins sveika maista. Rinkdami zoleles
gérésis gamta, mokysis atskirti vaistinguosius augalus, semsis 1§ jy sveikatos.

Stovyklautojai turés galimybe tobulinti savo asmenybe, iSreikSti savo emocijas saugioje
aplinkoje. Norintiems atrasti ir i8reikSti savuosius talentus pasitlysime dalyvauti meno
terapijoje. Stovyklautojai turés galimybe atsipalaiduoti kiekviena ryta braidziodami basomis po
rasotg Zole jausdami rasos gaiva, pasisems ramybés bei sveikatos i§ gamtos. Klausydamiesi
vakaro pasaky atras viding ramybe. Terapijos seansy metu bus gvildenamos bendravimo,
depresiniy minc¢iy, menkavertiSkumo, jausmy pazinimo, vieniSumo, nepasitikéjimo,
uzsisklendimo savyje ir kt. problemos, ieSkoma biidy kaip padedant grupiy vadovams bei
sveikatos specialistams jas iSspresti. Begaliné vaiky fantazija ir nuosSirdus dvasinis prisilietimas
prie aplinkos sudarys visas salygas jiems tiesiogiai bendrauti su aplinka plaigja prasme.
Tikimés, kad jie keliaudami pésCiomis, dviraciais, valtimis, baidarémis pajus darng ir grozi,
supras, kad kiekvienas asmenisSkai atsakingas uz gamtos tausojimg ir saugojima kurdamas sau
ir kitiems palankig, §varia, grazig ir zalig aplinkg.

Itvirtins turistinius, plaukimo baidare, valtimi, vaziavimo dvira¢iu, socialinius bei sveiko
gyvenimo igiudzius.

Aktyviai pailsés saugioje ir sveikoje aplinkoje, patenkins pazinimo, lavinimosi ir savirai§kos
poreikius.

Sveikatos, kiino kulttiros specialisty bei grupiy vadovy déka jvairiy veikly pagalba igis visuming
sveikatos sampratg, iSsiugdys sveikatai naudingus jgtidZius, jproCius bei nuostatas.

ApraSykite Programos kokybés vertinimg. Kas, kokiomis priemonémis ir kada §j
vertinimg atliks.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Vertinimas vyks nuolat, nes tai uztikrins nuolatinj veiklos tobulinima. Stebésime, kaip vyksta
ugdymas, vykdoma programa, ar pasiekiami uzsibrézti tikslai, ka reikia keisti. Vertindami
atkreipsime démesj | programos vykdymo eiga, rezultatus ir stovyklos dalyviy poreikius.
Vertinimas turi suteikti ne tik atgalinj rySi, nuomoniy jvairove, bet ir iSkelty problemy
sprendimo budus.

Vertinimg atliks visi vadovai, kurie dalyvaus programos vykdyme. Vertindami programos eiga,
sékme, vadovai galés remtis stovyklautojy vertinimais: kaip stovyklavimo metu jautési, kas
jiems patiko ar nepatiko, ar mano, kad tai, kg iSmoko, suzinojo, pamaté jiems yra naudinga.
Vadovai vertins remdamiesi Siais vertinimo aspektais:

rezultaty pasiekimas bei tiksly igyvendinimas (kokie pasiekti tikslai ir rezultatai, iSkelty tiksly
tinkamumas §iai stovyklautojy grupei);

ugdymo metody taikymas (pasirinkty metody atitikimas iSkeltiems tikslams, metody taikymo
lankstumas, saugumo uztikrinimas, refleksijos efektyvumas);

organizavimas (programos i§déstymas, lankstumas, laiko panaudojimo tikslingumas, renginiy
organizavimo kokybé);

vadovy komandos darbas (atsakomybé, darby pasidalijimas, mano vaidmuo, jausmai bei
pozicija stovyklautojy grupéje);

Stovyklautojai savo emocing biiseng vertins isSreik§dami ,,emociukais®, refleksijy bei pokalbiy
metu, savo nuomong bei pasitlymus turés galimybe iSsakyti Ryto rikiuoCiy metu; savo
vertinimus ir nuomone galés iSreiksti rastu ir per Stovyklos pasta perduoti vadovams;
,.Siuksliadeze ir lobiy dezute” (stovyklautojy vertinimas paskutine stovyklavimo diena)
Ivertinti programos kokybe pasitlysime ir stovyklautojy tévams/globéjams jiems priimtina
forma (spaudoje, laiSko forma, internetu ir kt.) bei parengsime anketas stovyklos dalyviams,
tévams ir vadovams. Anketavima numatome atlikti pasibaigus stovyklai




Kaip uztikrinsite 2 grupés vaiky dalyvavimg? Kaip ir kas organizuos Siy vaiky atvykima
ir iSvykimg j ir i§ stovyklos(-uy)? Kaip Sie vaikai bus integruoti j Programos veiklas?
Infrastruktairos atitikimas poreikiams.

(iki 1000 teksto simboliy su tarpais)

Sieksime, kad i stovykla atvykty tie socialine atskirtj patiriantys vaikai, kuriems to labiausiai
reikia. Pagalbos kreipsimés | socialinius pedagogus, senitinijas bei derinsime su socialinés
paramos skyriais. Bendraudami su tévais stengsimés issiaiskinti jy galimybes apriipinti vaikus
drabuziais, batais, higienos bei kt. priemonémis, reikalingomis stovyklaujant bei désime visas
pastangas, kad vaikai atvyke 1 stovykla jaustysi saugiai. Vaiky atvykimg i stovykla ir iSvykima
1§ jos aptarsime su tévais, esant poreikiui pasitelksime socialinés paramos skyrius, mokyklas
arba pavézéjima organizuosime Centro transportu.

Dél negalig turin¢iy vaiky galimybiy stovyklauti misy stovykloje tarsimés su juos prizitrinéiais
specialistais, bei programos dalis, kuriose jiems sunku dalyvauti, pritaikysime pagal galimybes
(organizuosime pavézéjima, irengtas pandusas, stovyklos patalpose irengtas keltuvas...),
atsizvelgiant i vaiko sveikatos biikle.

Kaip uztikrinsite 3 grupés vaiky dalyvavimg? Kaip Sie vaikai bus integruoti j Programos
veiklas?
(iki 1000 teksto simboliy su tarpais)

I stovyklg vaikus kviesime kreipdamiesi i mokyklas, kuriose déstoma ne lietuviy mokomaja
kalba, iSsiysdami kvietimus. Taip pat informacija apie stovykla iSsiysime ; Tautiniy mazumy
departamentq.

Planuojame Siuos vaikus jtraukti i visas stovykloje vykdomas veiklas. Manome, kad kalbos
barjero neturéty biiti, nes bendrojo lavinimo mokyklose vaikai mokosi valstybinés kalbos. Visi
grupiy vadovai laisvai bendrauja rusy kalba, viena vadové — lenky kalba. Vaikai vakaro
renginiuose galés pristatyti savo tautinj kultirinj savituma gimtaja kalba. Vienas i§ stovyklos
uzdaviniy — ugdyti tolerancija kitoms kultiroms. Grupiy vadovai turés kreipti démesi, kad visi
stovyklos dalyviai tai igyvendinty ir Sie vaikai nesijausty atskirti.

Kaip uztikrinsite 4 grupés vaiky dalyvavimg? Kaip Sie vaikai bus integruoti j Programos
veiklas?
(iki 1000 teksto simboliy su tarpais)

Informacijg lietuviy vaikams bei jy tévams, gyvenantiems ne Lietuvoje, apie galimybe pailséti
miusy stovykloje skleisime internetingje erdvéje, pasitelkdami kelioniy agentiiras, turizmo
informacijos centrus, per uzsienio lietuviy bendruomenes. Vienas i§ stovyklos tiksly — sukviesti
bei suartinti po pasaulj iSsibarsCiusiy lietuviy vaikus ir Lietuva, suteikti uzsienio lietuviy
vaikams, gyvenantiems ne Lietuvoje, galimybe prisiminti, susipazinti ir i§ naujo atrasti savo
gimtgj] krasta, nepamirsti gimtosios kalbos, susitikti ¢ia gyvenancius draugus ar susirasti naujy
draugy. Artimas bendravimas padés geriau pazinti Salj.

Stovykloje uzsienio lietuviy vaikams sudarysime galimybe placiau pazinti savo gimtgji krasta,
pakeliauti pés¢iomis, dviraciais bei vandens transportu (baidarémis, valtimis) zygiy, iSvyky bei
pazintiniy renginiy metu. Veikly metu vaikai turés galimybe bent trumpai prisiliesti prie lietuviy
etno kultiros.

AprasyKkite, kaip ir kada stovyklos dalyviy igytus igiidZius ir kompetencijas vertins grupiu
vadovai? Kaip ir kada stovyklos dalyviai savo jgudzius jsivertins patys?
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Stovyklos dalyviy igytus igiidzius ir kompetencijas grupiy vadovai vertins nuolat, renginiy
metu, pasibaigus jiems, pasibaigus stovyklai.

Igytas stovyklautojy socialines kompetencijas vadovai vertins kiekvieng vakara vadovy
pasitarimo metu: kaip grupéje buvo pritmami sprendimai, koki vaidmen; kiekvienas dalyvis
vaidino atliekant uzduoti bei dalyvaujant veiklose, kaip jautési vaikai kiekvieng dienga, kokia jy
emociné buisena (apzvelgs nuotaikas, i8reikstas ,,emociuky” pagalba)

Vakaro refleksijy metu stovyklautojai iSsakys savo nuomong ir dziaugsmus ar nusivylimus,
patirtus dienos metu.

Refleksijos trikampis. Jo metu kiekvienas stovyklautojas turés galimybe ivertinti savo jausmus
stovyklavimo metu, tai, ka pergyveno-patyré-pazino. Grupés nariy mintys ir jausmai yra




autentiski ir nelieCiami. Jei kas nors nenori saves iSreiksti, apie tai pasako grupei ir grupé privalo
gerbti jo norg.

1. AS — svarstome viding savijautg: kiek as$ prisidéjau sitilydamas id¢jas, kiek mano pasitilytos
idéjos buvo itrauktos i stovyklos programa, kaip as jauciausi.

2. Mes — svarstomas grupés elgesys. Kaip sekési igyvendinti pasitlytas idéjas. Ar vyko
komandinis darbas, kg galétume kitg karta daryti kitaip, ko galime pasimokyti.

3. Metodika ir didaktika. Organizaciniai ir saugumo elementai, jy igyvendinimas grupéje,
panasiy situacijy kasdienybéje ieSkojimas, galima diskusija apie sunkumus ir problemy
sprendimo strategijas.

Aprasykite grupiy vadovu, iskaitant savanorius, kompetencijg ir patirtj igyvendinant
Programg.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Ypatingg démes] skiriame vadovy atrankai ir parengimui. Stovykloje su vaikais ir §ig vasara
dirbs vyresni nei 18 m. kiirybingi ir atsakingi vadovai. Grupiy vadovai jau i§ dalies pasiruoSe
dirbti su jvairaus amziaus vaikais, nes yra lanke seminarus stovykly vadovams, mokesi pagal
vaiky turizmo renginiy vadovy mokymo programa, turi pedagoginiy ir psichologiniy ziniy,
darbo patirties vaiky vasaros poilsio stovyklose. Jaunuoliai, neturintys Siy ziniy, turés galimybe
ju igyti vyksianc¢iuose stovyklos grupiy vadovy mokymuose. Pries stovyklos pradzig visiems §ig
vasarg Kaltanény vaiky wvasaros poilsio stovykloje dirbsiantiems grupiy vadovams
organizuosime seminarg.

Jau dirbe grupiy vadovai turi kompetencijas, tokias, kaip gebéjimas suvienyti grupe ir
kontroliuoti ja, nes stovykloje svarbu yra darbas kartu, grupéje. Stovykloje dirbe grupiy vadovai
turi $iy gebéjimy, todél lengvai igyvendins iSkeltus programos tikslus ir uzdavinius. Vadovai,
turédami savita bendravimo buda, igauna stovyklautojy pasitikejima, kurio déka sukuriama
saugi erdve, kurioje vaikai gali buti savimi, atverdami ir savo silpngsias puses, nebijodami
suklysti bei pripazinti savo klaidy. Vadovai iSklauso kiekvieno stovyklos dalyvio mintis ir
idéjas, siekia, kad grupé buty sutelkta, visi stovyklautojai biity itraukti | programg, kad jie
bendrauty vienas su kitu. Jau dirbe miisy stovykloje vadovai gerai pazista aplinkg turi baidariy,
valciy irklavimo bei zygiy organizavimo jgtidzius.

Grupiy vadovai zino, kad visos veiklos gali biiti plétojamos tik tada, kai yra uztikrinamas grupés
nariy saugumas. Niekada vadovas negali leisti grupés nariams atlikti veiksmy, jei tai nesaugu ir
yra galimybé susizaloti.

Be to, padedant vykdyti programg, kartu su gr. vadovais dirbs ir 4 Centro pedagogai, turintys
nemazg pedagoginio darbo bei darbo stovyklose patirt], savanoriai.

Jei taikoma, aprasSykite prie§ stovyklos pradzia vyksianc¢iy Programos darbuotoju,
jskaitant savanorius, mokymuy programos turinj, pateikite mokymu darbotvarke ir
pagriskite mokymus vesianc¢iu asmeny kompetencija. Arba pagriskite, kodél tokiu
mokymu neorganizuosite.

(iki 4000 teksto simboliy su tarpais)

Sventioniy pedagogy $vietimo pagalbos tarnyba su Kaltanény ugdymo ir turizmo centru
organizuos 8 val. seminarg busimiems Kaltanény vaiky vasaros poilsio stovyklos vadovams
tema ,,Socialiniy — emociniy, sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimo kompetencijy
ugdymas, vykdant vaiky vasaros poilsio stovyklos programa ,,Basomis po rasota zole...”“.
Sio seminaro tikslas — plétoti stovyklos pedagogy kompetencijas integruojant sveikos
gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinima | vaiky vasaros poilsio stovyklos veiklas.
Uzdaviniai:
supazindinti su neformaliojo ugdymo detalia programa ,,Basomis po rasota zolg...;
supazindinti su saugios aplinkos kiirimo galimybeémis;
mokyti konstruktyviai spresti i8kilusias problemas;
ugdyti komandinio darbo igtdzius, iSryskinti vaidmenis ir funkcijas komandoje.
Seminaro programa

» Programos ,,Basomis po rasotg Zole... pristatymas (0,5 val.)

» Naktinio zygio organizavimo ypatumai — zemélapiy rengimas, orientavimasis miske

tamsiu paros metu (0,5 val.)
» Sveikos gyvensenos jgudziy formavimas jvairaus amziaus vaikams (1 val.)




Sielos labirintai (1 val.)

Praktinis uzsiémimas gamtoje ,,Vaikai vaistazoliy pasaulyje™ (2,5 val.)

Judrieji zaidimai (1 val.)

Vakaro pasaky analizé (1 val.)

Seminaro apibendrinimas, savarankiSky uzduoCiy grupiy vadovams paskyrimas (0,5
val.)

Lektoriai

YV VVY

Sventioniy r. Kaltanény ugdymo ir turizmo centro direktorius, turizmo
renginiy organizatorius turintis didele ekskursijy, Zygiy, pazintiniy programy organizavimo
patirtj.

Sventioniy r. Kaltaneny ugdymo ir turizmo centro direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, programos rengéja. Patirtis rengiant neformaliojo ugdymo sveikatinimo programas:
»Saugi ir sveika vaikysté™, | Sveikatos gurks$nis“, ,,Atgaiva kiinui ir sielai” ir kt.

- 7 Svendioniy r. §vietimo pagalbos tarnybos psichologé. Pagrindine veikla:
paaugliy ir jy tévy konsultavimas, mokiniy intelektiniy gebé&jimy vertinimas. Savo profesinéje
veikloje vykdo paaugliy sveikatos stiprinimo, paty¢iy, savizudybiy, prekybos zmonémis,
psichoaktyviy medziagy prevencines programas. Veda edukacinius kursus rajono mokytojams.
Domisi paaugliy, sveikatos, Seimos psichologija, asmenybés tobul¢jimo galimybémis, IP
konsultanté, Individualiosios psichologijos instituto déstytoja, IP psichologijos konsultanty
asociacijos nare.

, Sven&ioniy r. savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuro direktoré. Turi
nemaza patirt] vykdant prevencine veikla - moko vaikus sveikos gyvensenos principy ir
vertybiy, kelia ir sprendzia sveikatos problemas iskilusias ugdymo jstaigoje, organizuojant ir
vykdant sveikos gyvensenos skatinimg, visuomenés informavimo ir konsultavimo sveikatos
klausimais.

vaistininkas-Zolininkas, ,,Zolin¢iy akademijos“ viceprezidentas, lektorius,
knygos , Vaikai vaistazoliy pasaulyje™ autorius. Veda mokymus, praktinius uzsiémimus
gamtoje, kaip atpazinti, rinkti, teisingai pasiruoSti ir vartoti vaistinius augalus. Kaip i§ jy
pasigaminti jvairiy natiiraliy priemoniy, prieskoniy, kurie labai naudingi zmoniy kasdieniniame
gyvenime bei buityje

Aprasykite Programos vieSinimo veiklas pries stovyklos pamainy pradzig, ju metu ir
pamainoms pasibaigus.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)

Informacija apie stovykla, Programa bei kvietima i stovykla patalpinsime Kaltanény ugdymo
ir turizmo centro tinklalapyje www.kaltanenai.eu , Sven&ioniy r. savivaldybes tinklalapyje
www.svencionys.lt, rajoniniame laikrastyje ,,Zeimenos krantai, socialiniuose tinklalapiuose.
Informacija apie programa ir galimybes joje dalyvauti iSsiysime | bendrojo lavinimo mokyklas,
turizmo informacijos centrus, uzsienio lietuviy bendruomeniy centrus, senitinijas elektroniniu
budu.

Viesindami Programg bei vykdomas veiklas (gavus finansavima) pateiksime visuomenei
informacija apie jy finansavima, finansavimo Saltinius, kelialapio kaing (pilng bei pritaikius
nuolaida).

Informacija apie Programa, jos eiga, vykdomas veiklas, rezultatus programos metu ir jai
pasibaigus planuojame skleisti tinklalapyje www kaltanenai.eu, socialiniuose tinklalapiuose:
https://www facebook.com/pages/Kaltan%C4%97n%C5%B3-ugdymo-ir-turizmo-
centras/2059717927617567code=2072775184,

https://www facebook.com/groups/249789655033603/?fref=ts

Apie Programos metu vykdomas veiklas bei stovyklautojy, vadovy, téveliy atsiliepimus,
nuomone pasibaigus stovyklai pavieSinsime spaudoje bei internetiniame puslapyje.
Planuojame sukurti filmuka ir jame parodyti ne tik pramoginj vaiky gyvenima stovykloje, bet
ir atskleisti veiklas, propaguojancias sveika gyvenimo biida programos ,,Basomis po rasota
zole...“ metu

Pagriskite stovyklos aplinkos/-y tinkamumg visoms Programos veikloms. Aprasykite
veikly vykdymo ir stovyklos dalyviu apgyvendinimo vietg/-as.
(iki 2000 teksto simboliy su tarpais)




Stovykla jsikairusi nuostabiame Aukstaitijos nacionalinio parko kampelyje, prie pat Zeimenos,
vienos i§ §variausiy Lietuvos upiy. Cia vaikai turés galimybe tiesiogiai patirti salytj su gamta,
pajausti nattiralios gamtos poveik] bendrai savijautai, sveikatai, iSbandyti daug sveikatinimo
priemoniy gamtoje. Stovyklautojai turés galimybe susipazinti su natiiraliose pievose auganciais
vaistiniais augalais, i§sivirti vaistazoliy arbatos bei suZinoti apie vaistaZolininkyste Sven&ioniy
kraste (Svendionys-vaistazoliy sostine, kradtas garséjanti vaistaZolinkyste, Svenioniy
vaistazoliy fabrike gaminamomis arbatomis), pakeliauti Aukstaitijos nacionaliniame parke
irengtu ,,Gamtos taku“. Kaltanény apylinkés ribojasi su Ignalinos ir Utenos rajonais, kuriuose
isiktires ,, Triusiuky slénis™ ir ,,Pauks¢iy kaimas® | kuriuos galima nuvykti ne tik autobusu, bet
ir dviradiais. Zeimena i$siskiria ne tik vandens §varumu, bet ir vienija daugybe Lietuvos rytinio
pakra§dio upiy ir Aukstaitijos eZery. Ji per Zeimeny eZera jungiasi su didZiausiais Aukstaitijos
nacionalinio parko ezerais ir sudaro mums galimybe organizuoti zZygius baidarémis, valtimis. I§
visy pusiy stovykla supa pusynai, todél turime geras salygas keliauti pés¢iomis, dviraciais misko
takeliais, pasistiprinti ¢ia gausiai auganciomis zemuogeémis bei mélynémis. Stovykloje
sudarytos salygos kiekvienam vaikui patirti judéjimo dziaugsma pagal poreikius. Stovyklos
teritorijoje yra sporto aikStynas, universali sporto aikstelé, vaiky zaidimo aikstelé, pavésinés prie
upées, erdvés pusynélyje bei berzyne. Stovyklos patalpose yra sporto salé, biliardas, stalo tenisas,
oro ritulys, stalo futbolas. Cia stovyklautojai visada turi galimybe atsigerti geriamojo vandens.
Salia stovyklos Zeimenos upéje jrengta saugi maudykla

** Rekomendacinis atsakymo ilgis, kuris néra vertinamas.

Vykdant sutartj pasitelksiu Siuos subtiekéjus ar subteikéjus (pildyti, jei taikoma):

Eil. Subtiekéjo ar subteikéjo

Nr. pavadinimas Paslaugy dalies pavadinimas

Kartu su pasitilymu pateikiami §ie dokumentai:

Eil. Pateikto dokumento pavadinimas Dokume

Nr. nto
puslapiu
skaicius

SVENCIONIU R. KALTANENU UGDYMO IR TURIZMO CENTRO
NUOSTATAI
Patvirtinti Sven&ioniy rajono savivaldybés tarybos
2019 m. rugpjii€io 29 d. sprendimu Nr. T-155

Juridiniy asmeny registro
2. REGISTRAVIMO PAZYMEJIMAS 1
2008-03-01 Nr. 123597

Svendioniy r. Kaltanény ugdymo ir turizmo centro 2021-02-11 rastas Nr.
3. 2-32 ,Del Kaltanény vaiky vasaros poilsio stovyklos veiklos 2018-2020 4
metais”

(tiekéjo arba jo 1galioto asmens vardas, pavardé, parasas



