Paslaugų sutartis Nr. S-161
2021 m. gruodžio 16 d.
Kaunas

Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įmonės kodas 301676575 Vaidoto g. 115, Kaunas, atstovaujamas direktorės Gerdos Kuzmarskienės, veikiančios pagal Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatus (toliau – Paslaugos gavėjas) ir Simonos Pajaujienės, asmens kodas ___________, veikiančios pagal ____________ (toliau – Paslaugos teikėjas), kartu vadinamos Šalimis, o atskirai – Šalimi, sudarė šią paslaugų sutartį (toliau - Sutartis):  

1. SUTARTIES OBJEKTAS
1.1. Paslaugos teikėjas įsipareigoja Paslaugos gavėjui suteikti Fizinio aktyvumo teorinių paskaitų vedimo paslaugą (toliau - Paslaugos), o Paslaugos gavėjas įsipareigoja priimti Paslaugas ir už jas sumokėti. 
1.2. [bookmark: _Hlk68609529]Paslaugos teikėjas suteikia galimybę naudotis Paslaugomis iš anksto sutarta diena ir laiku (priedas Nr. 1).

2. SUTARTIES KAINA IR MOKĖJIMO SĄLYGOS
2.1. Pagal šią Sutartį Paslaugų bendra kaina  1000,00 Eur (su visais mokesčiais).
2.2.  Paslaugos gavėjas po Paslaugų suteikimo sumoka sąskaitoje faktūroje nurodytą sumą per 30 dienų nuo sąskaitos faktūros gavimo dienos.
2.3.  Paslaugos teikėjas, už suteiktas Paslaugas, sąskaitą faktūrą pateikia per sekančio mėnesio 5 darbo dienas sistemoje E. sąskaita. Visas išlaidas už sąskaitos pateikimą apmoka Paslaugų teikėjas.
2.4. Apmokėjimas vykdomas į Paslaugų teikėjo sąskaitą banke, nurodytą prie jo rekvizitų Sutarties gale arba pateiktoje sąskaitoje faktūroje.
2.5.  Per visą Sutarties galiojimo laikotarpį kaina ir įkainiai perskaičiuojami nebus.

3. PAGRINDINIAI ŠALIŲ ĮSIPAREIGOJIMAI
3.1. Paslaugų teikėjo teisės ir pareigos
3.1.1. Teikdamas paslaugas, Paslaugos teikėjas privalo veikti sąžiningai ir protingai, kad tai labiausiai atitiktų Paslaugos gavėjo interesus.
3.1.2. Paslaugų teikėjas suteikia galimybę naudotis Paslaugomis iš anksto sutartomis dienomis ir laiku (priedas Nr. 1).
3.1.3. Teikti Paslaugas Paslaugos gavėjui už Sutartyje nustatytą Paslaugų kainą, savo rizika bei sąskaita, kaip įmanoma rūpestingai bei efektyviai, įskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugų teikimu pagal geriausius visuotinai pripažįstamus profesinius, techninius standartus ir praktiką, panaudodamas visus reikiamus įgūdžius, žinias.
3.1.4. Paslaugų teikėjas privalo teikti Paslaugas pagal Sutarties sąlygas ir Paslaugų gavėjo nurodymus. Jei Paslaugos gavėjo nurodymai prieštarauja įstatymams, nusistovėjusioms profesinės veiklos taisyklėms, standartams, profesinės veiklos etikai ar Sutarties sąlygoms, Paslaugos teikėjas turi teisę atsisakyti vykdyti tokius nurodymus.
3.1.5. Raštu informuoti per 2 darbo dienas Paslaugos gavėją apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo, ar gali sutrukdyti, Paslaugos teikėjui vykdyti ar užbaigti Paslaugos teikimą nustatytais terminais.
3.1.6. Paslaugos teikėjas užtikrina, kad iškilus trukdžiams, Paslauga bus suteikta. 
3.1.7. Užtikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visą jos galiojimo laikotarpį, Paslaugos teikėjo ar jo pasamdytų subtiekėjų darbuotojai (toliau – Specialistai) turėtų reikiamą, Sutarties priede Nr. 1, nurodytą kvalifikaciją ir patirtį. Pasiūlyme nurodytus Specialistus Paslaugos teikėjas gali pakeisti kitais Specialistais tik dėl objektyvių priežasčių (Specialisto mirtis, liga, darbo santykių su Paslaugos teikėju ar jo subtiekėju nutraukimas ir pan.), ne žemesnės kvalifikacijos ir patirties, nei nustatyta Pirkimo sąlygose, ir (ar) reikalaujama galiojančiuose teisės aktuose, tik šioje Sutartyje nustatyta tvarka, gavęs išankstinį Paslaugos teikėjo sutikimą tokiam pakeitimui. Paslaugos teikėjas taip pat turi teisę pasitelkti naujus Specialistus, šioje Sutartyje nustatyta tvarka, gavęs išankstinį Paslaugos gavėjo sutikimą tokiam pakeitimui.
3.1.8. Susidarius aplinkybėms, kai Specialistas negali suteikti Paslaugos, jį vaduoja pavaduojantis Specialistas. 
3.1.9. Specialistas, negalėdamas suteikti Paslaugos, turi kuo skubiau informuoti Paslaugos gavėją ir, ne vėliau nei 2 darbo dienos iki pavadavimo dienos, Paslaugos teikėjas privalo Paslaugos gavėjui pateikti pavaduojančiojo Specialisto kvalifikaciją įrodančius dokumentus. Pavaduojančio Specialisto kvalifikacija turi atitikti Sutarties priede Nr. 1 iškeltus kvalifikacijos reikalavimus.
3.1.10. Paslaugos teikėjas yra atsakingas už visą Paslaugos teikimui reikalingų užsiėmimų vykdymo eigą.
3.1.11. Prieš sudarant Sutartį, Paslaugos teikėjas privalo suteikti Paslaugos gavėjui išsamią informaciją, susijusią su teikiamų Paslaugų prigimtimi, jų teikimo sąlygomis, Paslaugų kaina, Paslaugų teikimo terminais, galimomis pasekmėmis, bei kitokią informaciją, turinčią įtakos Paslaugos gavėjo apsisprendimui sudaryti Sutartį.
3.1.12. Tinkamai vykdyti kitus įsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojančiuose Lietuvos Respublikos teisės aktuose
3.2. Paslaugos gavėjo teisės ir pareigos:
3.2.1. Priimti Paslaugas ir apmokėti Paslaugos teikėjui už Paslaugas.
3.2.2. Paslaugos gavėjas turi teisę nukelti Paslaugų teikimo datą ar keisti Paslaugos laiką, derinant su Paslaugos teikėju.
3.2.3. Paslaugos gavėjas įsipareigoja prieš 2 darbo dienas raštu pranešti Paslaugos teikėjui apie Paslaugos laikų ar datų pakeitimus.
3.2.4. Paslaugos gavėjas turi visas sutartyje bei Lietuvos Respublikoje galiojančiuose teisės aktuose numatytas teises.
3.3. Paslaugos gavėjas neįsipareigoja išpirkti viso Paslaugų kiekio. Apie stabdomas Paslaugas turi raštu pranešti Paslaugos teikėjui prieš 5 darbo dienas.
3.4. Šalys įsipareigoja laiku informuoti viena kitą apie svarbias aplinkybes, kurios gali turėti įtakos šios Sutarties vykdymui, tame tarpe ir adresų bei banko rekvizitų pasikeitimą.

4. BENDROSIOS NUOSTATOS
4.1. Pirkimo sutarties sąlygos, Sutarties galiojimo laikotarpiu, negali būti keičiamos, išskyrus tokias pirkimo sutarties sąlygas, kurias pakeitus nebūtų pažeistos pirminės „Fizinio aktyvumo teorinių paskaitų vedimo paslauga“ pirkimo sąlygos. 
4.2. Sutartis įsigalioja nuo jos pasirašymo dienos ir galioja iki 2023-01-31.
4.3. Sutartis gali būti nutraukta Paslaugos gavėjo ar Paslaugos teikėjo iniciatyva, jei viena iš Šalių nevykdo šia Sutartimi prisiimtų įsipareigojimų, įspėjus raštu apie tai kitą Šalį prieš 5 darbo dienas iki Sutarties nutraukimo.
4.4. Paslaugos gavėjas turi teisę bet kada, kol Paslaugos yra nebaigtos teikti, prieš 5 darbo dienas, raštiškai įspėjęs Paslaugos teikėją, atsisakyti Sutarties, kartu sumokėdamas Paslaugos teikėjui atlyginimą už iki pranešimo dėl Sutarties nutraukimo gavimo dienos suteiktų Paslaugų dalį.
4.5. Šalys įsipareigoja tarpusavio santykiuose laikytis konfidencialumo: neatskleisti raštu, žodžiu, ar kitokiu pavidalu, tretiesiems asmenims jokios komercinės, dalykinės, finansinės informacijos, su kuria buvo supažindintos bendradarbiaudamos šios Sutarties pagrindu.
4.6. Sutarties Šalys susirašinėja lietuvių kalba. Visi pranešimai, sutikimai ir kitas susižinojimas, kuriuos Šalys gali pateikti pagal šią Sutartį, bus laikomi galiojančiais ir įteiktais tinkamai, jeigu yra asmeniškai pateikti kitai Šaliai ir gautas patvirtinimas apie gavimą arba išsiųsti registruotu paštu, elektroniniu paštu (patvirtinant gavimą), toliau nurodytais adresais, kitais adresais, kuriuos nurodė viena Šalis, pateikdama pranešimą:


	
	Paslaugos gavėjo atstovas, atsakingas už sutarties objektą
	Paslaugos gavėjo atstovas, atsakingas už sutarties bendruosius punktus ir sutarties paskelbimą
	Paslaugos teikėjo atstovas

	Vardas Pavardė
	Julija Grišė
	Edita Stundytė
	

	Tel. nr.
	+370 619 56 774
	+370 37 4547171
	

	El. p.
	julija.grise@kaunovsb.lt
	viesiejipirkimai@kaunovsb.lt
	



4.7. Bet kokie susitarimai, kurie keičia šios Sutarties šalių įsipareigojimus, nėra galiojantys, jeigu nėra sudaryti raštu ir nepasirašyti abiejų Šalių tam įgaliotų atstovų.
4.8. Iškilus nenugalimos jėgos aplinkybėms, šalys vadovaujasi LR Civilinio kodekso 6.212 straipsniu. 
4.9. Dėl pirkimo sutarties kylantys ginčai tarp Šalių sprendžiami derybų būdu, o nepavykus taip išspręsti ginčo, jis bus nagrinėjamas LR Civilinio kodekso nustatyta tvarka teisme.
4.10. Ši Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais – po vieną kiekvienai Šaliai. Abu egzemplioriai turi vienodą juridinę galią.
4.11. Sutarties priedai, pasirašyti abiejų Šalių įgaliotų atstovų, yra neatskiriama šios Sutarties dalis.

5. ŠALIŲ REKVIZITAI	
Paslaugos teikėjas			     Paslaugos gavėjas:

Simona Pajaujienė

Adresas _______________
Asmens kodas ___________
A/s ____________________
AB ____________________                 


Simona Pajaujienė
_____________________________	
A.V.     


Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vaidoto g. 115 Kaunas
Įmonės kodas 301676575
A/s LT284010042501605822
AB Luminor

Direktorė 
Gerda Kuzmarskienė
___________________
A.V





















2021 m. gruodžio 16 d. Sutarties Nr. S-161
Priedas Nr.1

TECHNINIAI, KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI IR ĮKAINIAI
FIZINIO AKTYVUMO TEORINIŲ PASKAITŲ VEDIMO PASLAUGA

1 lentelė. Prekių įkainiai
	Nr.
	Pirkimo objektas
	Mato vienetas
	Kiekis
	Mato vieneto įkainis, Eur be PVM
	Suma, Eur be PVM
	PVM tarifas, %

	1
	2
	3
	4
	5
	6=4x5
	7

	1.
	Fizinio aktyvumo teorinių paskaitų vedimo paslauga
	vnt.
	4
	250,00
	1000,00
	-

	Kaina iš viso, Eur be PVM
	1000,00

	PVM, Eur
	-

	Kaina iš viso, Eur su PVM
	1000,00


* Paslaugos teikėjas ne PVM mokėtojas

Pageidaujami paslaugų suteikimo, kitos reikalingos sutarties sąlygos:
1. Paslaugos suteikimo terminas nuo 2022 m. sausio  3 d. iki 2022 m. gruodžio 31 d. 
2.  4 teorinės paskaitos: ne daugiau nei 3 iš jų 18-64 metų amžiaus asmenims, ne mažiau nei 1 iš jų – 65 ir vyresnio amžiaus asmenims. 
3. Teorinės paskaitos skirtos 65 ir vyresnio amžiaus asmenims turi būti vedamos darbo dieną iki pietų (8-12 val.), o 18-64 metų amžiaus asmenims – darbo dieną po darbo valandų (17-19 val.).  
4. Tikslios paskaitų datos ir laikas derinamas su perkančiąją organizacija. 
5. Vienos paskaitos trukmė – ne mažiau nei 1 val. 
6. Paskaitos vykdomos Kauno mieste, kontaktiniu ir nuotoliniu būdu. Paslaugos teikimo būdas derinamas su perkančiąja organizacija. Išlaidas, susijusias su kontaktiniu paskaitų vedimo būdu, t. y. išlaidas transportui, priemonių įsigijimui ar pan., apmoka paslaugos teikėjas.
7. Apmokėjimas po paslaugos suteikimo pateikus sąskaitą faktūrą sistemoje e.sąskaita. Visas išlaidas už sąskaitos pateikimą turi apmokėti paslaugos teikėjas.
8. Teorinės paskaitos turi būti vykdomos remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. įsakymo Nr. V-2330 „Dėl sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. įsakymo Nr. V-119 „Dėl sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymų, skirtų vyresnio amžiaus asmenims, vykdymo savivaldybių visuomenės sveikatos biuruose tvarkos parašo patvirtinimo“ nuostatomis. 
9. Rekomenduojamos sveikatinamojo fizinio aktyvumo teorinio mokymo temos (18-64 metų amžiaus asmenims):
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
9.1. Fizinio aktyvumo įtaka žmogaus gyvensenai ir sveikatai.
9.2. Fizinio aktyvumo motyvavimo principai ir metodai, savarankiško mankštinimosi svarba.
9.3. Fiziologiniai fizinio aktyvumo pagrindai:
a. raumenų nuovargis;
b. fizinio aktyvumo intensyvumo tipai;
c. individualios fizinio aktyvumo zonos;
d. kitos susijusios temos.
9.4. Fizinis išsivystymas ir motorinė veikla.
9.5. Fizinio aktyvumo pratybų pagrindai:
a. pagrindinės sąvokos;
b. fizinio krūvio planavimo dėsningumai;
c. žmogaus organizavimo ypatumai, reakcija į fizinį krūvį;
d. fizinio aktyvumo pratybų struktūra;
e. fizinio krūvio planavimo dėsningumai;
f. kitos susijusios temos.
9.6. Fizinės ypatybės, jų svarba ir ugdymas (jėga, ištvermė, greitumas, lankstumas, vikrumas, pusiausvyra).
9.7. Mitybos reikšmė stiprinant sveikatą ir palaikant energijos balansą.
9.8. Kitos su sveikatinamuoju fiziniu aktyvumu susijusios temos.
10. Rekomenduojamos sveikatinamojo fizinio aktyvumo teorinio mokymo temos (18-64 metų amžiaus asmenims): 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
10.1. Senatvinio silpnumo sindromas ir su juo susiję rizikos veiksniai.
10.2. Osteoporozė ir su ja susiję rizikos veiksniai.
10.3. Ištvermės ir jėgos pratimų svarba vyresniame amžiuje.
10.4. Rekomenduojami savarankiškai atliekami jėgos (įveikiant pasipriešinimą) pratimai natūraliomis bei namų sąlygomis.
11. Tikslios fizinio aktyvumo teorinių paskaitų temos derinamos su perkančiąją organizacija. Paskaitų pranešimams naudojamos vaizdinės priemonės. Esant poreikiui, paslaugos teikėjas, ne vėliau nei 2 darbo dienos iki paskaitos, turi pateikti paskaitos informaciją/pranešimą perkančiajai organizacijai. 
12. Paskaitoms naudojama vaizdinė medžiaga turi būti pažymėta perkančiosios organizacijos pateiktu logotipu.

2 lentelė. Kvalifikacijos reikalavimai
	Nr.
	Kvalifikacijos reikalavimai tiekėjui
	Reikalavimus tiekėjui įrodantys dokumentai

	1.
	1. Specialistas turi pateikti kvalifikaciją įrodančius dokumentus.
	Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007  m. lapkričio 15 d. įsakymo Nr. V-918 „Dėl Savivaldybės visuomenės sveikatos biure privalomų pareigybių sąrašo ir joms keliamų kvalifikacinių reikalavimų aprašų patvirtinimo“ nuostatomis, paslaugos teikėjui keliami šie reikalavimai – teorines paskaitas gali vesti:
· asmenys, turintys aukštojo ar jam prilyginto sveikatos mokslų studijų krypties grupės reabilitacijos studijų krypties, ugdymo mokslų studijų krypties grupės pedagogikos arba edukologijos (sporto, fizinio aktyvumo, kūno kultūros srityse) studijų krypčių, sporto studijų krypties grupės pasiekimų sporto arba laisvalaikio sporto studijų krypčių išsilavinimą ir įgiję bakalauro (profesinio bakalauro) ar aukštesnį kvalifikacinį laipsnį.



Paslaugos teikėjas:			     Paslaugos gavėjas:




Simona Pajaujienė
_____________________________	
A.V.     
Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Direktorė
Gerda Kuzmarskienė
___________________
A.V.


