MAITINIMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS Nr. PAL-21/12
2021-09-09
Siauliai

V3] Siauliy paliatyvios pagalbos ir slaugos centras “Prasmé”, juridinio asmens kodas 305674970, kurios
registruota buveiné yra Noreikiy g. 58, Siauliai, LT-77175, duomenys apie jstaiga kaupiami ir saugomi Lietuvos
Respublikos juridiniy asmeny registre, atstovaujama direktorés Sigitos PetkeviCienés, veikian¢ios pagal jstaigos
jstatus (toliau — Paslaugy gaveéjas), ir MB svetainé ,,PuSynas®, juridinio asmens kodas 303482989, kurios
registruota buveiné yra V. Dambrausko g. 14-25, KurSénai LT-81148, duomenys apie jmong kaupiami ir saugomi
Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre, atstovaujama Janinos Auskalnienés, veikian¢ios pagal maZosios
bendrijos jstatus (toliau — Paslaugy teikéjas), toliau kartu $ioje paslaugy tiekimo sutartyje vadinami ,,Salimis®, o
kiekvienas atskirai — ,,Salimi®, sudaré $ig paslaugy teikimo sutartj, toliau vadinamg ,,Sutartimi ir susitaré dél

toliau i$vardinty salygy.

1. SUTARTIES OBJEKTAS

1.1. Sia sutartimi nustatoma tvarka ir salygos, pagal kurig Paslaugy teikéjas jsipareigoja teikti socialinés
globos namy gyventojams dietinio maitinimo paslaugas (toliau — paslauga), o Paslaugy gavéjas jsipareigoja
atsiskaityti uz kokybiskai suteiktas paslaugas sutartyje nustatyta tvarka.

1.2. Teikiamy Paslaugy preliminarios apimtys: 40 gyventojy x 31 d.=1240, tame skaiCiuje 4 karty (pusry¢iy,
piety, pavakariy ir vakarienés) maitinimas 961, 5 karty maitinimas ((esant gyventojo spec. poreikiams dél cukrinio
(CD) diabeto diagnozés pusryciy, priespieciy, piety, pavakariy, vakarienés) 279. Salys susitaria, kad nurodytas
paslaugy kiekis yra preliminarus. Paslaugy gavéjas, atsizvelgdamas j savo poreikius, gali jsigyti maZesnj paslaugy
kiekij, nei auk$¢iau nurodytas paslaugy kiekis, arba jsigyti didesnj paslaugy kiekj, tatiau tokiu atveju sutarties verte
negali daugiau kaip 10 proc. vir§yti sutarties 3.3 punkte nurodytos numatomos sutarties kainos. Paslaugy gavéjas
nejsipareigoja jsigyti visos numatomos paslaugy apimties.

2. SALIU TEISES IR PAREIGOS

2.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

2.1.1. Paslaugas teikti vadovaudamasis Lietuvos Respublikos produkty saugos ijstatymu, Lietuvos
Respublikos maisto jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr.
V-675 patvirtinta Lietuvos higienos norma ,HN 15:2005 ,»,Maisto higiena®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 patvirtinta Lietuvos higienos norma ,,HN 47-1:2012
,.Sveikatos priezifiros jstaigos infekcijy kontrolés reikalavimai, 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentu (EB) Nr. 852/2004 ,,Dél maisto produkty higienos®, Lietuvos higienos normos HN 16:2011
,MedzZiagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakymu Nr. V-417, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007-12-29 jsakymo Nr. V-1090 ,,Dél rekomenduojamy maisto produkty paros normy socialing
globg gaunantiems asmenims patvirtinimo* (aktualia redakcija) reikalavimais bei kitais Lietuvos Respublikos ir
Europos Sajungos teisés aktais, reglamentuojanéiais maisto tvarkyma.

2.1.2. Paslaugy teikéjas privalo uztikrinti dietinio maisto gamybg i8 kokybisky maisto produkty ir kasdieninj,
4 (keturiy karty) per parg dietinj maitinimg Globos namy gyventojams bei uZtikrinti dietinj maitinima, nevirsijant
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gyventojo paros maitinimo jkainio. Jeigu gyventojui iSkyla mitybos problemos dél ypatingos fizinés ar fiziologinés
bikles, dietologas skiria 5 karty maitinimg per parg arba individualy maitinimo rezimg. Prie3pieCius, pavakarius
skirtus CD sergantiems bei pagal individualiai paskirtus maitinimus, tiekti kartu su pagrindiniais maitinimais.
Maitinimo paslaugos turi biiti teikiamos kiekvieng dieng be iSeiginiy ir 3ventiniy dieny. Maistas turi biti
kokybiSkas, pagamintas i§ Svieziy kokybisky produkty, laikantis dietinio maisto paruoimo technologijos ir
higieniniy reikalavimy bei atitikti Lietuvos Respublikos galiojan&ius standartus.

2.1.3. Savo léSomis jsigyti maisto produktus, maista gaminti ir pagamintus patiekalus pristatyti pritaikytame
transporte ir tam skirtoje taroje (talpos, speciallis konteineriai), skirtoje maistui gabenti, uZtikrinan¢ioje reikalingg
temperatiirinj reZimg, apsaugg nuo tarSos. UZtikrinti, kad patiekaly kokybé, maistiné ir energetiné verté atitikty
teisés aktais patvirtintas normas. Iki maisto patiekaly priémimo visa atsakomybé dél patiekaly atsitiktinio Zuvimo
ar sugadinimo tenka Paslaugy teikéjui.

2.1.4. Maistg gyventojams pristatyti kasdien Siuo adresu : Kelmés r., saukénu sen., PavainiSkés k.4 .
2.1.5. Paslaugas teikti pagal nepertraukiamg grafika:

l. Pusryg&iai nuo 8.00 val. iki 8.30 val.;

2. Pietiis, pavakariai nuo 12.30 val. iki 13.00 val.;

3. Vakariené nuo 17.30 val. iki 18.00 val.
2.1.6. esant gyventojy (tokiy gyventojy skaiius apie 9 ) spec. poreikiui dél diabeto pristatymo skaiéius 3 kartai:

1. Pusry¢iai, prieSpieciai nuo 8.00 iki 8.30 val.;

2. Pietiis, pavakariai nuo 12.30 iki 13.00 val.

3. Vakariené nuo 17.30 val. iki 18.00 val.

2.1.7. Pristatomy patiekaly temperatiira, turi biiti ne Zemesné nei: karty sriuby + 75° C; kar$ty gérimy +
65° C; antryjy patiekaly + 65° C; 3altyjy patiekaly ir 3altyjy gerimy +7° +14° C; pieno, kefyro + 6° C. Gaminant
dietinius patiekalus reikia vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2016 m. gruodzio 16
d. parengtomis maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiiros jstaigose rekomendacijomis, prieiga internete
https://sam.lrv.lt/lIt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/aspi. Dietiniai
patiekalai gaminami pagal tiekéjo sudaromus valgiara$¢ius, kuriuos turi suderinti su Globos namy dietiste.

2.1.8. Paskirti atsakingg asmenj, kuris i§ Paslaugy gavéjo atsakingo asmens priimty maitinimo uzsakyma.

2.1.9. Utztikrinti, kad sutarties sudarymo momentu ir visg jos galiojimo laikotarpj Paslaugos teikéjo
darbuotojai turéty reikiama kvalifikacijg ir patirtj, reikalingas teikiant maitinimo paslaugas.

2.1.10. Tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus sutartyje ir galiojan¢iuose Lietuvos Respublikos
teisés aktuose.

2.1.11. Paslaugy teikejas prie§ paslaugy teikimg turés sudaryti valgiara$¢ius, atsizvelgiant |
rekomenduojamas suaugusiesiems paros energijos, maistiniy medZiagy, mineraliniy medziagy ir vitaminy norma.

2.2. Paslaugos gavéjas jsipareigoja:

2.2.1. Paslaugos teikéjui sudaryti visas sglygas, suteikti informacija ar dokumentus, biitinus paslaugoms
teikti.

2.2.2. Paslaugos teikéjui uz tinkamai suteiktas paslaugas sumokéti pagal Sioje sutartyje numatytas salygas.

2.2.3. Paskirti atsakingus asmenis, kurie pateiks Paslaugy gavéjui uZsakymus.

2.2.4. Apie maisto poreikio, dietinio maisto specifikacijy poky€ius, pranesti Paslaugy teikéjui ne
maziau kaip prie$ 12 valandy iki maisto pateikimo.

2.2.5. Tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus sutartyje ir galiojan¢iuose Lietuvos Respublikos
teisés aktuose.

2.2.6. Sutarties vykdymui pasitelksiu $iuos subtiekéjus: (nurodyti subtiekéjy pavadinimg, adresg,
kontaktinius duomenis; jei subtiekéjai nepasitelkiami, jraSoma SUB TIEKEJAI NEPSITELKIAMI)
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3. SUTARTIES KAINA (KAINODAROS TAISYKLES) IR ATSISKAITYMO TVARKA

3.1. Sutartis laikoma fiksuoto jkainio sutartimi. Paslaugy jkainiai nurodyti sutarties 3.2 punkte.
3.2. Sutarties jkainiai:

Eil. | Maitinimo paslaugos Mato vnt. Kiekis | Vieno Vieno Suma ¥
Nr. gyventojo gyventojo | viso su 9.
paros paros proc. PVM
maitinimo maitinimo
jkainis EUR | jkainis
be PVM EUR su
PVM
1. Dietinio maitinimo paslaugos (4 | Gyventojo 961 5,32 5,80 5573,80
kartai per parg) paros
2. Dietinio maitinimo paslaugos (5 | maitinimas | 279 5,41 5,90 1646,10
kartai per para)
IS viso: 7219,90

3.3. Numatoma Sios sutarties preliminari kaina (suma skai¢iais ir ZodZiais) yra 7219,90 EUR su 9 proc. PVM
( septyni tiikstan¢iai du Simtai devyniolika Eur 90 ct), 9 proc. PVM sudaro 596,14 Eur , sutarties kaina be 9 proc.
PVM yra 6623,76 Eur (3esi tikstandiai $edi Simtai dvideSimt trys Eur 76 ct). Si sutarties kaina gali didéti iki 10
procenty. Kaina didéja proporcingai, jei suteikimas didesnis paslaugy kiekis. Kainos padidéjimas paskai¢iuojamas
pagal Sios sutarties 3.2 p. nurodytus jkainius.

3.4. ] kaing turi biiti jskaiCiuotos visos i§laidos ir mokes¢iai, jskaitant saskaity pateikimo per informacing
sistemg ,,E.sgskaita“ iSlaidas. Paslaugy gavéjas uz tinkamai suteiktas paslaugas sumoka Paslaugy teikéjui per 30
(trisdeSimt) dieny nuo PVM saskaitos-faktliros gavimo dienos | Tiekéjo atsiskaitomgja sgskaita Nr.
LT764010051002240795, Luminor Bank (nurodomas bankas ir atsiskaitomosios saskaitos numeris). PVM sgskaita
faktiira pateikiama kas ménesj uz faktiSkai suteiktas paslaugas. PVM saskaitoje faktiiroje be privalomy rekvizity

privaloma nurodyti Sios sutarties data ir numerj. Saskaitg faktiira Paslaugy teikéjas pateikia vadovaujantis
vieSuosius pirkimus reglamentuojanéiy teisés akty nustatyta tvarka.

3.5. Lietuvos Respublikoje pasikeitus teisés aktams, reglamentuojantiems pridétinés vertés mokes¢io dydj,
paslaugy jkainis turi bati kei¢iamas atitinkama dalimi (didinamas arba mazinamas), atsiZvelgiant j jo sudétyje
esan¢io mokescio dalj, vadovaujantis §iomis nuostatomis:

3.5.1. pasikeitus pridetinés vertés mokesCiui, bet kurios $alies iniciatyva per protingg terming atitinkamai turi
biiti perskai¢iuojamas paslaugy jkainis;

3.5.2. ta pati tvarka taikoma tiek didinant paslaugy jkainj padidéjus mokeséiui, tiek jj maZinant, jeigu
mokestis mazéja.

3.6. Paslaugy jkainio pasikeitimag Salys jformina sutarties Saliy jgalioty atstovy pasiraSomu papildomu
susitarimu prie pirkimo sutarties. Naujas paslaugy jkainis jsigalioja tik pasiraSius papildomga susitarimg.

3.7. Salis, inicijuojanti paslaugy jkainio pasikeitima, privalo pateikti tinkamus jrodymus, pagrindZianéius
sutartyje nurodyty aplinkybiy, suteikianéiy teis¢ keisti paslaugy jkainj, egzistavima.

3.8. Dél kity mokes¢iy pasikeitimo paslaugy jkainis nebus perskaifiuojamas.

3.9. Dél bendro kainy lygio kitimo paslaugy jkainis nebus perskai¢iuojamas.

3.10. Tiekéjas PVM saskaitg—faktiirg / sgskaitg—faktiirg privalo pateikti naudojantis V] Registry centro
administruojama elektronine paslauga ,,E. saskaita“. Elektroninés paslaugos ,,E. saskaita® svetainé¢ pasiekiama
adresu www.esaskaita.eu .

3.11. Paslaugos gavéjas gali tiesiogiai atsiskaityti su subtiekéjais uz jy suteiktas paslaugas. Apie tai
Paslaugos gaveéjas rastu informuoja subtiekéjus per 3 darbo dienas po informacijos apie juos gavimo. Subtiekéjui
raStu pateikus praSymg pasinaudoti tiesioginio atsiskaitymo galimybe, sudaroma trifalé sutartis tarp Paslaugos




gavejo, Paslaugos teikéjo ir jo subtiekéjo, nustatanti tiesioginio atsiskaitymo su subtiekéju tvarka, atsizvelgiant j
pirkimo dokumentuose, Sutartyje ir subtiekimo sutartyje nustatytus reikalavimus. Paslaugos teikéjas turi teise
prieStarauti nepagrjstiems mokéjimams subtiekéjui tri§aléje sutartyje nustatyta tvarka.

IV. SALIU ATSAKOMYBE

4.1. Salys atsako uZ tai, kad sutartyje nustatyti jsipareigojimai biity vykdomi tinkamai ir laiku Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

4.2. Kai Paslaugy teikéjas véluoja pristatyti pagamintg maista sutarties 2.1.4 punkte nustatytu grafiku,
Paslaugy gavéjas turi teisg pareikalauti sumokeéti vieno paskutinio ménesio PVM saskaitos faktiiros sumos apimties
5% dydzio baudg. Bauda i$skai¢iuojama i§ Paslaugy teikéjui mokétiny sumy.

4.3 Neatlikus apmokejimo nustatytais terminais, Paslaugy gavéjas, Paslaugy teikéjui pareikalavus, privalo sumokeéti
0,02 % delspinigius nuo laiku neapmokétos sumos uz kiekviena uzdelstg dieng.

4.4. Paslaugy teikéjas pareiSke, kad yra apdraudes savo jmonés civiling atsakomybe, kilusig dél Zalos, padarytos dél
Jo darbuotojy kaltés vykdant sutartj, ir jsipareigoja biiti apsidraudes sutarties galiojimo metu.

V. NENUGALIMA JEGA (FORCE MAJEURE)

5.1. Sutarties Salys atleidziamos nuo atsakomybés uz sutartiniy jsipareigojimy nevykdymg ar netinkamo
vykdymo, esant force majeure aplinkybéms, apibréztoms 1996-07-15 Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu
Nr. 840 “Dél Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisykliy
patvirtinimo”.

5.2. Sutarties Salis, kuri dél force majeure aplinkybiy negali vykdyti pagal §ig Sutart] prisiimty
isipareigojimy, privalo nedelsdama rastu pranesti apie tai kitai $aliai. Tinkamai nepranesus, bus laikoma, kad tokiy
aplinkybiy nebuvo ir Salis laiku nepraneSusi apie force majeure aplinkybes, tampa atsakinga uZ nuostoliy, kuriy
galima buvo iSvengti, atlyginimg kitai $aliai.

5.3. Jei force majeure aplinkybés tesiasi ilgiau kaip 90 dieny, bet kuri $alis turi teise nutraukti $ig sutartj, apie
tai rastu praneSusi kitai Saliai.

5.4. Sutarties Salis, dél force majeure aplinkybiy negaléjusi vykdyti pagal 3ia sutartj prisiimty jsipareigojimy,
privalo nedelsdama rastu pranesti kitai $aliai apie nurodyty aplinkybiy i8nykima.

VI. SUTARTIES GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS

6.1. Si sutartis jsigalioja nuo 2021 m. rugséjo 11 d. ‘ir galioja 31 kalendorine diena (1 mén.).

6.2. Sutartis gali biiti nutraukta:

6.2.1. Paslaugy gavéjas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti $ig sutartj, jeigu Paslaugy teikéjas nevykdo savo
jsipareigojimy arba vykdo juos netinkamai, prie§ 10 (de$imt) kalendoriniy dieny rastu praneSus apie tai Paslaugy
teikéjui.

6.2.2. Jei Paslaugy gavéjas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy arba vykdo juos netinkamai, Paslaugy
teikéjas gali nutraukti sutartj prie§ 10 (desimt) kalendoriniy dieny ra$tu pranesus apie tai Paslaugy gavéjui.

6.2.3. Paslaugy teikéjas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti sutartj tik dél svarbiy priezas¢iy. Tokiu atveju
Paslaugy teikéjas privalo visiskai atlyginti Paslaugy gavéjo patirtus nuostolius. Apie tokj sutarties nutraukima
Paslaugy teikéjas privalo pranesti Paslaugy gavéjui rastu prie§ 3 meén.
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6.2.4. Paslaugy gavejas bet kada turi teisg vienasaliSkai nutraukti sutartj, apie tokj sutarties nutraukima
praneSdamas Paslaugy teikéjui rastu prie§ 10 kalendoriniy dieny.

6.2.5. Paslaugy gavéjas turi teis¢ nutraukti sutartj vadovaujantis Lietuvos Respublikos viesuyjy pirkimy
istatymo 90 straipsniu, jsp&jes apie tai Paslaugy teikéja ne véliau kaip pries 5 darbo dienas.

6.2.6. Sutartis gali biiti nutraukta abiejy $aliy rastiSku susitarimu.

6.3. Sutarties salygos sutarties galiojimo laikotarpiu gali biti kei¢iamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos
vieSyjy pirkimy jstatymo 89 straipsnyje numatytais atvejais.

VIL GINCU SPRENDIMO TVARKA

7.1. Bet kokie nesutarimai ar gincai, kylantys tarp $aliy dél sutarties, sprendZziami abipusiu susitarimu. Salims
nepavykus susitarti, bet kokie gin€ai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i§ sutarties ar susije su ja, jos pazeidimu
nutraukimu ar galiojimu, neiSspresti Saliy susitarimu, sprendziami kompetentingame Lietuvos Respublikos teisme
pagal Paslaugy gavejo buveinés vieta.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

£

8.1. Sutarties vykdymui Paslaugy teikéjas ketina pasitelkti Siuos subtiekéjus: [nurodomi subtickéjy
pavadinimai, kodai, kontaktiniai duomenys, jiems ketinamy perduoti jsipareigojimy dalis]. Toks nurodymas
nekeicia Paslaugy teikéjo atsakomybés dél numatomos sudaryti sutarties jvykdymo.

8.2. Paslaugy teikéjas, i§ anksto suderings su Paslaugy gavéju, gali sutarties vykdymo metu pakeisti
subtiekéjus, tatiau pakeisti subtiekéjai privalo biiti ne Zemesnés kvalifikacijos, kaip subtiekéjai, nurodyti pasiiilyme.
Be rastisko Paslaugy gavéjo sutikimo pasitelkti kitus nei pasifilyme nurodyti subtiekéjai, draudziama. Subtiekéjai
gali biti kei¢iami raSytiniu sutarties $aliy susitarimu, kuris tampa neatskiriama sutarties dalis (taikoma jei
Pardavéjas vieSajam pirkimui pateiktame pasiiilyme pagal pirkimo dokumentuose nustatytus reikalavimus nurode,
Jjog ketina pasitelkti subtiekéjus).

8.3. Paslaugy gavéjo jgaliotas asmuo atsakingas uz sutarties vykdyma: dietisté Lina Gimbutiené, mob.tel.:

869828698, el.pastas paliatyvasirslauga@gmail.com .

8.4. Paslaugy teikejo jgaliotas asmuo atsakingas uz sutarties vykdyma: Margarita KuSnerova.

8.5. Pirkimo dokumentai ir Paslaugy teikéjo pirkimui pateiktas pasililymas laikomi sutarties dalimi ir gali
biiti naudojami sutarties aiSkinimui.

8.6. Pasikeitus Salies pavadinimui, adresui ar rekvizitams, ji privalo nedelsiant informuoti apie tai kita Salj.

8.7. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turin¢iais vienodg juriding galig, po vieng Paslaugy gavéjui ir

Paslaugy teikéjui.

8.8. Sutarties priedai yra neatskiriama $ios sutarties dalis:1 Priedas ,, Tiekiamy diety sarasas®.

8.9. Paslaugy gavéjo paskirtas asmuo, atsakingas uZ Sutarties ir pakeitimy paskelbimg pagal Viesyjy pirkimy
jstatymo 86 straipsnio 9 dalies nuostatas, yra projekty koordinatorius E. Petrauskas.

9. Sutarties 1 priedas ,,Tiekiamy diety saraSas®.
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X. SALIU JURIDINIAI ADRESAI IR REKVIZITALI:

Paslaugy gavéjas:

Paslaugy teikéjas:

V3] Siauliy paliatyvios pagalbos ir slaugos
centras ,,Prasmé*

Juridinio asmens kodas: 305674970

Noreikiy g. 58, LT-77175 Siauliai

Tel. 8 682 42893

Bankas: AB Siauliy bankas

Banko kodas: 71800

A/S LT407180000008700271

El.p paliatyvasirslauga@gmail.com

Direktoré

MB Svetainé ,,PuSynas*

Im. Kodas 303482989

Daugéliy 79 B, Kur$énai Siauliy raj. Sav.
Tel. 8 61120501

Bankas Luminor Bank

Banko kodas : 40100

A/S LT737300010160772071

El.p. margarita.svetainepusynas@gmail.com

Vadové
Janina AuSkalniené

SZIMRL
o/ s %
5vetainé
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1 priedas prie 2021-09-09 sutarties Nr. PAL-21/12

TIEKIAMU DIETU SARASAS:
1. Pagrindine dieta:
1.1. Pagrindiné dieta (P1).
1.2. Pagyvenusiyjy Zmoniy dieta (P3).
1.4. Vegetariné dieta (P4).
2. Gydomosios standartinés dietos:
2.1. Sumazinto natrio (druskos) kiekio dieta (NaJ).
2.2. Serganciyjy cukriniu diabetu dieta (CD).
2.3. Sumazinto kalorijy kiekio dieta (Kcal]).
3. Gydomosios specifinés dietos:
3.1. Padidinto skaiduliniy medziagy kiekio dieta (Sk1);

3.2. Pustir§¢io trinto maisto dieta (Ptm) ir tirSto trinto maisto dieta (Tm).

GLOBOS NAMU GYVENTOJAMS TIEKIAMU DIETUY CHARAKTERISTIKOS

Eil. !Pavadinimas (siﬁﬂ)olis) rDiétq 1Dietu, sudétis
Nr. charakteristika
1. Pagrindiné dieta (P1). 7Baltymai 12-15 %, 18 jy 70 % gyvininiy,

Dieta skiriama 130 % augaliniy. Riebalai 30 %, i§ jy tik 10
suaugusiems, kuriy % so¢iyjy riebaly. Cholesterolis <300 mg.
mitybos koreguoti  Angliavandeniai 55-58 %, jskaitant apie
nereikia. Tai sveikos 10% monosacharidy. Skaidulinés

mitybos ‘medZiagos 25-32 g. Energiné verté 25-35
nuostatomis ir ‘kcal/vienam kg idealaus kiino svorio
‘taisyklémis paremta (1750-2450 kcal). Druska 4-5 g. Skys¢iai
‘dieta Iml/kcal (1,5-2,5 1 per dieng). Valgymo
reZimas: valgyti 3-6 kartus per dieng.

2. Pagyvenusiy Zmoniy Dieta skiriama ‘Baltymai 16 % - 20 %. Riebalai 20 %.

dieta (P3). vyresniems kaip 65 Cholesterolis < 300 mg. Angliavandeniai

‘mety amziaus 54 — 60 % Skaidulinés medZiagos 25-32 g.

asmenims. Dietos Energiné verté 25-35 kcal/vienam kg
esmé — padidinamas | idealaus kiino svorio (1750-2450 kcal)
baltymy kiekis ir Druska 4-5 g. Skys¢iai 1ml/kcal (1,5-1,81
sumazinamas per dieng) Valgymo reZimas: valgyti 5-6
riebaly kiekis. Pagal kartus per diena.

poreikj




koreguojama
maisto
konsistencija.

Dieta skiriama
pacientams dél
jvairiy priezas¢iy

Vegetariné dieta (P4).

i§ dalies augalinj
maistg. Dietos

vegetarizmo tipa,
sudaromas
individualus
valgiarastis

esmé: atsizvelgusj  (1750-2450 kcal). Druska 4-5 g. Skyséiai

‘Baltymai 12-15 %. Riebalai 30 %, i ju tik
10 % sodiyjy riebaly. Cholesterolis <300
mg. Angliavandeniai 55-58 %, jskaitant

valgantiems tik arba apie 10% monosacharidy. Skaidulinés

‘medziagos 25-32 g. Energiné verté 25-35
‘kcal/vienam kg idealaus kiino svorio

‘Iml/keal (1,5-2,5 1 per dieng). Valgymo
rezimas: valgyti 3-6 kartus per dieng

'Sumazinto natrio Dietos esmé —

(druskos) kiekio dieta  ruo$iami patiekalai

‘(Nal). 'be druskos,

| gardinami
‘prieskoninémis
'Zolelémis

Baltymai 12-15 %, i§ jy 70 % gyviininiy,
30 % augaliniy. Riebalai 30 %, i§ jy tik 10
% sociyjy riebaly. Cholesterolis < 300 mg.
Angliavandeniai 55-58 %, iskaitant apie
10% monosacharidy. Skaidulinés
medziagos 25-32 g. Energiné verté 25-35
kcal/vienam kg idealaus kiino svorio
1(1750-2450 kcal). Druska 1-2 g. Skys¢iai
ne < 1 1 per dieng. Valgymo reZimas:
valgyti 3-6 kartus per dieng.

Dietos esmé —
pagrindiniy
valgymy metu
privalo biti

Serganciyjy cukriniu
diabetu dieta (CD).

angliavandeniy
kiekis, nevir§ijant

vienodas sudétiniy

Baltymai 12-15 %. Riebalai < 30 %.

' Angliavandeniai 55-58 %. Energiné verté
'25-35 cal/vienam kg idealaus kiino svorio.
‘Skaidulinés medziagos 25-32 g. Skys¢iai
Iml/keal (1,5-2,5 I per dieng). Valgymo
rezimas: valgyti 5-6 kartus per dieng.

medziagy kiekio dieta

| (Sk1).

dieta (Ptm) ir tir§to

energijos poreikio.

Padidinto skéiduliniq 7

Pustir$¢io trinto maisto |

trinto maisto dieta (Tm). ' sutrinami ir

individualaus paros |

Dietos esmé: %Baltymai 12-15 %, 1§ juy 70 % gyvininiy,
‘patiekalai ruoiami, 30 % augaliniy. Riebalai 30 %, i3 jy tik 10
‘parenkant maisto | % so&iyjy riebaly. Cholesterolis < 300 mg.
‘produktus, turindius | Angliavandeniai 55-58 %, jskaitant apie

daugiau skaiduly.  10% monosacharidy. Skaidulinés

‘medZiagos > 30 g. Energiné verté 25-35
| ‘kcal/vienam kg idealaus kiino svorio
| (1750-2450 kcal). Druska 4-5 g. Skys¢iai
Iml/kcal (1,5-2,5 1 per dieng). Valgymo
reZimas: valgyti 3-6 kartai per dieng.

‘Bet kuri dieta gali biti modifikuota j Ptm
ar Tm dietas. Energine verte 25-35
‘kcal/vienam kg idealaus kiino svorio
(1750-2450 kcal). Skys¢iai 1ml/kcal.
Valgymo rezimas: valgyti 6-8 karus per

Dietos esme:
‘pagaminti patiekalai

‘praskiedziami iki
pusiau tirtos arba



tirStos dieng
konsistencijos. |

PAGEIDAUJAMU PATIEKALU, IS KURIU SUDAROMI VALGIARASCIAL SARASAS:

1. Pusry¢iy patiekalai:
e Aviziné ko$é su dziovintais vaisiais
e  Grikiy kose
e Many kosé su uZpilu
e Mieziy ko$é su jvairiomis séklomis
e  Omletas su darZzovémis ir §vieZiomis salotomis
e Omletas su sviestu

Vanilinis ryziy pudingas

Aviziné ko$é su sviestu ir bananais
Grikiy kosé su darzovémis

Many kos$é su dZiovintais vaisiais
Mieziy kosé su molitigais

Virtas kiau$inis su darzovémis

Virti kiau$iniai su majonezu

Varskés apkepas su razinomis ir grietine
Virtos pieni$kos desrelés su darzoveémis
Var$ké su augaliniais priedais

Blyneliai su uzpilu

1.1 Gérimai:

[vairios arbatos
Kava su pienu
Juoda kava
Kakava

2. PrieSpieciai:
e Visi duonos ir pyrago gaminiai
e Grudiniai gaminiai

Darzoviy salotos

e Liesa varskeé ir jos patiekalai
e Tepamas siiris

e Natlralus jogurtas

o Kefyras

e Rigpienis

e Pasukos

e Sultys

e Ivair(s vaisiai

3. Pietiis:



3.1 Sriubos:

Burokeéliy sriuba

Burokéliy sriuba su grietine
Jautienos sultinys su darZzovémis
Rauginty kopiisty sriuba

Trinta brokoliy sriuba

Trinta darZoviy sriuba su siiriu
Vistienos sultinys

Vistienos sultinys su lesiais ir Zolelémis
Vistienos sultinys su makaronais
Vistienos sultinys su darzovémis
Svieziy kopiisty sriuba

Bulviené su Zirneliais

Agurky sriuba su grietine

Spinaty sriuba su grietine ir kiauginiu
Ryziy sriuba su pomidorais

Zuviené su grietine

Saltibar&iai su virtomis bulvémis

3.2 Pagrindiniai patiekalai:

Makaronai su vistiena

Makaronai su vistiena ir garnyru

Vistienos filé su darzovémis

Vistienos maltinukas su darZoviy salotomis ir garnyru
Vistienos troskinys su ryZiais

Vistienos troskinys su darzovémis

Vistienos $launelés su cukinija ir grietinélés padazu
Darzoviy troskinys su meésa

Jautienos ir avinZirniy troskinys

Jautienos ir avinzirniy troskinys su garnyru

Jautienos maltinis su garnyru ir darZovémis

Jautienos ir kiaulienos maltinukas su garnyru
Kalakutienos maltinukas su darzovémis ir garnyru
Kalakutienos maltinukas su jdaru ,darZovémis ir garnyru
Kiauliena su bulviy apkepu ir salotomis

Kiaulienos kukuliai su garnyru ir darZovémis
Kiaulienos kukuliai su makaronais ir pomidory padazu, darzovémis
Meésa ir ryziais jdaryti kopistai su morky garnyru
Snicelis,pjausnys su padazu ir darzovémis

Virty bulviy gaminiai jdaryti var$ke, mésa su grietine
Tro$kinta Zuvis su darzoveémis ir garnyru

Kepta Zuvis su garnyru ir darZovémis

Zuvies maltinukas su garnyru ir darzovémis



Bulviy plokstainis su grietine

3.3 Geérimai:

DzZiovinty vaisiy kompotas
Kisielius

Vaisiy sultys

SvieZiy uogy ,vaisiy gérimas
Obuoliy kompotas

3.4 Duona ir jos gaminiai:

Juoda duona

Balta duona

Batonas

Riipaus malimo duona

4. Pavakariy patiekalai:

Kefyras

Rigpienis

Pasukos

Varské su darZovémis ar zalumynais
Varskeés strelis

Juoda duona

Riipaus malimo duona

Miltiniai gaminiai su gridy sélenomis
Jvairiy darZoviy uzkandis su aliejumi
Strio uztepelé

[vairis vaisiai

5.Vakarienés patiekalai:

Silké su morkomis ir aliejumi

Silké su bulvémis

Virti Varskéciai su sviestu

Lietiniai blynai jdaryti varSke

Bulviy ko$é su sviestu

Makaronai su mésa ir darzovémis

PieniSkos kruopy sriubos su sviestu

[vairiy kruopy gaminiai su padazu, darzovémis

Duona su siirio uzZtepéle





