VIESOJO PIRKIMO PASLAUGU SUTARTIS Nr. SR-8
2022 m. sausio 10 d.
Kur3énai

giauliq rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Jstaigos kodas 303583358, J.
Basanavitiaus g. 7, Kur§énai, atstovaujama direktorés Giedrés Budinienes veikiandios pagal jstaigos
nuostatus (toliau — Paslaugy gavéjas), ir ,, VI Siauliy psichologiniy paslaugy centras”, kodas
305244431, adresas Vytauto g. 131-1, Siauliai, atstovaujamas Erikos Buténienés, veikiangio pagal
istaigos jstatus (toliau — Paslaugy teikéjas), (toliau kartu vadinamos Salimis, o kiekviena atskirai —
Salimi) sudare $ig paslaugy sutart] (toliau - Sutartis).
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I. SUTARTIES DALYKAS

Sutarties dalykas - psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos - streso
valdymo praktiniai uzsiémimai, emocijy atpazinimo ir i3raiskos, konflikty valdymo praktinius
uZsiémimai, savitarpio pagalbos grupés, psichologinés konsultacijos asmeny grupéms ir kiti
psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai uZsiemimai Siauliy rajone
(toliau — Paslaugos), o Paslaugy gavéjas jsipareigoja priimti Paslaugas ir sumokeéti Paslaugy
teikejui Sioje Sutartyje nustatytomis sglygomis ir tvarka.

Paslaugy teiké¢jas grupiniy uZsiémimy data ir laika derina asmeniskai su mokymy dalyviy
grupémis.

Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugos gali vykti nuotoliniu biidu.

Kiti reikalavimai Paslaugoms nustatyti Sutarties 1 priede (Techniné uZzduotis), kuris yra
neatskiriama Sutarties dalis.

Paslaugos turi biti pradétos teikti ne véliau kaip 2022 m. vasario mén. ir turi biti suteiktos ne
véliau kaip iki 2022 m. gruodZio 31 d. Konkre&ios paslaugy teikimo datos turi biiti suderintos su
Perkancigja organizacija likus ne maZiau nei 5 darbo dieny iki numatomos mokymy dienos. Esant
nenumatytoms aplinkybéms, Perkanciosios organizacijos sutikimu, s terminas gali buti
trumpesnis.

II. SUTARTIES KAINA

Paslaugy kaina — vieno grupinio uzsiémimo (nemaziau ir nedaugiau kaip 9-10 asmeny vienoje
grupéje) vienos valandos kaina 38,00 Eur (trisde$imt adtuoni eurai 00 cnt.). Bendras suteikty
Paslaugy valandy skaicius 260 valandos. Paslaugy teikéjui paslaugy gavéjas numato sumoketi
9880,00 Eur (devyni tikstandiai astuoni §imtai astuoniasdesimt eury). Bendra 1 (vienos) grupés
praktiniy uzsiémimy trukmé negali biiti trumpesné kaip 4 akademinés valandos.

Paslaugy jkainiai yra fiksuoti ir nebus perskai¢iuojami pagal bendrg kainy lygio kitimg bei del
mokesciy pasikeitimo (iSskyrus pridétinés vertés mokestio pasikeitima).

III. ATSISKAITYMU TVARKA

Tiekéjui bus sumokama po jgyvendinty veikly.

Apmokéjimas uz Paslaugas bus mokamas Paslaugy teikéjui faktiskai suteikus Paslaugas pagal
saskaitg-fakttra, kuri turi buti pateikiama Paslaugy gavéjui ne veliau kaip per 5 darbo dienas po
mokymy pabaigos.

Uz suteiktas Paslaugas Paslaugy gavéjas apmoka Paslaugy teikéjui ne véliau kaip per 30 dieny
nuo perdavimo-priémimo akto ir saskaitos-faktiiros pasira§ymo dienos.

Paslaugy teikéjas PVM saskaitg—faktlira / saskaitag—faktiira privalo pateikti naudojantis V]
Registry centro administruojama elektronine paslauga ,,E. saskaita®. Elektroninés paslaugos ,E.




12.

13.

14.

13.
16.
17.

18.

15,

20.

saskaita® svetainé pasickiama adresu www.esaskaita.eu. Paslauga yra apmokama Lietuvos
Respublikos finansy ministro nustatyta tvarka.

Tvirtindamas (pasiraiydamas) perdavimo-priémimo akta ir saskaita faktiirg Paslaugu gavejas
patvirtina, kad suteiktos Paslaugos atitinka Sutarties sglygas.

Paslaugy gavéjas uz suteiktas paslaugas su Paslaugy teikéju atsiskaito mokéjimo pavedimu |
Paslaugy teikéjo Sutarties rekvizituose nurodyta banko saskaitag. Apmokéjimas laikomas
ivykdytu, kai pinigai patenka j Paslaugy teikejo Sioje Sutartyje nurodyta saskaitg.

IV. PASLAUGU TEIKEJO PAREIGOS IR TEISES

Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

14.1. teikti paslaugas Paslaugy gavéjui pagal Sutartj uz Paslaugy kaing, kaip jmanoma
rlipestingai bei efektyviai, jskaitant, bet neapribojant, Paslaugy teikima pagal geriausius
visuotinai pripaZjstamus profesinius, techninius standartus ir praktika, panaudodamas visus
reikiamus jgiidZius, Zinias;

14.2. specialistai gali bati pakeisti tik gavus radytinj Paslaugy gavéjo sutikima. Keitiami
specialistai turi buti ne Zemesnés kvalifikacijos nei nurodytos pasitlyme.

14.3. per 5 darbo dienas nuo Paslaugy gavéjo rastu pateikto praSymo gavimo dienos pateikti
i¥samia Paslaugy teikimo ataskaita, nurodant, kokios Paslaugos buvo suteiktos, isskiriant
konkreé¢ias Paslaugy kainos sudétines dalis;

14.4. nedelsdamas rastu informuoti Paslaugy gavéja apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar
gali sutrukdyti Paslaugy teikéjui teikti Paslaugas nustatytais terminais;

14.5. uztikrinti i§ Paslaugy gavéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu
susijusios informacijos konfidencialumg bei apsauga;

14.6. nenaudoti Paslaugy gavéjo prekiy Zenkly ar pavadinimo jokioje reklamoje, leidiniuose ar
kitur be i$ankstinio rastisko Paslaugy gavéjo sutikimo;

14.7. Paslaugy gavéjui rastu paprasius graZinti visus i§ Paslaugy gavéjo gautus, Sutariai vykdyti
reikalingus dokumentus;

14.8. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanciuose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

14.9. paslaugas teikiantis asmuo savarankikai riipinasi nuvykimu ir parvykimu j/i§ paskirta
darbo vieta Siauliy rajone.

Paslaugy teikéjas atsako uz visas pagal Sutartj teikiamas Paslaugas, kurioms teikti papildomai

bus pasitelkiami tretieji asmenys.

Paslaugy teikéjas atsako uz nuostolius, Paslaugy gavejo patirtus dél Paslaugy teikejo veiksmy ar

veiksmy nesiémimo pagal Sutartj.

Paslaugy teikéjas turi teise laisvai pasirinkti Sutarties jvykdymo bidus ir priemones, kiek tai

nepriestarauja Sutarties esmei ir Paslaugy gavejo nurodymams.

Paslaugy teikéjas turi teis¢ uZ suteiktas Paslaugas gauti Sutartyje nustatyta Paslaugy kaina, su

salyga, kad jis tinkamai jvykdé Sutartj, bei kitas Sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy

teisés akty numatytas teises.

V. PASLAUGU GAVEJO PAREIGOS IR TEISES

Paslaugy gavéjas jsipareigoja:

19.1. bendradarbiauti su Paslaugy teikéju ir suteikti jam visa turimg informacija, kurios Paslaugy
teikéjas gali pagristai prasyti, kad galety vykdyti Sutartj;

19.2. pateikti Paslaugy teikéjui informacija, reikalingg Paslaugoms teikti;

19.3. apmoketi uz Paslaugy teikéjo suteiktas Paslaugas pagal $ioje Sutartyje nustatytas salygas ir
tvarka.

Paslaugy gavéjas turi visas §ios Sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty

numatytas teises.
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VI. PRIEVOLIU [VYKDYMO UZTIKRINIMAS, ATSAKOMYBE

Sutarties jvykdymas uztikrinamas Lietuvos Respublikos civilinio kodekso nustatytu prievoliu
jvykdymo uztikrinimo biidu — netesybomis (bauda).

Jeigu Paslaugy teikéjas laiku nesuteiks, netinkamai suteiks arba kitaip nevykdys Sutartyje
nustatyty jsipareigojimy, Paslaugy gavéjo reikalavimy, turés sumoketi sutartines 10 proc.
Sutarties vertés netesybas (baudg). Baudos sumokéjimas neatleidZia Paslaugy teikejo nuo
tinkamo jsipareigojimy jvykdymo.

Paslaugy teikéjas, nesuteikes Paslaugy Sutartyje nustatytais terminai, moka Paslaugy gavej ui uz
kiekviena pavéluota dieng 0,02 proc. dydZio delspinigius nuo nejvykdytos sutarties dalies.
Paslaugy gavéjas, uzdelsgs atsiskaityti uz suteiktas Paslaugas Sioje Sutartyje numatytais
terminais, Paslaugy teikéjo reikalavimu moka Paslaugy teikéjui 0,02 proc. dydZio delspinigius
nuo laiku neapmokétos suteikty Paslaugy vertes, uz kickvieng uzdelstg diena.

Salys neatsako uZ tai, kad laiku nevykdomi sutartiniai jsipareigojimai, ir uz §j laika nemokamos
baudos bei delspinigiai, jei Salys negali vykdyti Sutarties dél nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybiy.

VII. NENUGALIMA JEGA (FORCE MAJEURE)

Salys neatsako uz visiska ar dalinj savo jsipareigojimy pagal ia Sutartj nevykdyma, jei tai jvyksta
dél nenugalimos jégos aplinkybiuy. Salys nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes supranta
taip, kaip nustato LR civilinis kodeksas.

Sutarties Salis, kuri dél nurodyty aplinkybiy negali jvykdyti prisiimty jsipareigojimy, privalo ne
véliau kaip per 15 (penkiolika) kalendoriniy dieny nuo tokiy aplinkybiy atsiradimo rastu apie tai
informuoti kita Sutarties Salj. Pavéluotas ar netinkamas kitos Salies informavimas ar informacijos
nepateikimas atima i3 jos teise remtis ivardytomis aplinkybémis kaip pagrindu, atleidZianc¢iu nuo
atsakomybeés dél ne laiku (ar netinkamo) prisiimty jsipareigojimy vykdymo ar nevykdymo.
Jeigu nenugalimos jégos aplinkybés ir jy padariniai tesiasi ilgiau negu 30 dieny, kiekviena Salis
turi teise atsisakyti vykdyti savo jsipareigojimus ir nutraukti Sutart].

VIII. SUTARTIES NUTRAUKIMO TVARKA

Sutartis gali bti nutraukta rastisku Saliy susitarimu.

Sutartis gali biiti nutraukta vienasaliskai, jspejus kitg Salj rastu pries 30 kalendoriniy dieny.
Paslaugy gavéjas po Sutarties nutraukimo turi kiek galima grei¢iau patvirtinti suteiktu Paslaugy
verte. Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo dieng esanCig Paslaugy teikejo
skola Paslaugy gavéjui ir Paslaugy gavejo skolg Paslaugy teikejui.

Jei sutartis nutraukiama Paslaugy gavéjo iniciatyva dél Paslaugy teikejo kaltés, Paslaugy gavéjo
patirti nuostoliai ar i$laidos iSieSkomi i§skai¢iuojant juos i§ Paslaugy teikéjui moketiny sumy.
Jei sutartis nutraukiama Paslaugy teikéjo iniciatyva dél Paslaugy gavejo kaltés, Paslaugy gavejas
privalo atlyginti Paslaugy teikéjo patirtus tiesioginius nuostolius. Apie tokj sutarties nutraukima
Paslaugy teikéjas rastu prane$a Paslaugy gavéjui pried 5 kalendorines dienas.

Sutartj nutraukus dél Paslaugy teikéjo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uz suteiktas
paslaugas, Paslaugy teikéjas neturi teisés j kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.
Jei Paslaugy gavéjas nutraukia Sutartj, jis privalo atlyginti visas iSlaidas, susidariusias del
Paslaugy teikéjo jau suteikty Paslaugy iki Sutarties nutraukimo momento, remiantis Saliy
patvirtintu uzsakymu.
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IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Salys jsipareigoja tarpusavio santykiuose laikytis konfidencialumo: neatskleisti rastu, Zodziu ar
kitokiu pavidalu tretiesiems asmenims jokios komercinés, dalykineés, finansinés informacijos, su
kuria buvo supazindintos bendradarbiaudamos $ios Sutarties pagrindu.

Sutartis jsigalioja nuo pasira$ymo momento ir galioja iki galutinio tarpusavio atsiskaitymo.

Bet kokie Sutarties pakeitimai ar papildymai galioja sudaryti tik rastu, pasirasius abiejy Saliy
igaliotiems atstovams. Zodinés i§lygos neturi juridines galios.

Jei kuri nors Sios Sutarties dalis tampa negaliojanti ar anuliuojama, likusios sutarties dalys licka
galioti.

Visi prane§imai ir kitas Saliy susirasinéjimas pagal Sutartj jteikiamas Sutarties Saliai pasirasytinai
arba siun¢iant pastu arba faksu, jei Sutartyje nenurodyta kitaip. Laikoma, kad pastu iSsiystas
dokumentas gautas tretig darbo diena, einancia po tos dienos, kai gavejui siunciamas dokumentas
iteiktas pasto paslaugas teikianciai jmonei.

Pasikeitus adresatams, telefony ir faksy numeriams, banko rekvizitams, Sutarties Salys
isipareigoja apie tai nedelsdamos rastu informuoti viena kita.

Visi su a Sutartimi susije gindai sprendziami deryby keliu. Nesusitarus, ginCai sprendziami
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

$i Sutartis sudaryta dviem originaliais egzemplioriais lietuviy kalba, po vieng kiekvienai Saliai.
Salys pasiraso kiekviename Sutarties lape.

Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES)
2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny
judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomen4 apsaugos reglamentas).
Paslaugy gavéjas turi teisg tvarkyti Asmens duomenis tik ta apimtimi, kiek tai yra biitina siekiant
tinkamai jvykdyti Sioje sutartyje nustatytus jsipareigojimus. Tvarkytojas neturi teises tvarkyti
Asmens duomeny jokiais kitais tikslais, nei numatyta ioje sutartyje.

Paslaugy teikéjas jsipareigoja, gaves Paslaugy gavéjo pradyma, suteikti Paslaugy gavéjui reikiamg
informacija, susijusig su §ios Sutarties pagrindu tvarkomy Asmens duomeny tvarkymu pagal $ios
Sutarties ir teises akty reikalavimus, jei tokios informacijos reikia Paslaugy gavejui vykdomoms
tvarkymo operacijoms.

Salys jsipareigoja neatskleisti jokios vykdant sutartj i§ kitos Salies gautos ar su sutarties vykdymu
susijusios informacijos jokiems tretiesiems asmenims be iSankstinio ra$ytinio kitos Salies
sutikimo ir visg §ia informacija laikyti konfidencialia, nebent tokios informacijos atskleidimas
privalomas pagal Lietuvos Respublikoje galiojan¢ius teises aktus.

Visi rezultatai ir su jais susijusios teises, jgytos vykdant $ig Sutartj, jskaitant autorines ir kitas
intelektines ar pramonines nuosavybes teises (i§skyrus neturtines autoriy teises), yra Paslaugos
gavéjo nuosavybe. Jei suteikiant Paslaugas sukuriami rezultatai ar dalis yra autoriy teisiy objektai
pagal Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatyma, Paslaugos teikéjas kartu su
visais rezultatais visam laikui perduoda Paslaugos gavéjui Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir
gretutiniy teisiy jstatyme nurodytas iSimtines autoriy turtines teises i minétus autoriy teisiy
objektus Lietuvoje ir uz jos riby bei leidZia Paslaugos gavéjui naudoti minétus autoriy teisiy
objektus visais Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatyme nurodytais blidais.
Bet kokie pranesimai, informacija, dokumentacija ar korespondencija dél Sutarties ar jos
vykdymo turi biiti jforminta radtu lietuviy (ir jei reikia — iSversta i uzsienio kalba) kalba ir
i3siysta registruotu pastu, kurjeriu, faksu ar elektroniniu pastu. Jeigu informacija perduodama
elektroniniu pastu, ji laikoma tinkamai perduota jos iSsiuntimo momentu ir jei ji i¥siysta Sutartyje
nurodytais elektroninio pasto adresais.

Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali buti keiciamos, i§skyrus tokias Sutarties
salygas, kurias pakeitus nebiity paZeisti Lietuvos Respublikos vie$yjy pirkimy isstatymo 17
straipsnyje nustatyti principai. Sutarties salygy keitimu néra laikomas Sutarties salygu
koregavimas joje numatytomis aplinkybémis, jei Sios aplinkybes nustatytos aiSkiai ir
nedviprasmiskai. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo butinybes nebuvo jmanoma numatyti



rengiant konkursg ir/ar Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik neesmines Sutarties
salygas.

51. Bet kokie nesutarimai ar ginéai, kylantys tarp Saliy dél Sutarties, sprendZiami abipusiu susitarimu.
Salims nepavykus susitarti, bet kokie ginéai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i$ Sutarties ar
susije su ja, jos pazeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neiSspresti Saliy susitarimu, sprendZiami
Lietuvos Respublikos teisme pagal Uzsakovo buveinés vieta.

52. Pasikeitus Saliy adresams ar rekvizitams, Salys privalo nedelsiant apie tai informuoti viena kitg.
Salis, nejvykdziusi $io jsipareigojimo, negali reiksti pretenzijy, kad negavo pranesimy, siusty
pagal paskutinius kitai 3aliai Zinomus rekvizitus, arba kita alis del naujy kitos Salies rekvizity
nezinojimo netinkamai jvykdé savo jsipareigojimus.

33. Tarp Saliy sudaromi susitarimai ir pateikiami dokumentai gali biti pasiraSomi elektroniniu badu,
jei toks pasiraSymas atitinka Lietuvos Respublikos elektronines atpaZinties ir elektroniniy
operacijy pat1k1mumo uztikrinimo paslaugy jstatyme nustatytas salygas ir 2014 m. liepos 23 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) Nr. 910/2014 de¢l elektronines atpazinties ir
elektroniniy operacijy patikimumo uZtikrinimo paslaugy vidaus rinkoje, kuriuo panaikinama
Direktyva 1999/93/EB.

54. Sutartis sudaroma 2 egzemplioriais — po viena kiekvienai 3aliai. Kiekvienas egzempliorius turi
vienodg teising galia.

55. Abiejy 3aliy susitarimu paslaugos gali biti teikiamos nuotoliniu budu.

X. §ALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Paslaugy gavéjas Paslaugy teikéjas

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés V] Siauliy psichologiniy paslaugy centras
sveikatos biuras Imonés kodas 305244431

Kodas 303583358 Vytauto g. 131-1, Siauliai

J. Basanavigiaus g. 7, LT-81156, Kursénai, AB Siauliy bankas

Siauliy rajonas Banko kodas 71800

AB bankas LUMINOR A.s. 257180000007700471

Banko kodas AB40100 Vadove

A.s.0741010051003382757 Erika Buténiené

Direktore

Giedré Budiniené

AV, @4_, / F7a?,
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Ipriedas prie 2022 m. sausio mén. 10 d. vieSojo pirkimo paslaugy teikimo Sutarties Nr. §

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
TEIKIMO TECHNINE UZDUOTIS

1. IVADINE INFORMACIJA

1.1. Pirkéjas ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras", kodas 303583358, esantis
adresu J. Basanavitiaus g.7, 81184 Kur¥énai, Siauliy raj. tel. 868327615, el. p.
vsb.siauliuraj@gmail.com jgyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020
m. liepos 31 d. jsakymag Nr. V-1733 ,,Dé¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos aprado patvirtinimo" numato jsigyti psichologines konsultacijas asmeny
grupéms, kuriems pasireiskia psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky
situacijy (skyrybos, darbo netekimas, sunki artimo Zmogaus liga, finansiniai sunkumai, artimo
zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai $eimoje ar darbe ir kita (toliau — Paslaugos). Paslaugas
numatyta vykdyti Siauliy rajone. Bendra 1 (vienos) grupés praktiniy uzsiémimy trukmé negali biiti
trumpesne kaip 4 akademinés valandos.

2. PASLAUGU TIKSLAI, APIMTYS IR REZULTATAI

2.1. Pirkimo tikslas — suteikti streso valdymo praktinius uzsiémimus, emocijy atpazinimo ir
iSraiSkos, konflikty valdymo praktinius uZsiémimus, savitarpio pagalbos grupes, psichologines
konsultacijas asmeny grupéms, kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinancius
praktinius uzsiémimas asmeny grupéms (vaikams ir suaugusiems), kuriems pasireskia psichikos
sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situacijy, psichologiniy konsultacijy asmeny
grupems metu siekiama padéti asmeniui rasti psichikos sveikatos rizikos veiksnius sukelianCiy
problemy sprendimo blidus, i§mokyti konkre¢iy techniky ir (ar) metody Sioms problemoms spresti.
Paslaugos grupéms teikiamos ne daugiau kaip 10 asmeny grupéms. Specialistas pildo Paslaugy
teikimo Zurnala (sutarties priedas Nr. 2). Pirmo apsilankymo metu psichologas jvertina Paslaugos
gavejo psichikos rizikos veiksnius ir psichologinés gerovés lygj pateikdamas jam PSO (5) geros
savijautos vertinimo apklauso formg (sutarties priedas Nr. 3). Paslaugos gavéjas gali nesutikti
pildyti formos, tai pazymédamas PSO (5) formoje ir grazindamas psichologui. UZpildytos PSO (5)
formos balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100. Jei paslaugy gavéjo
indeksas mazZesnis nei 50, psichologas informuoja ji apie PSO (5) formos rezultatus ir
rekomenduoja jam kreiptis j asmens psichikos sveikatos priezitiros jstaiga, pateikia informacijg, kuri
sveikatos priezilros jstaiga teikia psichikos sveikatos prieziliros paslaugas bei $iy paslaugy teikimo
tvarkg. Paskutinés paslaugos teikimo pabaigoje psichologas pateikia paslaugy gaveéjui apklausos
formg (sutarties priedas Nr. 4).

2.2. Tiekeéjas turés jvykdyti:

1. Grupiniai Paslaugy trukmé ir apraSymas Asmeny grupiy Asmeny
uzsiémimai skaicius skaiCius

1. Suteikti paslaugas | Paslaugos grupéms teikiamos ne 65 grupés Ne maZiau
grupéms daugiau kaip 9-10 asmeny kaip 585
grupéms. Bendra vienos grupés asmeny




praktiniy  uzsiémimy trukme
negali biti trumpesne¢ kaip 4
akademinés valandos.

2.3. Reikalavimai paslaugy kokybei:

Eil. Paslaugy Reikalavimai paslaugy kokybei
Nr. teikéjas
1; Psichologas

ISsilavinimas. Baiges universiteting psichologijos bakalauro
studijy programg arba iSlyginamasias psichologijos studijas ir
sveikatos psichologijos ar klinikines psichologijos magistro studijy
programg arba baiggs vienpakopg penkeriy mety universiteting
psichologijos studijy programa arba Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka turintis teise ir iSsilavinimg vykdyti Siame
punkte nurodytos kvalifikacijos veiklas (toliau — psichologas).
Teikiant Paslaugas grupéms, naudojami tik veiksmingi, mokslo ir
praktikos jrodymais pagristi metodai.




2 priedas prie 2022 m. sausio mén. 10 d. vieSojo pirkimo paslaugy teikimo Sutarties Nr. 8

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
TEIKIMO ZURNALAS

Lytis
(VIM)

Gimimo metai
(paskutiniai du skaiciai)

Asmens
pirmoji vardo
ir pirmoji
pavardés
raidés

Data

Paslaugy
gavéjy
skaicius

IS viso:




3 priedas prie 2022 m. sausio mén. 10 d. vieSojo pirkimo paslaugy teikimo Sutarties Nr. §

(PSO (5) geros savijautos vertinimo apklausos forma)

PSO (5) GEROS SAVIJAUTOS VERTINIMO APKLAUSA

Siauliy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

(Visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums svarbu vertinti teikiamy paslaugy kokybe ir Jisy psichologine blisena paslaugy gavimo
pradzioje, todél prasome uzpildyti toliau pateikiamg klausimyng.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalinga pasirinkima iSbraukti)

1. Vardas, pavarde
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (5 simboliai):
1-00 = lytis (V, M)

2-0, 3-00 — gimimo metai (paskutiniai du skaiciai)
4-[0 5-CJ- pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides

2. Jus esate:
Vyras 00 Moteris [

3. Jusy amzius (jradykite): mety.

4. Jis kreipétés visuomenés psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy dél Siy priezas¢iy (galimi
keli atsakymo variantai):

[0 dél patiriamo streso:
[ tarpasmeniniai konfliktai
[0 darbo praradimas ar finansinés problemos
U netektys
O kita (jrasyti priezastj):

O kita (jradyti priezastj)

5. Prasome pazyméti prie kiekvieno i3 penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakymg apie tai,
kaip jiis jautétés per pastarasias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skai¢ius Zymi
geresng savijauta.

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei pusg laiko per paskutinigsias dvi
savaites, pazymékite langelj, kurio deSiniajame vir§utiniame kampe yra skai¢ius 3.

Per pastargsias dvi Visa Beveik Daugiau | Maziaunei | Kartais | Niekada
savaites: laikg | visa laika | nei pus¢ to pusg to
laiko laiko




1. Jauéiausi 5 4 3 2 1 0

linksmas(a) ir pakilios | [ ] ] Il ] ] ]

nuotaikos

2. Jauciausi ramus(i) 5 4 3 2 1 0

ir atsipalaidaves(usi) ] ] ] ] ] ]

3. Jaudiausi aktyvus(i) 5 4 3 2 1 0

ir energingas(a) ] ] ] O [] ]

4. Atsibudus jauciausi 5 4 3 2 1 0

zvalus(i) ir ] ] ] U] ] ]

pailséjes(usi)
5. Mano 5 4 3 2 1 0

kasdieniniame ] ] ] ] ] U

gyvenime buvo daug

mane dominanéiy
dalyky

PSO (5) geros savijautos klausimynas, autorius: Pasaulio sveikatos organizacija

Uzpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i$ 4, gaunamas skai¢ius nuo 0 iki
100 — indekso verte:

(pildo PGS specialistas)



4 priedas prie 2022 m. sausio mén. 10 d. viesojo pirkimo paslaugy teikimo Sutarties Nr. 8

(Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma)

PSICHOLOGINEVS GEROVES STIPRINIMO PASLAUGU GAVEJO APKLAUSA
Siauliy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

(Visuomenes sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gaveéjau / gavéja,

Mums labai svarbi Jisy nuomoné apie suteikty paslaugy kokybg, todel prasome uzpildyti toliau
pateikiamg klausimyna.

Apklausos duomenys bus naudojami tik paslaugy vertinimo tikslais.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingg pasirinkimg i$braukti)

1. Jasy vardas, pavarde
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (5 simboliai):
1-00 - Iytis (V, M)

2-00, 3-00 — gimimo metai (paskutiniai du skaic¢iai)

4-[1 5-0J — pirmosios dvi vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

2. JUs esate:
Vyras [0 Moteris [J

3. Jusy amzius (jraSykite): mety.

4. Jus kreipeétés visuomeneés psichologinés geroves stiprinimo paslaugy dél $iy priezas¢iy
(galimi keli atsakymo variantai):

O dél patiriamo streso:
[ tarpasmeniniai konfliktai
O darbo praradimas ar finansinés problemos
[0 netektys
O kita (jrasyti prieZastj):

[ kita (jrasyti priezastj)

5. Visuomenés sveikatos biure gavote §ias paslaugas:
O streso valdymo praktinius uzsiémimus
O emocijy atpazinimo ir iraikos, konflikty valdymo praktinius uzsiémimus
O savitarpio pagalbos grupe
O psichologines konsultacijas grupéje
O kitg praktinj uzsiémimg grupeje
O individualias psichologo konsultacijas



6. Prasome pazymeti prie kiekvieno i§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakymg apie tai,
kaip jiis jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skaicius Zymi

geresne savijauta.

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse laiko per paskutinigsias dvi
savaites, pazymekite langelj, kurio de§iniajame virSutiniame kampe yra skaicius 3.

Per pastarasias dvi Visa Beveik Daugiau | Maziaunei | Kartais | Niekada
savaites: laika | visa laikg | nei puse to puse to

laiko laiko
1. Jauciausi 5 4 3 2 1 0
linksmas(a) ir pakilios | [] ] ] ] ] ]
nuotaikos
2. Jauéiausi ramus(i) 5 4 3 2 1 0
ir atsipalaidaves(usi) ] ] ] ] ] ]
3. JauCiausi aktyvus(i) 5 4 3 2 1 0
ir energingas(a) ] ] ] ] ] ]
4. Atsibudus jauciausi 5 4 3 2 1 0
zvalus(i) ir ] ] ] ] ] ]
pailsejes(usi)
5. Mano 5 4 3 2 1 0
kasdieniniame ] ] ] ] ] ]
gyvenime buvo daug
mane dominanc¢iy
dalyky

PSO (5) geros savijautos klausimynas, autorius: Pasaulio sveikatos organizacija

7. Ar esate patenkintas suteiktomis visuomenés psichologinés gerovés stiprinimo paslaugomis?

Visiskai
Labai : IS dalies Nelabai ‘
patenkintas (5) i patenkintas (3) patenkintas (2) nepat?il)kmtas

8. Ivertinkite pateiktus teiginius apie Jums teiktas paslaugas, pasirinkdami geriausiai Jlisy nuomong
atspindintj atsakymo variantg skaléje nuo ,,visiskai sutinku® iki ,,visi$kai nesutinku®.

Teiginiai Nei Apie tai paslaugy
VlS}Skal Sutinku sutm!(u, Nesutinku VlSlS.kal teikimo metu
sutinku @) nei 2) nesutinku |nebuvo kalbama

(5) nesutinku (1) (mokoma)
()

1. ISmokau geriau

atpazinti ir tinkamai 0O 0 O O 0 0O

iSreiksti savo emocijas




2. ISmokau geriau
atpazinti ir tinkamai

reaguoti j kity Zmoniy 2 2 O = U =
emocijas

3. ISmokau ir praktiskai

taikau veiksmingus buidus O O 0O O O O
kaip suvaldyti stresa

4. SuZinojau apie naujus

psichologinés pagalbos sau| [ 0 0 0 O 0
ir artimiesiems badus

5. Zinau, kur galiu
kreiptis specialisty O
pagalbos, jei pablogéty a O a O O
mano arba mano artimyjy
psichikos sveikata

6. Lengviau sprendZiu

konfliktines situacijas 0| O - g = O
7. Uzsiemimy metu jgytas
Zinias ir jgudzius taikau 0 O O O O

kasdieniame gyvenime

Uzpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas skai¢ius nuo 0 iki
100 — indekso verté:

(pildo PGS specialistas)




