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DIETINIO MAITINIMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS
2025 m. lapkricio 26 d. Nr. SU25/11-1
Vilnius

VSI Valakupiy reabilitacijos centras, juridinio asmens kodas 125015947, adresas: Vaidilutés g.
69, Vilnius, atstovaujama direktorés Tatjanos Ulbinienés, veikiancios pagal jstaigos jstatus, toliau
vadinama ,,UZsakovu” ir UAB ,,Sveikos mitybos partneris®, juridinio asmens kodas 304171051,
atstovaujama direktorés Audronés Tendzegolskienés, veikian¢ios bendrovés jstatus, toliau
vadinama ,,Paslaugy teikéju, toliau Uzsakovas ir Paslaugy teikéjas kiekvienas atskirai vadinami
,,Salimi®, o abu kartu — ,,Salimis*,

1. SUTARTIES OBJEKTAS

1.1. Sutarties objektas: Paslaugy teikéjas jsipareigoja Sioje sutartyje numatytomis salygomis teikti
pacienty dietinio maitinimo paslaugas Uzsakovui, o Uzsakovas jsipareigoja uz tinkamai suteiktas
paslaugas sumokéti Saliy sulygta suma. Paslaugy teikéjo teikiamos paslaugos apraSomos techninéje
specifikacijoje (sutarties priedas Nr.1) kol nebus baigtos skelbiamo maitinimo paslaugy viesojo
pirkimo procediiros.

2. PASLAUGU KAINA, ATSISKAITYMO IR MOKEJIMO TVARKA

2.1. Sutarciai taikomas fiksuoto jkainio su perzitira kainodaros metodas. Sutartyje nustatyti fiksuoti
paslaugy jkainiai ir preliminarts kiekiai:

Preliminarus
maitinimy Paslaugy
Nr Paslaugy skaiCius per | Matavimo| skaidymas Ikainis Ikainis
' pavadinimas sutarties vnt. pagal maitinimo| Eur be PVM| Eur su PVM
vykdymo laikg
laikotarpi
1 2 3 4 5 6 7
Pusry¢iai ir
Pacien-n.; Qietinio Vigno priespiediai 1,20 1,50
1 maitinimo (50 x 50 pa}C}epto pietds 3,05 3,70
paslaugos paros) maitinimas S
per para: vakarien¢ ir 1.70 2.00
naktipieciai ’ ’
Bendras jkainis: 5,95 7,20

2.2. Maksimali numatoma sutarties vert¢ yra 14875,00 Eur be PVM (17998,75 Eur su PVM, PVM
sudaro — 3123,75 Eur).

2.3. Preliminarus vidutinis maitinamy pacienty skaicius per parg 50 asmeny. Dél planiniy paslaugy
ir pacienty srauto ribojimo maitinamy pacienty skaicius per parg gali mazéti arba didéti.

2.4. Sutarties 2.1 punkte nustatyti jkainiai negali biiti kei¢iami per visg Sutarties galiojimo
laikotarpj, i§skyrus atvejus:

2.4.1. keiciantis pridétinés vertés mokesCiui: pirkimo sutarties vykdymo laikotarpiu pasikeitus
PVM tarifui, sutarties jkainiai perskaic¢iuojami. Perskai¢iavimas vykdomas po Lietuvos Respublikos
pridétinés vertés mokescio jstatymo, kuriuo kei€iasi mokescio tarifas, jsigaliojimo. Pasikeitus PVM
tarifo dydziui, paslaugos jkainiai kei¢iami (mazinami ar didinami) tiek procenty, kiek padidéja ar
sumazéja PVM tarifo dydis;

2.4.2. pasikeitus kitiems teisés aktams, reglamentuojantiems pacienty maitinimo paslaugy teikima.

2.4.3. sutarties galiojimo metu sutarties kaina gali biiti perzilirima ne dazniau negu 2 kartus per
metus Tiekéjo praSymu ar Uzsakovo iniciatyva ir jforminama Saliy susitarimu. Kainos perziiir¢jimo
pagrindas — maisto gaminimo iSlaidy perskai¢iavimas. Maisto gaminimo iSlaidy pasikeitimas
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pagristu laikomas dél objektyviy ir $aliy suderinty aplinkybiy. Perskai¢iavimas atlickamas maisto
gaminimo iSlaidas dauginant i§ perskai¢iavimo koeficiento, kuris apskai¢iuojamas 6 paskutiniy
ménesiy vidutines faktines biitingsias pagristas maisto gaminimo iSlaidas, apskaiciuotas jvertinus
faktiSkai maitinty pacienty skaiciy ir maitinimo dieny skai¢iy, lyginant su iki perskai¢iavimo
nustatytomis (galiojusiomis) maisto gaminimo islaidomis, t.y:

Pk = Pﬂm—l.):2+l

kur:

Pk — perskaiciavimo koeficientas;

ME- 6 paskutiniy ménesiy vidutineés faktinés butinosios pagrjstos maisto gaminimo islaidos,
apskaiciuotos jvertinus faktiSkai maitinty pacienty ir maitinimo dieny skaiciy,

Mp- iki perskai¢iavimo nustatytos (galiojusios) maisto gaminimo i$laidos.

2.4.4. dél vartotojy kainy indekso pasikeitimo. Kaina, vadovaujantis pateiktais Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis bei oficialiai iSduota pazyma,
gali biti perskai¢iuojama kiekvieny mety kovo pirma dieng, jeigu vartotojy kainy indekso pokytis
lyginant einamyjy mety sausio ménes] su pra¢jusiy mety sausio ménesiu yra didesnis kaip 5
procenty. PerskaiCiavimas atliekamas, sutarties kaing dauginant i§ perskai¢iavimo koeficiento,
gauto einamyjy mety liepos ménesio kainy indeksg dalijant i§ pra¢jusiy mety gruodzio meénesio
kainy indekso.

2.5.Esant 2.4.1-2.4.4 punktuose nurodytoms salygoms, suinteresuota Salis rastu kreipiasi ] kitg Salj
dél sios sutarties salygy keitimo. Susitarimas padidinti ar sumazinti sutarties jkainius jsigalioja
surasius jj raStu ir patvirtinus abiejy Saliy parasais.

2.6.Uzsakovas nejsipareigoja nupirkti viso nurodyto preliminaraus paslaugy kiekio. Paslaugos bus
uzsakomos ir apmokamos pagal faktinj poreikj, nevirSijant maksimalios sutarties vertes.
2.7.Paslaugy teikéjas pateikia PVM saskaitg faktiirg uz pra¢jusj ménesj ne véliau kaip iki einamojo
ménesio 10 dienos. PVM saskaitoje — faktiroje nurodomos per ataskaitinj laikotarp; suteiktos
maitinimo paslaugos (faktiskai pateikty porcijy skaicius).

2.8.Uzsakovas apmoka Paslaugy teikéjui uz paslaugas pagal gautas PVM saskaitas faktiiras per 30
dieny nuo paslaugy suteikimo ir sgskaitos gavimo dienos. Pardavéjas saskaita privalo pateikti
naudodamasis Saskaity administravimo bendraja informacine sistema SABIS (saskaity
administravimo sistema pasiekiama adresu www.sabis.nbfc.It) ir elektroniniu pastu atsiysti Pirkéjui
(el. pastas info@reabilitacija.lt ). Nesant objektyviy galimybiy saskaitas faktiiras pateikti
naudojantis SABIS sistema, jas Pardavéjas pateikia tik Siame sutarties punkte nurodytu elektroninio
pasto adresu.

2.9.Uzsakovas apmoka Paslaugy teikéjui uz faktiSkai suteiktas Paslaugas pagal 1 (vieno) paciento
dietinio maitinimo jkainius pagal sutarties 2.1 p.

2.10.Uzsakovas uz suteiktas Paslaugas pagal Paslaugy teikéjo pateiktas saskaitas-faktiiras
atsiskaito moke¢jimo pavedimu | Paslaugy teikéjo Sutartyje nurodyta banko saskaits.
Apmokejimas laikomas jvykdytu, kai pinigai patenka j Paslaugos teikéjo saskaita.

3. PASLAUGU TEIKIMO TERMINAS

3.1. Planuojamas maitinimo paslaugy laikotarpis nuo 2025 m. gruodzio 1 d. iki 2026 m. sausio 31
d.

3.2. Paslaugy teikimo laikotarpis gali trumpéti jei anksc¢iau laiko bus pasiekta maksimali sutarties
suma, arba ilgéti jei nebus pasiekta maksimali sutarties suma ir nebus jvykdytas naujas maitinimo
paslaugy viesasis pirkimas.

3.3. Paslaugos teikiamos kiekvieng dieng be iSeiginiy ar Svenciy dieny.

4. SUTARTIES SALIU ISIPAREIGOJIMALI
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4.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

4.1.1. teikti Paslaugas UZsakovui pagal Sutarti savo rizika bei saskaita kaip jmanoma efektyviai,
iskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugy teikimg pagal geriausius visuotinai pripazjstamus profesinius,
techninius standartus ir praktika, panaudojant visus reikiamus jgiidZius ir Zinias;

4.1.2. Sutartj vykdyti ir paslaugas teikti laikantis Sutartyje ir Techningje specifikacijoje (Sutarties
1 priedas), taip pat Lietuvos Respublikos teisés aktuose nurodyty reikalavimy;

4.1.3. esant Salyje paskelbtai ekstremaliai situacijai dé¢l pandemijos uZztikrinti, kad personalas
laikytysi Salyje ir jstaigoje galiojanciy reikalavimy ir rekomendacijy, taip pat biity apriipintas
asmens apsaugos priemonémis;

4.1.4. nedelsdamas rastu informuoti Uzsakova apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Paslaugy teikéjui tinkamai vykdyti Sios Sutarties sglygas;

4.1.5. uztikrinti i§ Uzsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu susijusios
informacijos konfidencialumg bei apsauga;

4.1.6. vykdyti Uzsakovo teisétus nurodymus, susijusius su Sutarties vykdymu, atsizvelgti ]
Sutarties vykdymo metu UZsakovo pateiktas pastabas, papildoma informacija, jei jos bus teikiamos;
4.1.7. savo saskaita uztikrinti, kad Paslaugy teikimui naudojamos maisto tvarkymo vietos atitikty
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nustatytus reikalavimus maisto tvarkymo vietoms.
4.1.8. laikytis Sutarties bei Lietuvos Respublikos teisés akty reikalavimy bei uztikrinti, kad
Paslaugy teikéjo darbuotojai bei atstovai jy laikytysi. Paslaugy teikéjas garantuoja Uzsakovui ir (ar)
tretiesiems asmenims nuostoliy atlyginima, jei Paslaugy teik¢jas ar jo darbuotojai/atstovai
nesilaikyty Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty reikalavimy ir dél to UZsakovui ir (ar)
tretiesiems asmenims biity padaryta Zala, pateikti reikalavimai dél zalos atlyginimo ar pradéti
procesiniai veiksmai,

4.1.9. per 5 (penkias) darbo dienas nuo UZsakovo raStu pateikto praSymo gavimo dienos pateikti
iSsamig paslaugy teikimo ataskaitg, nurodant Uzsakovo prasomg informacija, kuri gali apimti
informacija apie suteiktas paslaugas, iSskiriant konkrecCias paslaugy kainos sudétines dalis bei
pateikiant papildoma su paslaugy teikimu susijusig informacijg apie patirtas islaidas ir kitg
informacija;

4.1.10. Paslaugy teikéjas patvirtina, kad Sutarties sudarymo metu jis, iskaitant jo darbuotojus, turi
teis¢ verstis $iy Paslaugy teikimu ir uZtikrina, kad tai patvirtinantys dokumentai galios visg Sutarties
galiojimo laikotarpj;

4.1.11. bendradarbiauti su Uzsakovu visais su Sutarties vykdymu susijusiais klausimai, teikti
Uzsakovui dokumentus (jy kopijas) ir (ar) informacija, kurios pastarasis gali pagrjstai reikalauti
tam, kad biity galima vykdyti Sutartj ar uztikrinti Sutarties tinkamo vykdymo kontrolg;

4.1.12. nenaudoti Uzsakovo paslaugy Zenkly ar pavadinimo jokioje reklamoje, leidiniuose ar kitur
be 1Sankstinio rastiSko Uzsakovo sutikimo;

4.1.13. wuztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visg jos galiojimo laikotarpj Paslaugy
teikéjo darbuotojai turéty reikiamg kvalifikacijg ir patirtj, reikalingas tinkamam Paslaugy teikimui
pagal Sutartj;

4.1.14. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanciuose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

4.2. Uzsakovas jsipareigoja:

4.2.1.sudaryti Paslaugy teikéjui visas salygas ir suteikti visg informacija, biiting Paslaugoms pagal
Sutartj teikti;

4.2.2.atsiskaityti su Paslaugy teikéju Sutartyje numatytomis sglygomis;

4.2.3.uztikrinti i§ Paslaugy teikéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu
susijusios informacijos konfidencialuma ir apsauga;

4.2 4.tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sioje Sutartyje ir galiojanc¢iuose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

4.3. Uzsakovas, sieckdamas tinkamo bei kokybisko Paslaugy teikimo pagal Sutart, turi teis¢ laisvai

ir nevarzomai atlikti Sutarties vykdymo priezitirg ir kontrolg.
ﬂ%ﬂ”



5. SALIU ATSAKOMYBE

5.1. Uz Sutarties salygy pazeidima kiekviena Salis atsako teisés akty ir ioje Sutartyje nustatyta
tvarka.

5.2. Tuo atveju, jei Uzsakovas laiku nesumoka Paslaugy teikéjui uz suteiktas Paslaugas, Paslaugy
teikéjas turi teis¢ reikalauti, o UZsakovas privalo sumokeéti 0,02% dydzio delspinigius uz kiekvieng
pavéluotg dieng nuo laiku nesumokétos sumos.

5.3. PaaiSkejus, kad maisto temperatiira neatitinka Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty ar
Sutarties reikalavimy, ar Paslaugos teikiamos nesilaikant Sutarties 4.1.2 papunktyje nustatyty
salygy, Paslaugos tieké¢jas, Uzsakovui pareikalavus, sumoka skirtg bauda.

5.4. PaaiSkéjus, kad valgiaraStyje nurodyti patiekalai ir maisto produktai bei jy faktiné iSeiga
neatitinka i$ anksto suderintam valgiarasciui, paslaugos tiekéjas moka 100 Eur baudg uz kiekvieng
nustatytg atvejj ir apmoka Uzsakovui tyrimy, kurie buvo atlikti, siekiant nustatyti valgiarasciy
atitikima, i$laidas.

5.5. Tuo atveju, jeigu Paslaugy teikéjas véluoja pristatyti maistg pagal grafika, nurodyta Techninéje
specifikacijoje, Uzsakovui rastu uzfiksavus §j neatitikimg bei pareikalavus, Paslaugy teikéjas moka
100 Eur bauda uZ kiekviena atvejj, kai maistg veluojama pristatyti daugiau kaip 20 (dvideSimt)
minuciy.

5.6. Uzsakovui nutraukus Sutart] dél Paslaugy teikéjo kaltés, Paslaugy teikéjas jsipareigoja
sumokeéti Uzsakovui 1000 EUR (vieno tukstancio Eury) bauda.

6. GINCU SPRENDIMO TVARKA

6.1. Visi gincai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i§ Sutarties, sprendziami deryby keliu.

6.2. Jeigu gincy, nesutarimy ar reikalavimy nepavyksta iSspresti deryby keliu, kiekvienas gincas,
nesutarimas ar reikalavimas, kylantys i§ Sios Sutarties arba su ja susijes, turi biiti sprendziamas
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

7. SUTARTIES NUTRAUKIMO TVARKA

7.1. Si Sutartis gali biiti nutraukta $iais atvejais:

7.1.1. jeigu vykdant sutart] atsiranda priezasCiy, dél kuriy paslaugos Uzsakovui tampa
nereikalingomis (pvz. valstybés institucijy sprendimai, priimtas sprendimas maitinimg organizuoti
Uzsakovo pajégumais ir kt.) UZzsakovas turi teis¢ vienasaliSkai nutraukti sutartj, apie tai
praneSdamas Paslaugy teikéjui pries 30 (trisdeSimt) dieny. Sutarties nutraukimas dél minéty
prieZasCiy neatleidzia UZsakovo nuo jsipareigojimo sumokéti Paslaugy teikéjui uz faktiSkai iki
Sutarties nutraukimo suteiktas Paslaugas.

7.1.2. Uzsakovas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti sutart], apie tokj sutarties nutraukimg
praneSdamas paslaugy teikéjui prie§ 10 (deSimt) dieny, jei Paslaugy teikéjas nevykdo Sutartyje
nurodyty jsipareigojimy ir pries tai gaves Uzsakovo jspéjimg iStaisyti Siuos trikumus, jy neistaiso.
7.1.3. Paslaugos tiekéjas turi teise vienasaliSkai nutraukti sutartj, apie tokj Sutarties nutraukimag
praneSdamas Uzsakovui prie§ 30 (trisdeSimt) dieny, jei UZsakovas nevykdo Sutartyje nurodyty
jsipareigojimy ir pries tai gaves Paslaugos tiekéjo jspéjima istaisyti Siuos trikumus, jy neistaiso.
7.1.4. abiejy Saliy rastisku susitarimu.

7.1.5. pasiekus maksimalig sutarties suma.

7.1.6. Uzsakovas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti Sutart] ne del Paslaugos teikéjo kaltés pries tai
ispéjes Paslaugos teikéjg pries 30 (trisdeSimt) kalendoriniy dieny.

7.2. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, lieka galioti Sutarties nuostatos, susijusios su atsakomybe
bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal Sutartj, taip pat visos kitos $ios Sutarties nuostatos, kurios, kaip
aiSkiai nurodyta, iSlieka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi iSlikti galioti, kol bus visiskai

jvykdyti sutartiniai jsipareigojimai.
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8. SUTARTIES GALIOJIMAS

8.1. Sutartis jsigalioja nuo 2025-12-01 ir galioja iki 2026-01-31. Sutartis gali biiti nutraukta
anksciau laiko, jeigu bus pasiekta maksimali sutarties suma, arba gali biiti pratgsta jei maksimali
sutarties suma iki 2026-01-31 nebus pasiekta ir iki to laiko nebus jvykes naujas maitinimo paslaugy
vieSasis pirkimas. Susitarimai dél Sutarties pratesimo yra neatsiejama Sios sutarties dalis.

8.2. Sutarties galiojimo pabaiga neturés jtakos sutarties pagrindu atsiradusioms prievoléms, kurios
pagal savo prigimtj ir esme lieka galioti ir toliau po sutarties pasibaigimo.

8.3. Jei bet kuri Sutarties nuostata taps ar bus pripazinta visiSkai ar i§ dalies negaliojancia, tai
netures jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

9. KITOS SUTARTIES SALYGOS

9.1. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali buti kei¢iamos, iSskyrus tokias Sutarties
salygas, kurias pakeitus nebiity pazeisti VieSyjy pirkimy jstatymo 17 straipsnyje nustatyti principai
ir tikslai, bei esant VieSyjy pirkimy jstatymo 89 str. nustatytoms salygoms. Sutarties salygy keitimu
nebus laikomas Sutarties salygy koregavimas joje numatytomis aplinkybémis.

9.2. Sutarties pakeitimai ir papildymai galioja tik Salims juos sudarius rastu.

9.3. Sutartis sudaryta lietuviy kalba, Saliy jgalioty atstovy pasiradyti 2 (du) vienodo turinio ir
vienodos teisinés galios Sutarties originalo egzemplioriai, ir jteikti po vieng kiekvienai Sutarties
Saliai.

9.4. Paslaugy teikéjo paskirtas atsakingas asmuo uz Sutarties vykdyma: padalinio vadové Roma
Arbaciauskiené, el. pasas roma.arbaciauskien(@skonioambasadoriai.lt, tel. Nr. +37067159250.

9.5. Uzsakovo paskirtas atsakingas asmuo uz Uzsakymy pateikima: registratoré Edita Volodko, el.
pastas edita.volodko@reabilitacija.lt, tel. Nr. +370 614 96010.

9.6. Sutarties priedai yra neatskiriama jos dalis. Sutarties priedai:

9.6.1. 1 priedas — Technin¢ specifikacija.

9.7. Salys patvirtina, kad Sutartj perskaité, suprato jos turinj ir pasekmes, priémé ja kaip atitinkandia
Ju tikslus ir pasiras¢ auksciau nurodyta data.

10. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

UZsakovas Paslaugy teikéjas

V3] Valakupiy reabilitacijos centras UAB "Sveikos mitybos partneris"
Juridinio asmens kodas 125015947 Juridinio asmens kodas 304171051

PVM mokétojo kodas LT100005080614 PVM mokétojo kodas LT 100010107718
Vaidilutés g. 69 Vilnius Zirmiiny g. 70-101, Vilnius

Tel. Nr. +37052440700 Tel. Nr. 8 670 36313

El. pastas info(@reabilitacija.lt El. pastas info@sveikosmitybospartneris.lt

A.s. LT267044060008074783
AB SEB bankas, banko kodas 70440

Y i

Direktoré¢ Tatjana Ulbiniené Direktoré¢ Audroné Tendzegolskiené
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2025-11-26 dietinio maitinimo paslaugy teikimo sutarties Nr. SU25/11-1
Priedas Nr. 1

PACIENTU DIETINIO MAITINIMO PASLAUGU TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. Perkamos VS| Valakupiy reabilitacijos centro pacienty maitinimo paslaugos. Paslaugy
kodas pagal Bendrajj viesujy pirkimy Zodyna (BVPZ) — 55520000-1 (Pagaminto valgio tiekimo
kitoms jmonéms ar kitoms institucijoms paslaugos).

2. Pacienty dietinio maitinimo paslaugas sudaro maisto pagaminimas, iSporcijavimas
kiekvienam asmeniui j atskirus vienkartinius/daugkartinius indus, maisto pristatymas, neSvariy indy
ir termotalpy bei maisto liku¢iy paémimas ir utilizavimas (toliau — paslaugos).

3. Preliminarus maitinamy pacienty skaicius per parg — vidutiniSkai 50 asmeny, esant
maitinimo rezimui — 5 kartai per parg. Nurodytas maitinamy asmeny skaicius yra preliminarus ir
nelaikomas faktiniu. Tikslus perkamos Paslaugos kiekis priklausys nuo konkre¢iu metu
besimaitinan¢iy asmeny skaiciaus.

4. Paslaugas planuojama pradéti teikti nuo 2025 m. gruodZio 1 d. Preliminariai paslaugos
turi biti teikiamos iki 2026 m. sausio 31 d. Paslaugy teikimo vieta — VS] Valakupiy reabilitacijos
centras, Vaidilutés g. 69, Vilniuje.

5. Maitinimo paslaugos turi biiti teikiamos kiekvieng kalendoring dieng be iSeiginiy ar
Svenciy dieny.

6. Paslaugos turi biiti teikiamos vadovaujantis:

6.1. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZiliros jstaigose tvarkos

apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 20 d.
1sakymu Nr. V-1000 ,,D¢l pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo* galiojancia aktualia redakcija;

6.2. LR Sveikatos apsaugos ministerijos 2017 m. sausio 2 d. patvirtintomis ,,Pritaikyto
maitinimo valgiaras¢iy sudarymo rekomendacijomis*;

6.3. LR Sveikatos apsaugos ministerijos ,Vegetariniy valgiaras¢iy sudarymo
rekomendacijomis®;

6.4. Lietuvos teisés akty reikalavimais: Europos parlamento ir Tarybos reglamentu (EB)
Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos;

6.5. Lietuvos higienos norma HN 15:2015 ,,Maisto higiena“ (su vélesniais pakeitimais);
6.6. Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziliros jstaigos.
Infekcijy kontrolés reikalavimai‘;

6.7. Geros higienos praktikos taisyklémis maisto produkty prekybos jmonése;

6.8. Kitais teisés aktais, reglamentuojanciais maisto ruo§ima ir teikimga.

7. Racionas turi biiti gaminamas i§ Svieziy ir kokybisky produkty, atitinkan¢iy LR

galiojanc¢ius standartus ir techniniy salygy (technologiniy korteliy/kalkuliacijy) reikalavimus.
Biitina, kad patiekaly kokybé, maistiné ir energiné verté atitikty LR Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintas normas, vieno paciento paros energijos ir maistiniy medziagy norma turi atitikti LR
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjucio 20 d. jsakymu Nr. V-1000 patvirtinto ,,Pacienty
maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraso reikalavimus.

8. Pasikeitus  teisés aktams ar patvirtinus naujus teisés aktus bei rekomendacijas
Paslaugos teikéjas privalo vadovautis aktualia redakcija.

9. Paslaugos teikimo metu paslaugos teikéjas privalo uztikrinti savo darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy vykdyma tuo garantuodamas pacienty sauga.

10. Dietinis maitinimas turi buti vykdomas pagal Sias dietas ir jy modifikacijas:

10.1. Pagrinding¢ dieta (P1);

10.2. Cukriniu diabetu sergan¢iy Zzmoniy dieta (CD);

10.3. Vegetariné dieta (P4);

10.4. Esant poreikiui turi buti uztikrinama tirsto trinto maisto dieta (Tm).

11. Valgiarastis, atitinkantis teisés akty reikalavimus, VSI Valakupiy reabilitacijos centro

pacientams sudaromas pagal diety specifikacijas 21 dienoms. 21 dieny valgiarastis turi biiti atsiystas
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el. pastu info@reabilitacija.lt ir suderintas su Medicininés reabilitacijos skyriaus vadovu ir VSI
Valakupiy reabilitacijos centro direktoriumi ar jo jgaliotu asmeniu. VS| Valakupiy reabilitacijos
centro direktorius gali nurodyti ir kitg el. pastu, kuriuo biity siun¢iami valgiarasc¢iai. Valgiarasc¢iai
turi buti sudaryti vadovaujantis maitinimo paslaugas reglamentuojanciais teisés aktais ir Sia
technine specifikacija, atsizvelgiant ;| rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy
normas ir sveikos mitybos principus ir taisykles, kelis kartus per dieng numatyti jvairiy, dazniau
Svieziy darzoviy ir vaisiy, atsizvelgiant | mety sezonui budingg sitilyma.

12. Paslaugos teikéjas grieztai turi laikytis maisto gaminimo higienos normy, uZtikrinti
savo darbuotojy saugg ir sveikatg paslaugos vykdymo metu. Paslaugy teikéjas turi turéti (arba gali
pasitelkti nuomos, panaudos, ar kitais teisétais pagrindais) maisto gamybai pritaikytas patalpas,
kurios atitinka maisto tvarkymo subjekto reikalavimus ir turi leidimg pagaminto maisto i§vezimui.

13. Paslaugos teiké¢jas maisto transportavimo metu uztikrina indy sandaruma bei teisés
aktuose nustatytos patiekaly temperatiiros rezimg. Uzsakovas turi teis¢ tikrinti maisto temperatiira.
14. Maistas turi bti pristatomas:

14.1. taroje (talpos, spec. konteineriai) skirtoje maistui gabenti, uztikrinancioje reikalinga

temperatlirinj rezimg, saugg nuo tarSos. Naudojama tara privalo atitikti galiojanciy teisés akty
reikalavimus;
14.2. maistas turi biiti iSporcijuotas ] vienkartinius / daugkartinius indus, skirtus sglyCiui su
maistu ir tinkamus gabenti kar$tag maista. Naudojama tara privalo atitikti galiojanciy teisés akty
reikalavimus. Naudojant daugkartinio naudojimo indus, jie privalo bati Svarts ir higieniskai
patraukliis, neturi matytis susidévéjimo poZymiy ar indeliy medZiagos pakitimy.
14.3. pagal grafika:

Pusry¢iai tiekiami 8.00 — 8.15 val.

Pietts tiekiami 12.00 — 12.15 val.

Vakarien¢ tiekiama 17.10 — 17.20 val.

PrieSpieciai atvezami su pusryc€iais, o naktipieciai atvezami kartu su vakariene.

15. Maitinimo paslaugos pirkimo-pardavimo sutarties kaina — vieno maitinimo (pusryciy /
prieSpieciy / piety / vakarienés, naktipieciy) jkainis.

16. UZsakymai pateikiami:

16.1. kiekvieng dieng iki 14 val. 00 min. Uzsakovo atstovas paruo$ia pacienty mitybos

raciono uzsakymo ziniara$t] kitai dienai, kuriame nurodoma: sudarymo data, pacienty skaicius,
maitinimy skaiéius ir dieta (-os). Ziniara§tj sudare atsakingi asmenys perduoda jj paslaugy teikéjui
elektroniniu pastu arba telefonu (sutartyje tiekéjas pateikia kontaktinj elektroninio pasto adresg ir
telefono numerj uzsakymams). Iki 17 val. 00 min. perkancioji organizacija turi teis¢ koreguoti kitos
dienos porcijy kiekj. Pagal gauty Ziniara$¢iy duomenis paslaugy teikéjas gamina porcijy skaiciy
kitai dienai ir ruoSia valgiarast;.

16.2. teikéjas su kiekvienos dienos pusryCiy maitinimu turi pristatyti tos dienos valgiarastj,
kuriame nurodomi dienos patiekaly pavadinimai, kiekvieno patiekalo kaloringumas, jy iSeiga
gramais, tiek¢jo rekvizitai ir kontaktiniai duomenys. Kasdieniniai valgiaras¢iai pakabinami
pacientams matomoje vietoje valgykloje. Papildomai kiekvienos dienos valgiarastis turi biiti
atsiunciamas el pastu info@reabilitacija.lt .

17. Uzsakovas pasilieka teise, pasikeitus pacienty skaiCiui, rastu, telefonu ar elektroniniu
budu patikslinti uzsakymo ziniarascius.

18. Jei tiekéjas pristaté/ pateiké maziau porcijy pacienty maitinimui, nei buvo uzsakyta
nustatyta tvarka, trilkkumas turi biiti paSalintas per 20 minuciy.

19. Tiekéjas kiekvieno maisto pristatymo metu turi pristatyti Perkanciajai organizacijai
,Maisto produkty perdavimo vaztarastj, kuriame privalo buti nurodyta: maisto daviniy
pavadinimas, matavimo vnt., daviniy kiekis ir kita biitina informacija.

20. Maistas pacientams pristatomas per Perkanciosios organizacijos nurodyta jéjima.
21. Paslaugos teikéjas atsakingas uz maisto atlieky tvarkyma ir atsako uz jy utilizacija.
22. Paslaugos teikéjas turi uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visg jos

galiojimo laikotarpj paslaugos teikéjo specialistai turéty reikiamg kvalifikacijg ir patirtj, reikalingg
teikiant maitinimo paslauga. Paslaugos teikéjas uztikrina, kad maitinimo paslaugg teikiantys
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darbuotojai, prie§ pradédami dirbti ir véliau, tgsdami darba, tikrintysi sveikata pagal LR Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatytg tvarka.

23. Esant Salyje paskelbtai ekstremaliai situacijai dél pandemijos keliami papildomi
reikalavimai dél Salyje ir jstaigoje galiojanciy reikalavimy ir rekomendacijy laikymosi:
23.1. uztikrinti, kad maistg pristatyty tik darbuotojai, neturintys kvépavimo taky ligy, timiy

zarnyno infekcijy ir kt. susirgimy pozymiy (pvz., karSCiavimas, sloga, kosulys, c¢iaudulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), ir dévéty nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) bei darbuotojy sveikata biity
nuolat stebima.
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Pacienty dietinio maitinimo paslaugy techninés specifikacijos

1 Priedas
DIETU CHARAKTERISTIKA
Eil. Pavadinimas Diety sudétis Dietos bendras apraSymas
Nr. (simbolis)

1. |Pagrindiné Baltymai 78 g, 15 % bendro kaloringumo, Tai pagrindiné jstaigos dieta,

dieta (P1) Riebalai 70 g, 30 % bendro kaloringumo, skiriama  pacientams, kuriy
Angliavandeniai 290-320 g, 55 % bendro mitybos nereikia koreguoti, o
kaloringumo, racionas turi atitikti sveikatai
Skaidulinés medziagos 25-32 g, palankaus maitinimo principus.
Energiné verté 2000 — 2400 kcal,
Druska 5 g,
Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 1 per dieng)*.
Valgymo rezimas - 4 valgymai per dieng.
Valgiarastis sudaromas pusryciams, pietums,
vakarienei ir naktipieCiams.

2. |Sergandiyju Baltymai 78 g, 15 % bendro kaloringumo, Dietiniy  patiekaly  gamybai
cukriniu Riebalai 70 g, 30 % bendro kaloringumo, parenkami turtingi
diabetu dieta | Angliavandeniai 290 g, 55 % bendro kaloringumo, |angliavandeniy maisto
(CD) Patiekalai ruoSiami be cukraus, druska 5 g, produktai, kuriy mazas ar

Energiné verté 2000-2200 kcal. vidutinis glikemijos indeksas.
Skaidulinés medziagos 25-35 g. Turtingas angliavandeniy
Skysciai 1,5-2,5 1 per dieng*. maistas tolygiai iSskirstomas
Valgymo rezimas - 4 valgymai per dieng. kiekvienam valgymui.
Valgiarastis sudaromas pusryciams, pietums,

vakarienei ir naktipieCiams. Valgiarastyje biitina Patiekalai nesaldinami.

nurodyti angliavandeniy kiekj prie kiekvieno

dienos valgymo.

3. | Vegetariné Baltymai 15 %. Dietoje atsizvelgus I

dieta (P4) Riebalai 30 %.s vegetarizmo tipg, sudaromas
Angliavandeniai 55% individualus valgiarastis.
Skaidulinés medziagos 25-35 g. Bazinis valgiarastis be mésos ir
Energiné verté (2100kcal). mésos  produkty  (paliekant
Druska 5 g. pieno produktus, kiauSinius,
Skysciai (skai¢iuojama gérimai ir sriuba) 1ml/kcal |zuvj). Pagal gydytojo dietologo
(2,11 per diena). rekomendacijas, gali  buti
Valgymo rezimas - 4 valgymai per dieng. rekomenduojama iSbraukti ir
Valgiarastis sudaromas pusryCiams, pietums, |kitus gyvininés kilmés maisto
vakarienei ir naktipieCiams. produktus. ISbraukus gyviininés
kilmés  maisto  produktus,
energiné ir maistiné verté
nesikeicia.

4. |TirSto trinto |Bet kuri dieta gali biiti modifikuota j} TM dietg. Patiekalai pertrinti, malti, tirStos
maisto  dieta konsistencijos
(Tm)

* Arbatas ar kitus gérimus pateikti nesaldintus, sudaryti galimybe, pacientams pasisaldinti
individualiai.
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Pacienty dietinio maitinimo paslaugy techninés specifikacijos
2 Priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU PACIENTAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty Maisto produkty patiekimas
grupés
1. Darzovés 1.1. Pirmenybé¢ teikiama SvieZzioms, sezoninéms darzovéms (atsizvelgiant |
dietas).

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Patiekiamos taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

1.4. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus, grietine ar nesaldinto
jogurto ar kefyro padazu.

1.5. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip
garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama §vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
3. Grudiniai 3.1. Pirmenybe¢ teikiama viso griido arba i§ dalies viso grido produktams.
produktai 3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar nesaldinti kruopy dribsniai

(avizy, grikiy, ryZiy, kvietinés, mieZings, perlinés, kukuriizy, ir kt.).

3.3. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSCiausios raiSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sé¢lenomis.

3.4. Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems 1§ kietyjy kvieciy milty
arba viso griido milty.

4. Mésa ir mésos 4.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: kiaulienai, paukstienai,
gaminiai jautienai, verSienai.

4.2. Tiekiama liesa mésa.

4.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

4.4. Mésos gaminiai tickiami tik aukS¢iausios risies.

5. Pienas ir pieno 5.1. Pienas ir jo produktai teikiami be pridétiniy augaliniy riebaly (pvz.
produktai sviestas, o ne tepus augaliniy riebaly miSinys, fermentinis siiris, o ne siirio
gaminys su pridétiniais augaliniais riebalais ir kt.).

6. Aliejus ir riebalai | 6.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas
aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

6.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

6.3. Gyviininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iamas aliejumi.

7. Prieskoniai 7.1. Pirmenybé teikiama Zzaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

7.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir
maisto priedy.

8. Gérimai 8.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
8.2. Su patiekalais sultys ir saldinti gérimai netiekiami.

9. Desertai 9.1. Rekomenduojama tiekti viso griido ar i§ dalies viso grudo pyragus,
bandeles.

9.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

10. Arbata 10.1. Arbata tiekiama nesaldinta. Pacientui pageidaujant, cukrus (ne
daugiau 5 g/200 ml) patiekiamas atskirai.
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