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GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 
 

1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (- 
és) 

 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 
Socialinis pedagogas 

 
3. Darbo patirtis  

Datos 
Pareigos 

Darbovietės pavadinimas 

2021/03/01 iki dabar 
Socialinis pedagogas-lektorius 
VšĮ Arvydo švietimo ir mokymo centras 

Datos 
Pareigos 

Darbovietės pavadinimas 

2021/03/01 iki dabar 
Socialinis pedagogas 
VILNIAUS TRAKŲ VOKĖS GIMNAZIJA 

Datos 
Pareigos 

Darbovietės pavadinimas 
 

Datos 
Pareigos 

Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

Pareigos 
 
 
 
 
 

Darbovietės pavadinimas 

2019/09 iki dabar 
Socialinis pedagogas 
VILNIAUS ,,JUVENTOS'' GIMNAZIJA 

 
2015/09-2019/08 
Socialinis pedagogas 
VILNIAUS ,,RYTO" PROGIMNAZIJA 

 
 
2019-09-01 – iki dabar 
Lektorius 
Darbų pobūdis: Paskaitų/grupės vedimas socialinio emocinio 
ugdymo temomis; švietimo, ugdymo, 
bendravimo/bendradarbiavimo situacijų ir/ar strategijų 
analizavimas,   kūrimas; 
Psichosocialinės sveikatos įgūdžių stiprinimas ir/ar ugdymas; 
Dalyvių konsultavimas. 
Projektas „Dėl bendrojo ugdymo mokyklų darbuotojų gebėjimų 
visuomenės psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos 
tvarkos aprašo patvirtinimo“. 
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4. Išsilavinimas 
 

Datos              

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 

pavadinimas ir tipas 

 
2011-2015 m. 
Lietuvos edukologijos universitetas 
Socialinė pedagogika, bakalauras 



 



 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 

 

 



 

 
 

GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 
 
 

1. Asmeninė 
informacija 

 

Vardas (-ai) Pavardė (- 
és) 

 

2. Pareigos vykdant 
užsakymą 

Medicinos psichologė 

3. Darbo patirtis  

Datos 2018 m. – iki dabar 
Pareigos Vyr. Medicinos psichologė 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Individualios konsultacijos, grupinė psichoterapija. 

Darbovietės 
pavadinimas 

UAB MediCa klinika 

Datos 2019.09 - 2020.01 
Pareigos Psichologė 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Individualios konsultacijos, grupinė psichoterapija. 

Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

Pareigos 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
 
 
 
 
 
 

 
Darbovietės 
pavadinimas 

ŠMM Sutrikusios raidos vaikų konsultavimo skyrius (prie LA 
SUC) 

 
2015.04 – iki dabar 
Medicinos psichologė 
Individualios konsultacijos, grupinė psichoterapija. 
Seminarų vedimas: Seminarai „ Vaikų su specialiaisiais 
poreikiais pažinimas ir bendravimo psichologija“, Kauno PKC 
Seminaras „Kaip dirbti su neįgaliais vaikais kultūros srityje“, 
Vilnius, 
ŠMM Sutrikusios raidos vaikų konsultavimo skyrius ( prie 
LASUC ) – organizacinis ekspertinis darbas, medžiagos 
ruošimas, mokymai pedagogams, 
Psichologijos paskaitų ciklai pedagogams Švietimo centrų 
užsakymu, 2019 m 

 
UAB „Pojūčių klinika“ 

4. Išsilavinimas 
 

Datos 1979-1982 
Laipsnis Psichologijos bakalauro laipsnis 
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Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Datos 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Vilniaus universitetas 
 
 
1979 - 1982 
Klinikinės psichologijos magistro laipsnis 
Sankt Peterburgo valstybinis universitetas 

 
 
Medicinos psichologijos ir psichologijos dėstymo magistras 
(ISCED Level 5A, second degree, sertifikuotas Lietuvoje) 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 

GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 
 

1. Asmeninė 
informacija 

 

Vardas (-ai) Pavardė (- 
ės) 

 

2. Pareigos vykdant 
užsakymą 

Soc. pedagogas 

3. Darbo patirtis  

Datos 
Pareigos 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės 
pavadinimas 

2008.08 – iki dabar 
Socialinis pedagogas ekspertas 
Visos socialinio pedagogo mokykloje pareigos: prevencinės 
veiklos, renginių organizavimas, projektų rašymas ir vykdymas, 
tiriamieji darbai jų analizės ir kt. 
VšĮ Vaikų ir paauglių socializacijos centras, vaikų namai 

Datos 
Pareigos 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės 
pavadinimas 

2007.09 – 2008.06 
Mokytojas 
mokymo organizavimas, popamokinės veiklos organizavimas, 
popietinės dienos grupės veiklos organizavimas bei vykdymas 
Simono Stanevičiaus vidurinė mokykla 

 
4. Išsilavinimas 

 

Datos 2004.09 m. – 2008.09 m. 
Laipsnis Edukologijos bakalauras, edukologija, sociologija, psichologija 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Datos 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Vilniaus pedagoginis universitetas 
 
 
2012.10 – 2013.10 
Socialinio pedagogo kvalifikacija 
Vilniaus pedagoginis universitetas 

Datos 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

2017.09 – 2018.02 
Socialinių mokslų magistras 
Lietuvos edukologijos universitetas 

 
Viešoji įstaiga 

Arvydo švietimo ir mokymo centras 
“Žinių gausa” 

Kalvarijų g. 2-5, LT-09309 Vilnius, 
tel.: 272 41 82, 8 64012573 

Įmonės kodas 225296420, 
El.adresai- 
info@ziniugausa.lt; 
www.ziniugausa.lt 
Rejestro tvarkytoja - 
Vilniaus m. savivaldybė. 
Gedimino pr.9, 2600 Vilnius, 
Nr VŠ2000-97, 
reg.data 2000 09 06 
a.s.LT35 7044 0600   0033 
4021 AB SEB bankas 

 

mailto:info@ziniugausa.lt
http://www.ziniugausa.lt/


 



 



 



 



 

 
 

GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 
 

1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és)  
 

2. Pareigos vykdant 
užsakymą 

Psichologė - psichoterapeutė 

3. Darbo patirtis  

Datos 
Pareigos 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės pavadinimas 

2016 - dabar 
Privati psichologo, psichoterapeuto praktika 
Individualios psichologo, psichoterapijos konsultacijos 
suaugusiems, vaikams ir jaunimui. Grupinė psichiterapija, 
geštalto principai. 
Privati praktika 

 
Datos 

 
2014-2016 

Pareigos Psichologė 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
Darbas su specialiųjų poreikių mokiniais, jų tėvais, centro 
personalu ir pedagogais. 

Darbovietės pavadinimas Vilniaus technologijų mokymo ir reabilitacijos centras 

Datos 2016-2020 
Pareigos Psichologė 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

 

Darbovietės pavadinimas Valstybės sienos apsaugos tarnyba 

Datos 2018- 2019 
Pareigos Psichologė 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

 

Darbovietės pavadinimas Finansinių nusikaltimų tyrimo tarnyba 

Datos 
Pareigos 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės pavadinimas 

2020 – iki dabar 
Med. psichologė 
Konsultacijos Lietuvos kariams, jų antrosioms pusėms bei šeimos 
nariams, įskaitant vaikus ir paauglius. Grupinė psichoterapija, geštalto 
principai. Karių psichologinių problemų analizė. 

Datos 
Pareigos 

Lietuvos kariuomenė Dr. Jono Basanavičiaus karo medicinos 
tarnyba 
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Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės pavadinimas 

 
2022 – dabar 
Lektorė 
Teisės psichologijos dalyko dėstymas socialinio darbo studentams 
Vilniaus kolegija 

4. Išsilavinimas  

Datos 2012 – 2014 
Laipsnis Teisės psichologija. Magistras. 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas 

Mykolo Romerio universitetas 

Datos 2008 – 2012 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas 

Psichologijos bakalauras 
Lietuvos edukologijos universitetas 

Datos 2014 – 2019 
Laipsnis Geštalto psichoterapija. 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas 

Vilniaus Geštalt institutas 



 



 



 



 
 
 

 



 

 
GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 

 

1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és)  
 

2. Pareigos vykdant 
užsakymą 

Supervizorius 

3. Darbo patirtis  

Datos 2020– iki dabar 
Pareigos Supervizorius 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Mokytojų kvalifikacijos kvalifikacijos programos lektorius. 
Mokymų šeimoms lektorius programos fasilitatorius. Mokyklų 
klasių mikroklimato gerinimo konsultantas. 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Arvydo švietimo ir mokymo centras 

Datos 2019-2020 
Pareigos Supervizorius -lektorius 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Kėdainių rajono 
programos lektorius. 

mokytojų kvalifikacijos kvalifikacijos 

Darbovietės pavadinimas Kėdainių švietimo pagalbos tarnyba 

Datos 2019-2020 
Pareigos Lektorius programos fasilitatorius 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Socialinių reikalų ir darbo ministerija mokymai šeimoms 

Darbovietės pavadinimas Socialinių reikalų ir darbo ministerija 

Datos 2018-2019 
Pareigos Supervizorius -lektorius 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Kauno Visuomenės 
gerinimas 

biuro projektas klasės mikroklimato 

Darbovietės pavadinimas Kauno Visuomenės sveikatos biuras 

Datos 2017-2019 
Pareigos Programos fasilitatorius, vedėjas, lektorius 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimas 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Darnūs namai 

4. Išsilavinimas  

Datos 2015 – 2017 
Laipsnis Socialinio darbo magistro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas 

Vytauto Didžiojo Universitetas 

Datos 2013 – 2013 
Laipsnis Supervizoriaus – kaučerio testinės studijos 
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GYVENIMO APRAŠYMAS (CV) 

 
1. Asmeninė 
informacija 

 

Vardas (-ai) Pavardė (- 
és) 

 

2. Pareigos vykdant 
užsakymą 

Psichologas 

3. Darbo patirtis  

Datos 
Pareigos 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

Pareigos 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
 
 
 
 

Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

2013.09 – iki dabar 
Mokymų vadovas, psichologas, psichoterapeutas, lektorius 
Seminarų klasėms, pedagogams, jaunimo darbuotojams vedimas; 
psichologo, psichoterapeuto funkcijos vaikams ir jaunimui. 
Asociacija „Trinus“ 

 
 
2020.09 – iki dabar 
Psichologas, lektorius 
Paskaitų/grupės vedimas, bendravimo/bendradarbiavimo 
situacijų      ir/ar      strategijų      analizavimas, kūrimas; 
Psichosocialinės sveikatos įgūdžių stiprinimas ir/ar ugdymas; 
Dalyvių konsultavimas. 
Nuo 2021.02 Projektas „Dėl bendrojo ugdymo mokyklų 
darbuotojų gebėjimų visuomenės psichikos sveikatos srityje 
stiprinimo veiklos tvarkos aprašo patvirtinimo“. 
VšĮ Arvydo švietimo ir mokymo centras 

 
 
2017 -- iki dabar 

Pareigos Lektorius 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
Lytiškumo ugdymo programos paaugliams vedimas. 

Darbovietės 
pavadinimas 

VŠĮ „Darnūs namai“ 

Datos 2014 11 -- iki dabar 
Pareigos Psichologas, psichoterapeutas 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Individualios psichoterapijos konsultacijos vaikams ir 
jaunimui 

Darbovietės 
pavadinimas 

Privati praktika 
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4. Išsilavinimas  

Datos 2010 
Laipsnis Psichologijos bakalauro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

 
Vytauto Didžiojo universitetas 

Datos 2012 
Laipsnis Sveikatos psichologijos magistro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

 
Datos 

Laipsnis 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, 
pavadinimas 

Vytauto Didžiojo universitetas 
 
 

2014-2016 
Geštalto terapijos praktikas 
Vilniaus Geštalto Institutas 



 



 



 



 
 

 


