Veikla
Lektoré, mediatoré

Individualios konsultacijos

Lietuvos psichology sgjungos naré

Grupine psichoterapija, gestalto
principai organizacijose,
mediacija ir konflikty valdymas

Apie mane

Nuolat tobuléju ir iSbandau save jvairiose srityse. 7 metus uzsiimu lektoriaus darbu. Turiu
darbo patirties mokykloje, versle, statutinéje jstaigoje. Pastaruosius keletq mety kaip
laisvai samdoma lektore dirbu su mokyklomis, organizacijomis. Vedu mokymus jvairiomis
psichologijos temomis, kuriu mokymu programas. Vedu grupinius uzsiemimus, seminarus.
Dirbu su mokymus organizuojanciomis jmonemis.

Darbo patirtis
2016 - 2020
Psichologé

Valstybés sienos apsaugos tarnyba

2018 - 2020
Psichologé

Finansiniy nusikaltimy tyrimo tarnyba

2020 - dabar
Psichologé

Lietuvos kariuomené Dr. Jono Basanaviciaus karo medicinos tarnyba

Karo psichologé

2022 - dabar
Lektore
Vilniaus kolegija

Teisés psichologijos dalyko déstymas socialinio darbo studentams.

2014 - 2016
Psichologé ir mokytoja

Vilniaus technologiju mokymo ir reabilitacijos centras



Projektiné veiklé
2021-2022
Lektoré ir mokymy programos rengéja

UAB "Reflectus"

llgailaikés vacdvy programos kdrimas ir mokymy vedimas.

2019 - 2021
Lektore

V$| "Domus solis"

Mokymuy programos psichinés sveikatos tema rengimas ir mokymy vedimas mokykly
kolektyvams.

2021-2022
Lektoré ir mokymy programos rengéja

ES projektai

Mokymy programos kdrimas ir vedimas "Smurto prevencijos" tema.

2020 - 2021
Lektoré ir mokymy programos rengéja

"Ziniy gausa" ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
Mokymy programos kurimas ir vedimas "Lyciy lygybés"ir "Psichoaktyviy medziagy prevencijos”
temomis.
2019 - 2021
Lektoré
Mokymy projektai

Grupiy vedimas pedagogy grupéms streso, perdegimo, psichologinio atsparumo temomis.

ISsilavinimas
2012 - 2014
Mykolo Romerio universitetas

Magistras

Teisés psichologija

2008 - 2012
Lietuvos edukologijos universitetas

Bakalauras

Psichologija

Podiplomines studijos

2014 - 2019
Vilniaus Gestalt institutas

Geitalto psichoterapija

Angly kalbos lygis B2.
Rusy kalbos lygis B1.
Vairuotojo pazymeéjimas, nuosavas automobilis



