Bendrieji iguidziai:
Angly kalba: C2/C2. Darbas su Zmonémis. Veiklos organizavimas.

Lietuviy kalba: gimtoji. Darbas su saugomais duomenimis. Veiklos dokumentacija.

Kompiuterinis rastingumas:

Duomeny apdorojimo programos (SPSS ir kt.): 6 metai darbinés praktikos.

Biuro programy naudojimas (Microsoft paketas ir kt.): daugiau nei 6 metai praktikos.
Duomeny bazés, cloud sistemos, intranetas ir kt.: daugiau nei 6 metai per,aktikos.

Interneto duomeny apdorojimo sistemos (Google analytics, pixel ir kt.): daugiau ne1 6 metai

praktikos.

Grafinio atvaizdavimo ir 3D modeliavimo programos: Daugiau nei 6 metai patirties.

ISsilavinimas:
KU - psichologijos bakalauro laipsnis —2017.
VDU - Sveikatos psichologijos magistro laipsnis — 2019.

LSMU Neuromoksly institutas — Psichoterapija pagrista kognityvine elgesio terapija; trecios
pakopos podiplominés studijos — 2020.



Kyvalifikacijos kélimas ir mokymai:
Visumeneés sveikatos biuras ,,Safe Talk — 2020.
Visumenés sveikatos biuras ,,Socialiniy emociniy kompetencijy didinimo mokymai®™ — 2020.

NTKAD ir Visumenés sveikatos biuras, priklausomybiy nuo psichoaktyviyy medziagy prevencijos
mokymai — ,,Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas® — 2019.

Socialiniy — emocinmy kompetineijy lavinimo mokymai ,,Lions Quest — Raktai ; sékme™ —2019.

Socialiniy — emociniy kompetincijy lavinimo mokymai ,,Lions Quest — Paauglystés kryzkélés™ —

2019.

Pedagoginio bendradarbiavimo ir santykio kurimo su jaunais asmenimis mokymai — ,,Pozityvi

komunikacija mokinio pazangai* — 2019.

PraneSimo pristatymas, mokymai; VDU psichologijos katedra ir tre¢iojo amziaus universitetas

,.Sveikas senéjimas: kaip mes jj suprantame?* — 2018.

VDU psichologijos katedra ,,Neuropsichologija tai tik mokslas ar ir kasdienybé* — 2018.
VDU socialiniy moksly katedra ,,Trauma theory™ — 2018.

LSMU EMI ,,Medicinos pasiekimai ir reabilitacija™ — 2017.

LSMU EMI ,.Kognityviné ir elgesio terapija depresijos ir nerimo sutrikimy gydymui* — 360 val.,
Europiniai keturiy ménesiy mokymai. — 2016.



Psichologo darbo patirtis ir praktika:

Kalvarijos vaiky dienos centras; pagal Kartio projekta kompleksiniy paslaugy Seimai —nuo 2021
iki dabar.

Marijampolés Karitas; pagal Kartio projekta kompleksiniy paslaugy Seimai — nuo 2021 iki dabar.
Sangriidos vaiko Seimos gerovés namai nuo 2021 iki dabar.

Kalvarijos savivaldybé ,,uzimtumo didinimo**‘ projekte grupiniy veikly vedimas 2021-2022 1ki
dabar.

Rokiskio VSB 2021-2022 (iskaitant psichologiniy grupiniy veikly).
Kupiskio VSB grupiniy uzsiémimy vedimas 2021-2022 1ki dabar.
Sakiy VSB grupiniy uzsiémimy vedimas 2021-2022.

Psichologas; Alytaus — Lazdijy raj. Visuomenés sveikatos biuras — nuo 2021- 2022 (jskaitant
psichologiniy grupiniy veikly).

Psichologas; Kalvarijos Seimos ir vaiko gerovés centras — nuo 2021 1iki dabar.

Psichologas; Bukonm daugiafunkciniame centre — nuo 2020 iki dabar (2 metai psichologiniy
grupiniy veikly).

Psichologas; Pakuonio pagrindinéje mokykloje — nuo 2020 1ki 2021 (iskaitant psichologiniy
grupiniy veikly)..

Psichologas; Kauno r. Neveroniy gimanzijoje — nuo 2019 iki 2021(2 metai psichologiniy grupiniy

veikly).

Magistro studijy praktika Dainavos poliklinikos psichikos sveikatos dienos stacionaras — 2019
(1skaitant psichologiniy grupiniy veikly).

Magistro studijy praktika LSMU Kauno kliniky Psichiatrijos klinika — 2018. (jskaitant
psichologiniy grupiniy veikly).

Bakalauro studijy praktika Klaipédos ,.Smeltés™ progimnazijoje —2016. (iskaitant psichologiniy
grupiniy veikly).

Darbas pagal individualig veikla —iskaitant grupiniy uzsiémimy vedima projektuose nuo 2016.

Papildoma praktika ir savanorysté:



Psichologas, papildoma praktika; Kauno socialiniy paslaugy centre; uzsiémimy vedimas, vaikams

su jvairaus tipo raidos sutrikimais ir negalia — 2019.

Psichologas, papildoma praktika; Kauno vaiky abilitacijos centre; uzsiémimy vedimas, vaikams su

autizmo spektro sutrikimais —2017.
Veikla pagal projektus:

Projekto 1gyvendinimas ,,Mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymui ir uZimtumo

didinimui* — 2019.

Projekto igyvendinimas ,,Pasakyk NE* —2019.

Projekto 1gyvendinimas ,,Sniego gnitzté™ — 2018.

Kita darbineé veikla:

Neveroniy gimnazija — Ugdymo karjerai specialistas —nuo 2019 iki 2021.
Neveroniy gimnazija — Psichologijos dalyko mokytojas —nuo 2019 iki 2021.
,.Intermedix* - medicininio kodavimo specialistas — 2016.

Privatus psichologinis konsultavimas — nuo 2016 iki dabar.

UAB ,, Zim.way" — rinkodaros ir marketingo specialistas — 2014 — 2016.

Narysté organizacijose:
Lietuvos psichology sajunga —2021.

Lietuvos kognityvinés — elgesio psichoterapijos draugija — 2018.



