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Medicinos / Sveinawus psichologe
Medicinos spaudo nr. MP 000664

Telefono nr. |
El. pastas
Gim. data
Kognityvinés elgesio PSICHOTERAPIJOS KURSAS Laipsnis: podiplomineés studijos
planuojama pabaiga: 2023 m. Kvalifikacija: psichoterapeutas
Lietuvos Sveikatos Moksly Universitetas Laipsnis: magistras
2017-06-27, MU 005174 Kvalifikacija: sveikatos psichologas
Vytauto DidZiojo Universitetas (manai: VarSuvos universitetas) Laipsnis: bakalauras
2015-01-30, BD 009166 Kvalifikacija: psichologas
PROFESINE PATIRTIS
Psichologe;
2017/ . . . .. . .
dabar Parv:etgq apradymas: psichologijos paslaugos (konsultavimas, mokymas, grupiy
vedimas)
Psichologe (projektiné veikla);
2020-10/ Pareigy apraSymas: 1. psichikos sveikatos jgtudZiy gerinimo seminary vedimas
dabar (emocijos, sutrikimai, santykiai), (visuomenei ir jstaigy darbuotojams). 2.
Individualios psichologines konsultacijos nuotoliniu btadu.
Medicinos psichologe;
2018-02/ Pareigy aprasymas: individualios konsultacijos/ terapija; psichologinis
dabar vertinimas.
Kontaktai: vadybininke
Psichologe (projektiné veikla);
Pareigy aprasymas: individualios ir grupines konsultacijos aukstyjy mokykly
2019-10/ 2 : 4 P a3 i
202009 studentams_ pagal pro;evktq :,S:stemlngo studenty psichinés sveikatos stiprinimo
programa Lietuvos aukstosiose mokyklose”
Apimtis: ~800 val (konsultavimo val) + ~100 val grupiniy konsultacijy
Psichologe (projektiné veikla);
2020-05/ Pareigy aprasymas: 1. nuotolinés individualios psichologinés konsultacijos. 2.
dabar 100 val skirta jaunimo konsultavimui ir jaunimo darbuotojy psichinées sveikatos
jgudZiy gerinimui ir supervizavimui. )
Psichologo paslaugos (projektiné veikla);
Pareigy apradymas: psichologo paslaugos (mokymai, grupinés ir individualios
konsultacijos) pagal LR Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandZio 30 d.
2019-10/ i : . z L
2020-03 jsakymg Nr. 523 ,Dél bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebejimy
visuomenes psichikos sveikatos srityje stiprinimo veikos tvarkos apraso
tvirtinimo®.
Apimtis: 64 val
2019-09/ Psichologo paslaugos (projektiné veikla);
2019-12 Pareigy apraSymas: supervizijos Utenos r. Svietimo pagalbos specialistams.
Apimtis: 32 val
Psichologeé (projektiné veikla);
Pareigy apradymas: individualios ir grupinés konsultacijos vaikams (nuo 14 m.),
2018-05/ jaunuoliams bei priklausomybe turintiems asmenims (jgudZiy ir poreikiy
2019-09 nustatymas, motyvacinis interviu, grupine ir individuali terapija,

psichoedukacija), siekiant motyvuoti mokytis arba integruotis j darbo rinkg.
Kontaktai: prokuristas



Free Hand


1. 2018-08/
2019-01; Psichologe (projektiné veikla);
2. 2019-04/ Pareigy apraSymas: 1. Konsultacijos tévams, vaikams, specialistams; terapija
2019-07; vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg; psichologinis vertinimas;
3. 2020-01 grupes tévams; psichoedukacija; grupiniai uzsiemimai vaikams.
dabar
Psichologijos paslaugos;
2017.01/ Pareigy apraSymas: Grupiniai uZsiemimai jaunimui, naudojant kurybiSkus
2019 psichologijos metodus, paskaitos jvairiomis psichologijos temomis
Individualios veiklos na7vma Nr.701931 (2016/07-2018/02): N (nuo
| 2018/0a),
Psichologg;
Pareigy aprasymas: Psichologinis vertinimas; individualus ir grupinis konsultavimas (vaiky,
paaugliy, Seimy, mokytojy); karjeros konsultavimas; mokymy vedimas.
Parengta ir jgyvendinta kvalifikacijos kélimo programa svietimo jstaigy specialistams: Zr. prieds;

2017-11/ 2 2 i L o n % el

201803 Mokymy ciklas tévams ,Profesionali tévysté™ www.buratinas.mir.lt/mokymai-baigesi-
mokymasis-tesiasi/;

Straipsnis: www.santaka.info/?sidx=47449;

Darbo veiklos planai (2017/11-2018/03): www.spt.vilkaviskis.Im.It/index.php/menesio-veiklos-
planai

Psichologo paslaugos (projektiné veikla);

2017-09/ i 5 i = s i : F . : s

201711 Pareigy aprasymas: Psichologinis vertinimas ir konsultavimas karjeros planavimo, profesinio
orientavimo srityje.

Psichologinés paslaugos (projektiné veikla);

2017-09/ Projektiné veikla: grupiniy uzsiemimy vedimas vaikams psichologijos temomis: emocijy paZinimas,

2017-11 patycios, lytiskumas.
Kontaktai: koordinatore
Mokymuy specialisté (projektineé veikla);

2016-07/ Pareigy apradymas: seminary vedamas 15-29 m. asmenims.

2017-06 Seminary ciklo temos: saves paZinimas, motyvacija, streso, pykcio valdymas,
darbas grupéje, lyderysté, finansy valdymas ir aktyvus visuomeninis gyvenimas.
praktika: Sveikatos psichologé;

Pareigy aprasymas: Psichologinis jvertinimas, grupiy vedimas vaikams ir paaugliams, vaiky ir

201609/ paaugliy konsultavimas.

201701
praktika: Sveikatos psichologé;

Pareigy aprasymas: Pacienty konsultavimas, psichoedukacija, grupiy vedimas suaugusiems.
praktika: Sveikatos psichologija;

Pareigy aprasymas: Sveikatos psichologijos misri praktika ir praktiniai — teoriniai seminarai:

1. Onkopsichologijos: vaiky ir suaugusiy skyriai, - konsultavimas, stebéjimas, vertinimas, giluminiu

2016-02/ pusiau struktdruotu interviu, paliatyvi emociné pagalba ir kt.

2016-06 2. Priklausomybiy psichologija: konsultavimas, grupiy vedimas, motyvacinis interviu, diagnostika,
artimyjy konsultavimas, psichoedukacija, relaksacija, streso jveikos mokymas ir kt. Pravesti
seminarai: saves paZinimo, pasitikéjimo savimi, jausmy valdymo, atsakomybés temomis.

3. Vaiky reabilitacija: stebéjimas, Zaidimy terapija, jvertinimas ir kt.

Psichologijos praktika;

Pareigy aprasymas: Pritaikymas teoriniy ir praktiniy jgtdZiy (suplanuotas ir atliktas individualus ir
grupés psichologinis tyrimas; atlikta tyrimo duomenu analizé, interpretuoti ir apibendrinti gauti

2013-02/ rezultatai, suformuluotos ifvados; suplanuotas, parengtas ir jgyvendintas intervencinis uZsiémimas

2013-04 " | tikslinei grupei ir individualiam klientui; klienty informavimas apie psichologo darbo tikslus,
metodus, eiga, rezultatus ir pateiktos rekomendacijos.

Vesti seminarai: streso valdymo, sveikos gyvensenos, motyvacijos ir socialinio bendravimo
temomis.

Psichologijos praktika;

Uzduotys: asistuoti psichologei priimant klientus, meno terapijos grupése; jaunimo mainy

2012-06/ ? L 3 i ; % s Y
dalyviams motyvaciniy seminary vedimas; komandos formavimo uzduotiy kirimas bei paieska ir

2012-10 f B i : i g IR
vedimas; darbas su nejgaliaisiais, Europos Sajungos organizacijy paieika bendradarbiavimui bei
kontakty uzmezgimas; kitas pagalbinis darbas organizacijoje.

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Trukme (valandomis): 16
Lektorius: prof. Dr. Evaldas Kazlauskas
Apradymas: praktiniai mokymai psichikos sveikatos specialistams taikant BEPP.
Pazyméjimas nr. MVG-250000-2020-12-19 (VU Traumatologijos klinika)
Trukme (valandomis): 8 (3 d.)
2020-12 Lektorius: Dr. Giedré Bulotiené

Organizatorius: UAB ,EVS group”; Pazymeéjimas nr. EVS-201109-005820
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Trukme (valandomis): 6

Lektoriai: Dr. Riccardo Brunetti (kognityvinés ir bendrosios psi. doc.);

Emanuele Nargi (reisierius, aktorius, jtraukiancio ir fizinio teatro treneris)

Apradymas: jtraukiojo teatro techniky mokymai specialistams dirbantiems su vaikais ir
jaunimu.
“Trukmé (valandomis): 12

Organizatorius: V3] ,Vilniaus Gestalt institutas”

Lektoriai: Brigita Kaleckaité (Vilniaus ir Rygos gestalt instituty déstytoja)

Aprasymas: jvadas j psichoterapijos mokymus.

Trukmé (valandomis): 16

Organizatorius: V| ,Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras”

Lektoriai: Antanas GriZas ir Ginté Jasiené (sertifikuoti Living Works Education)
Aprasymas: ,ASIST” mokymai skirti specialistams, norintiems iSmokti suteikti pirmaja
pagalbg apie savizudybe svarstantiems Zmonéms.

Trukme (valandomis): 24

Organizatorius: V3| ,Augu kartu”

Lektoriai: prof. dr. Denise Wilson (JK) - ICDL sertifikuota mokymy vadové

Apradymas: emocinei raidai ir visapusiskai psichologinei sveikatai tiek vaikams, tiek

suaugusiems, jskaitant ir asmenis su autizmo spektru.

Trukme (valandomis): 24

Organizatorius: V3] ,Neuromedicinos institutas”

Lektoriai: prof. dr. Hannah Whitney (JK, Readingo universiteto KET mokymo progr. vadové)

Apraiymas: atvejo formulavimas psichoterapijos pagrindu; socialinis nerimas paaugliams ir

jauniems Zmonéms; kognityvinés ir elgesio terapijos adaptavimas asmenims su

neurovystymosi sutrikimais.

Trukme (valandomis): 40

Organizatorius: Kauno pedagogy kvalifikacijos centras

Lektoriai: psichologé, A. Lingiené

Apradymas: Praktiniai mokymai specialistams dirbantiems suvaikais, jaunuoliais, 3eimomis,

taikant mediacijos metoda.

Trukmé (valandomis): 50

Organizatorius: V§| ,Nectarus”

Lektoriai: Olga Kuczynska (Ha Moment, Portugal); Sérgio Gongalves (Ha Moment, Portugal)

Aprasymas: Patyriminiai mokymai jaunimo darbuotojams: konflikty valdymas ir
_transformacija; praktiniai jrankiai, empatijos ugdymas.

Trukme (valandomis): 24

Organizatorius: V3] ,Paramos vaikams centras”

Apradymas: Vaiko apklausos teisiniai aspektai. Bendradarbiavimas su teisésaugos

Pareiginais; Tévy tarpusavio konflikto jtaka vaiko dalyvavimui apklausoje.

Trukme (valandomis): @

Organizatorius: V3| ,,Zmogaus psichologijos studija”

Apraiymas: Konferencija skirta specialistams susipaZinti su skirtingy psichoterapijos
mokykly teoriniais ir praktiniais metodais.

Trukmé (valandomis): 16

Organizatorius; Kauno pedagogy kvalifikacijos centras

Apradymas: jvertinti socialinés rizikos vaiky socialines problemas, poreikius, pasirinkti
efektyvius darbo metodus, kompetentingai planuoti ir dalyvauti socialinés pagalbos
teikimo vaikui procese, sprendZiant problemas ir priimant sprendimus neperzengiant savo
profesinés kompetencijos riby, atsakyti uz naudojamy metody pasirinkima ir korektiska bei
tinkama ju panaudojima.

Trukme (valandomis): 16

Organizatorius: Kauno pedagogy kvalifikacijos centras

Apradymas: Teorinis ir praktinis mokymas, siekiant paruosti specialistus praktiniam darbui
su socialinés pasalpos gavéjais darbinés integracijos perspektyvoje.

Trukmé (valandomis): 56 (8 d.)

Organizatorius: NVO ,,Mustamae Kultuuurikeskus Kaja"

Apradymas: Teatro techniky, konsultavimo metody, neformalaus mokymo(-si) mokymai
skirti specjalistams, dirbantiems_g.y_j@_l_{r_\_ipj_u__i[vaikais.

Trukmé (valandomis): 16
Kursy organizatorius: International House Vilnius — SOROS (IH, suaugusiyjy Svietimo
asociacija)

Lektoré: psichologé dr. Aisté Diriyté

Apradymas: Proto ar/ ir psichikos negalig turiniy teisés, bendravimo ypatumai su negalig
turinéiais asmenimis ir jy Seimomis; Asmens, turindio proto / psichikos negalig kasdienio
gyvenimo jgtdZiy formavimas, savarankitkumo ugdymas ir socialiné jtrauktis; Darbas su
specifiniais (suicidais, agresyviais ir kt.) klientais: darbo specifika, teikiamos paslaugos.

Trukme (valandomis): 8
Kursy organizatorius: Lietuvos psichoanalizés draugija; Vilniaus Seimos psichologijos
centras

Lektoré: gyd. psichiatré-psichoterapeuté Daiva Barzdaitiené

Apraiymas: Mentalizacijos sgvoka ir mentalizacijos gebéjimo raida. Trauma ir jos jtaka
gebéjimui mentalizuoti. Pagrindiniai mentalizacija grindZziamy intervencijy démenys:
Mentalizuojanti pozicija, Intervencijos spektras, Emocijy reguliacija ir juy svarba dirbant su
apleistais ir trauma patyrusiais vaikais bei paaugliais ir ju tévais. Paauglystéje
pasireiskianéiy sutrikimy bei problemy - saves Zalojimas, agresija, valgymo sutrikimai,
nerimas, depresija, psichosomatiniai sutrikimai, santykiy problemos mentalizacijos
priemones.
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Trukmé (valandomis): 8

Kursy organizatorius: Specialiosios psichologijos laboratorija (VU)

Apraiymas: NEO asmenybés klausimynas (NEO PI-R) yra vienas pladiausiai pasaulyje
taikomy asmenybés tyrimo testy, jvertina penkis didZiuosius asmenybés bruoZus:
ekstravertiskuma, neurotiskuma, atvirumg patiréiai, sutarumg bei samoninguma, bei
leidZia ismatuoti 30 smulkesniy asmenybés bruoZy (yra iSverstas | lietuviy kalba,
adaptuotas ir standartizuotas taikyti Lietuvoje).

Trukme (valandomis): 8

Kursy organizatorius: prof. dr. Rita Zukauskiené

Apraiymas: Metodika skirta vaiko kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui; vaiko elgesiui ir
emociniams sunkumams; bei internaliy problemy (apimanéiy depresiskumo/
nerimastingumo, uZsisklendimo,/ nerimastingumo bei somatiniy skunduy skaliy rezultatus)
ir eksternaliy problemy (apimanciy agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo skaliy
rezultatus) jvertinimui.

Trukme (valandomis): 4

Kursy organizatorius: SaviZudybiy prevencijos biuras; Valstybinis psichikos sveikatos
centras

Apraiymas: Mokymo seminaras skirtas psichiatrams bei psichologams: savizudybés rizikos
atpaZinimas; SaviZudybés rizikos psichosocialinis vertinimas; Saugos plano sudarymas.
Trukme (valandomis): 2

Kursy organizatorius: Lietuvos psichology sajunga

Apradymas: Lektoré; Edita Kratulyté — klinikiné psichologé, Level 5 Diploma in Online
Therapeutic Counselling by CPCAB. Konsultavimas internetu: etiskumas, duomeny
saugojimas ir informacijos konfidendalumas. Informacija apie terapeutg internete.
Konsultavimo pradZia ir pabaiga. Konsultavimo sutartis. Skirtingi konsultavimo badai:
laiskais, pokalbiai ar susiradingjimas, nematant kliento (chat) ir video konsultavimas.
Susitvardymo nebuvimo (disinhibicijos) efektas dirbant internetu. Riby islaikymas
konsultuojant internetu.

Trukme (valandomis): 9

Kursy organizatorius: Health4LGBT, LGL, Europos komisijos uzsakymu

Apradymas: Mokymai sveikatos prieZilros specialistams siekiant suteikti papildomuy
Ziniy, jgadziy ir kompetencijy,

dirbant su LGBTI pacientais.

Trukme (valandomis): 40

Kursy organizatorius: V§] Meny agentiira Artscape, Lietuvos nacionalinis dramos teatras
Aprasymas: |. Praktiniai taikomojo teatro jgtidZiai - metodai, instrumentai, veikly

paletés apivalga. Seminaro vadové: Kristina Werner (Vokietija)

11. Kdrybinés dirbtuvés - darbo su rizikos grupéje esanéiomis bendruomenémis

Metodai. Seminaro vadovas: Tony Cealy (Jungtiné Karalysté)

Trukme (valandomis): 9
Kursy organizatorius: V| vairovés ir edukacijos namai
Apradymas: Patyriminis seminaras psichologams darbas su LGBT.

Trukme (valandomis): 23
Kursy organizatorius: Matthew Bartolo (Malta)

Kursy organizatorius: Roma Youth Center

Apradymas: Projekto tikslas supaZinti jaunimo darbuotojus ir lyderius su efektyviais
bendravimo bidais, rysio uzmezgimo bei jaunimo atsiskleidimo bidais. Darbas su jaunimo
grupémis, kurios yra paveiktos socialinés atskirties, gatvés animacijos korimas bei
igyvendinimas.

Trukme (valandomis): 56

Kursy organizatorius: Emine Dnmz

Apradymas: Projektas skirtas neformaliam jaunimo ugdymui ir tarpkultdriniam mokymuisi,
asmeniniam tobuléjimui bei kity kultGry ir kity %aliy paZinimui. Darbas su nejgaliais
studentais. SupaZindinimas su nejgaliyjy poreikiais; Zaidimy ir uzduodiy rinkimas nejgaliujy
veiklai; darbas su nejgaliaisiais pensione; uzsiémimai socialinei erdvéje su nejgaliu jaunimu.




