Konkurso salygy 3 priedas

VIESOJO PIRKIMO - PARDAVIMO SUTARTIS Nr.
PACIENTU DIETINIO MAITINIMO PASLAUGOS (CVP IS pirkimo Nr. 612584)

2022 m. liepos 08 d.
Trakai

VieSoji istaiga Traky ligoniné, juridinio asmens kodas 181383493, kurios registruota buveiné yra Mindaugo
g. 17, LT-21114 Trakai, duomenys apie jstaigag kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre,
atstovaujama direktorés Dangutés Mikutienés, veikian¢ios pagal jstaigos jstatus, (toliau — UZsakovas), ir

UAB ..Skonio era“ juridinio asmens kodas 305222424, kurios registruota buveiné yra Radziiiny g.33
Radzitnai, Alytaus r., duomenys apie jmong kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre,
atstovaujama direktoriaus (-¢s) _ Mindaugo Aldonio _, veikian¢io (-ios) pagal jmonés jstatus (toliau — Paslaugy
teikéjas),

toliau kartu $ioje sutartyje vadinami — ,,Salimis®, o kiekvienas atskirai ,,Salimi®, sudaré $ia sutartj (toliau — Sutartis)

ir susitaré dél toliau iSvardyty salygy:

1. Sutarties dalykas

1.1. Sutarties dalykas yra pacientu dietinio maitinimo paslaugos (toliau - Paslaugos), kuriy techninés
charakteristikos nurodytos Sutarties 1 priede, Techninéje specifikacijoje.

1.2 Paslaugos turi biiti teikiamos nuolat, 7 dienas per savait¢ (be poilsio ir Sventiniy dieny) nuo paslaugy pirkimo
sutarties jsigaliojimo dienos per visa sutarties galiojimo laikotarpj Paslaugos turi bati teikiamos - Mindaugo g. 13,
Trakai.

1.3. Paslaugy teikéjas jsipareigoja teikti Sutarties 1.1 punkte nurodytas Paslaugas pagal Sutartyje iSdéstytas
salygas ir Sutarties 1 priede pateikta Techning specifikacija, o UzZsakovas jsipareigoja priimti kokybiskai
suteiktas Paslaugas ir sumokéti uz jas Sutartyje nustatyta tvarka ir terminais.

2. Sutarties aiSkinimas

2.1. Sutartyje, kur reikalauja kontekstas, zodziai pateikti vienaskaita, gali turéti ir daugiskaitos prasme ir
atvirks$ciai.

2.2. Kai tam tikrai reikSmé yra skirtinga tarp nurodyty skaiciais ir Zodziais, vadovaujamasi zodine reikSme.
2.3. Sutarties trukmé ir kiti terminai yra skai¢iuojami kalendorinémis dienomis, jei Sutartyje nenurodyta kitaip.

3. Paslaugy teikéjo teisés ir pareigos

3.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

3.1.1. teikti Paslaugas Uzsakovui pagal Sutartj ir Uzsakovo pateiktus uzsakymus savo rizika bei saskaita kaip
jmanoma ripestingiau bei efektyviau, jskaitant, bet neapribojant, panaudodamas visus reikiamus jgtidzius,
Zinias ir atsizvelgdamas j kitus Saliy bendrai aptartus tikslus.

3.1.2. nedelsdamas raStu informuoti UZsakova apie bet kokias aplinkybes, kurios trukdo ar gali sutrukdyti
Paslaugy teikéjui vykdyti ir/ar uzbaigti Paslaugy teikimg nustatytais terminais;

3.1.3. uztikrinti i§ UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu susijusios informacijos
konfidencialumag bei apsauga;

3.1.4. uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visg jos galiojimo laikotarpj Paslaugy teikéjo specialistai
turéty reikalingg kvalifikacijg ir patirtj, reikalingg Paslaugy teikimui;

3.1.5. garantuoti teikiamy Paslaugy kokybe ir jy atitikima Uzsakovo reikalavimams, nurodytiems Techninéje
specifikacijoje;

3.1.6. uztikrinti dietinio maisto gamybg, atitinkancig Techninés specifikacijos reikalavimus, kasdieninj,
nepertraukiama pacienty maitinima pagal Techninéje specifikacijoje pateiktas dietas;

3.1.7. laikytis LR civilinio kodekso, bei kity su sutartiniy jsipareigojimy vykdymu susijusiy Lietuvos
Respublikoje galiojanciy teisés akty nuostaty ir uztikrinti, kad Paslaugy teikéjo darbuotojai bei atstovai jy
laikytysi.

3.1.8. Paslaugy teikéjas garantuoja Uzsakovui ir (ar) tretiesiems asmenims nuostoliy atlyginima, jei Paslaugy
teiké&jas ar jo darbuotojai/atstovai nesilaikyty Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty reikalavimy ir dél
to Uzsakovui ir (ar) tretiesiems asmenims biity pateikti kokie nors reikalavimai ar pradéti procesiniai veiksmai;
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3.1.9. vykdyti Uzsakovo teisétus nurodymus, susijusius su Sutarties vykdymu, atsizvelgti j Sutarties vykdymo
metu Uzsakovo pateiktas pastabas, papildoma informacijg, jei jos bus teikiamos;

3.1.10. Paslaugy teikéjas patvirtina, kad Sutarties sudarymo metu jis, jskaitant jo darbuotojus, turi teis¢ verstis
§iy maitinimo paslaugy teikimu, ir uZtikrina, kad tai patvirtinantys dokumentai galios visg Sutarties galiojimo
laikotarpj;

3.1.11. uztikrinti darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos, aplinkos apsaugos, maisto tvarkymo patalpy
higieng bei kity teisés akty nustatyty reikalavimy, taikomy teikiant Paslaugas, laikymasi;

3.1.12. bendradarbiauti su Uzsakovu tam, kad teikty informacija, kurios pastarasis gali pagristai reikalauti tam,
kad bty galima vykdyti Sutartj;

3.1.13. savo saskaita uztikrinti UZzsakovui apsaugg nuo bet kokiy pretenzijy, ieskiniy ar nuostoliy, atsirandanéiy
dél Paslaugy teikéjo veiksmy ar aplaidumo vykdant Sutartj, bei atlyginti dél savo veiksmy (ar neveikimo)
padaryta zalg Uzsakovui ir tretiesiems asmenims bei jy patirtus nuostolius;

3.1.14. imtis visy priemoniy, kad nekilty ar nesitesty situacija, galinti pakenkti neSaliSkam ir objektyviam
Sutarties vykdymui, kad nebiity sudaromos salygos galimiems interesy konflikto $altiniams - bendriems
ekonominiams ar profesiniams interesams, giminystés ar draugystés rySiams ar kitoms sgsajoms ir bendriems
interesams. Apie bet kokj interesy konfliktg, kilusj vykdant Sutartj, turi biiti nedelsiant rastu pranesta
Uzsakovui;

3.1.15.tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanciuose Lietuvos Respublikos
teisés aktuose;

3.1.16. uztikrinti, kad Uzsakovui paslaugos buty teikiamos Techninéje specifikacijoje nustatytomis sglygomis;
3.1.17. Ne véliau kaip per 5 (penkias) darbo dienas nuo Uzsakovo ra$tu pateikto praSymo gavimo dienos,
pateikti i$samig Paslaugy teikimo ataskaita, nurodant, kokios paslaugos buvo suteiktos, i$skiriant konkrecias
Paslaugy kainos sudétines dalis bei pateikiant papildoma su Paslaugy teikimu susijusig informacijg apie patirtas
iSlaidas ir t.t.

3.3. Paslaugy tieké&jas turi ir kitas Sios sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty numatytas teises.

4, Uzsakovo teisés ir pareigos

4.1.UZsakovas jsipareigoja:

4.1.1. sudaryti visas sglygas, suteikti visg reikalingg informacijg ir/ ar dokumentus, Uzsakovo tinkamam
sutarties vykdymui;

4.1.2. uz tinkamai suteiktas ligoniy dietinio maitinimo paslaugas sumokéti pagal Sioje Sutartyje numatytas
salygas.

4.1.3. teikti papildomus uzsakymus, atskirai uzsakyti pusryciy/piety/vakarienés porcijas.

4.2. Uzsakovas turi teise:

4.2.1. be atskiro praneSimo atlikti bet kokius patikrinimus, kurie Uzsakovui atrodo reikalingi, kilus jtarimui,
kad Paslaugy teikéjas nesugebés laiku suteikti Paslaugy ar Paslaugos teikiamos nekokybiskai:

4.2.1.1. be atskiro sutikimo paimti patikrinimui Paslaugy teikéjo paruostus patiekalus ir/ar maisto produktus,
naudojamus Uzsakovo pacienty maitinimui, tikrinti maisto produkty jpakavima, tinkamumo vartoti terminus;
4.2.2. duoti nurodymus ir pateikti papildomus dokumentus ar instrukcijas, jei tai biitina tinkamam Sutarties
jvykdymui;

4.2.3. turi teis¢ atsisakyti priimti netinkamai suteiktas Paslaugas bei atsisakyti uz jas apmokéti;

4.2.4. pastebéjus neatitikimus pareiksti pretenzijas dél netinkamy Paslaugy teikimo ar neteikimo;

4.2.5. Nustacius teikiamy Paslaugy trikumus, esant pacienty ar personalo skundams, Uzsakovo atsakingi
asmenys uz pacienty maitinimg suraso trilkumy nustatymo aktg ir pateikia jj Paslaugy teikéjui ne véliau kaip
per vieng darbo dieng nuo Paslaugy trikumo nustatymo ar pacienty /personalo skundy gavimo dienos;

4.2.6. Uzsakovo atsakingy asmeny uz pacienty maitinimg atstovy sprendimu, trikumo nustatymo dienos maisto
davinio pavyzdys i$siunc¢iamas kompetentingai institucijai jvertinti jo atitikima nustatytiems reikalavimams;
4.3. Uzsakovas taip pat turi visas Sios Sutarties bei Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty numatytas
teises.

5. Sutarties kaina ir mokéjimo salygos

5.1. 1 (vieno) paciento 1 (vienos) paros maitinimo paslaugy kaina yra 10149,00 (suma ZodZiais) Eur su
PVM. Sutarties orientaciné verté 1 (vieno) mén. laikotarpiui yra de$imt tiikstan¢iy vienas Simtas keturiasdeSimt devyni
eurai, 00 ct (suma ZodZiais) Eur su PVM.

5.1.1. Pusry¢iy/piety/vakarienés 1 porcijos kaina, nurodyta sutarties priede Nr. 1.
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5.1.2. 11 (vieno) paciento 1 (vienos) paros maitinimo kaing turi baiti jskaic¢iuoti visi mokeséiai, visos su paslaugy
teikimu susijusios iSlaidos, jskaitant, bet neapsiribojant: transportavimo islaidomis, pakavimo, pakrovimo,
tranzito, iSkrovimo, i§pakavimo, tikrinimo, draudimo ir kitomis su paslaugos teikimu susijusiomis i$laidomis,
paslaugos teikimo vietoje/paleidimo/priezitiros islaidomis, apriipinimo jrankiais, reikalingais paslaugoms
atlikti, i§laidomis.

5.2. Siai Sutar¢iai taikoma fiksuoto jkainio kainodara, t. y. fiksuotas jkainis visa Sutarties galiojimo laikotarpj
negali buti kei¢iamas, i§skyrus sutarties 5.4 p. numatytus atvejus.

5.3. UzZsakovas sumoka Paslaugy teikéjui uz suteiktas paslaugas pagal Sutartyje nurodytus paslaugy jkainius.
5.3.1.Uzsakovas nejsipareigoja sutarties galiojimo laikotarpiu nupirkti viso nurodyto preliminaraus paslaugy
kiekio. Uzsakovas paslaugas perka atsizvelgdamas j pacienty skaiciy bei poreikius.

5.4. Sutarties jkainiai Sutarties galiojimo laikotarpiu nekeiiami, iS§skyrus pasikeitus PVM dydziui Paslaugos
jkainiai kei¢iami proporcingai PVM pasikeitimo dydziui. Jkainiai perskai¢iuojami per 1 (vieng) darbo dieng po
Lietuvos Respublikos Pridétinés vertés mokescio (toliau — PVM) istatymo pakeitimo jsigaliojimo dienos.
Pasikeitus kitiems mokes¢iams jkainiai nebus perskai¢iuojami.

5.5. Susitarimai dél jkainiy keitimo pagal sutarties 5.4 p., turi biti jforminti rastu, pagristi dokumentais, $aliy
suderinti ir laikomi sutarties ra§ytine dalimi.

5.6. Perskaiciuoti jkainiai jsigalioja nuo Uzsakovo ir Paslaugy teikéjo susitarimo pasira§ymo dienos.

5.7. Paslaugy jkainiai dél bendro kainy lygio kitimo nebus perskai¢iuojami, visg rizikg dél jkainiy padidéjimo
prisiima Paslaugy teikéjas.

5.8. | jkainius jeina ,E. saskaita“ teikimas, visi mokesc¢iai bei visos kitos Paslaugy teikéjo tiesioginés ir
netiesioginés iSlaidos, apimancios viska, ko reikia visiSkam ir tinkamam Sutarties jvykdymui.

5.9. Mokéjimai atliekami Eurais. Uzsakovas uz tinkamai ir kokybiskai suteiktas paslaugas, jsipareigoja
apmokéti Paslaugy teikéjui pagal gautas PVM saskaitas - faktiiras per 30 dieny nuo PVM saskaitos - faktiiros
gavimo dienos.

5.10. Paslaugy teikéjas PVM saskaitag — faktiirg Uzsakovui pateikia informacinés sistemos ,,E. saskaita“
priemonémis.

6. Paslaugy perdavimo jforminimo tvarka

6.1. Paslaugos priimamos, pasirasant perdavimo - priémimo akta, kurj Paslaugy teikéjas pateikia kiekvieng karta
pristatydamas maistg Uzsakovui. UZsakovas turi teis¢ nepasiraSyti perdavimo-priémimo akto, jeigu pristatomas
akivaizdziai netinkamos kokybés ar neatitinkantis techningje specifikacijoje ir sutartyje nurodyty reikalavimy maistas.
6.1.2. UZzsakovas jsipareigoja priimti i§ Paslaugy teikéjo visa, kas tinkamai jvykdyta pagal Sutartj, ir sumokéti
Paslaugy teikéjui uz kokybiskai ir laiku suteiktas paslaugas pagal pateikta PVM saskaita-faktiira.

6.1.3. Paslaugy Teikéjas PVM saskaita-faktiira Uzsakovui uz per ménesj suteiktas paslaugas pateikia 1 (vieng) karta per
ménesj. PVM saskaitose—faktiirose turi biiti nurodyta ir detalizuota suteikty paslaugy apimtis, atsizvelgiant j Uzsakovo
atstovo pasirasytus perdavimo — priémimo aktus pateiktus kiekvieng kartg pristatant maista.

7. Subteikéjai ir ju keitimo tvarka:

Jtartyje numatyty jsipareigojimy vykdymui Paslaugy tiekéjas subtiekéjo (-y) nepasitelks arba Sutartyje numatyty
jsipareigojimy vykdymui Tieké&jas subtiekéjy pasitelkti neketina.
7.1.1. Tuo atveju, jei pasiiilymo pateikimo metu Paslaugy teikéjui nebuvo zinomi kiti subteikéjai, Paslaugy teikéjas po
Sutarties jsigaliojimo jsipareigoja ne véliau kaip likus 2 (dvi) darbo dienoms iki Sutarties vykdymo pradzios Uzsakovui
pranesti tuo metu zinomy subteikéjy pavadinimus, kontaktinius duomenis ir jy atstovus. Paslaugy teikéjas privalo
informuoti Uzsakova apie minétos informacijos pasikeitimus visos Sutarties vykdymo metu.
7.2. Subteikéjo pasitelkimas nekeicia Paslaugy teikéjo atsakomybés dél Sutarties jvykdymo.
7.3. Paslaugy teikéjas gali pakeisti subteikéjus, jeigu Sutarties vykdymo metu jie:
7.3.1. netinkamai vykdo isipareigojimus Paslaugy teikéjui, nepajégiis vykdyti jsipareigojimy Paslaugy teikéjui dél
iSkeltos restruktiirizavimo, bankroto bylos, bankroto proceso vykdymo ne teismo tvarka, inicijuotos priverstinio
likvidavimo ar susitarimo su kreditoriais procediiros arba jiems vykdomy analogisky procediry;
7.3.2. Paslaugy teikéjo pasitilyme nurodyto subteikéjo, kuriuo grindziama Paslaugy teikéjo kvalifikacija, padétis atitinka
bent vieng VieSyjy pirkimo jstatymo 46 straipsnyje nustatyty pasalinimo pagrindy.
7.4. Apie subteikéjy keitimg Paslaugy teikéjas i§ anksto raStu turi informuoti UZsakova, nurodydamas subteikéjy
pakeitimo priezastis ir biisimus subteikéjus, kitus tikio subjektus. Pasitelkdamas ir véliau keisdamas subteikéjus
Paslaugy teikéjas turi uztikrinti, kad subteikéjai yra pajéglis ir kompetentingi tinkamam jiems pavesty uzduociy
vykdymui. Subteikéjai gali biiti kei¢iami tik gavus rasytinj Uzsakovo sutikimg.
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7.5. Jeigu keiCiami Paslaugy teikéjo pasiiilyme nurodyti subteikéjai, kuriais grindziama Paslaugy teikéjo kvalifikacija,
Paslaugy teikéjas privalo pateikti jy pasalinimo pagrindy nebuvima, kvalifikacijg patvirtinan¢ius dokumentus tai dienali,
kai Paslaugy teikéjas kreipiasi | Uzsakova su praSymu pakeisti. Pries duodamas sutikima keisti Paslaugy teikéjo
pasitilyme nurodytus subteikéjus, kuriais grindziama Paslaugy teikéjo kvalifikacija, Uzsakovas privalo patikrinti naujy,
Paslaugy teikéjo pasiiilyme nenurodyty, subteikéjy, kuriais grindziama Paslaugy teikéjo kvalifikacija, paSalinimo
pagrindy nebuvima ir kvalifikacijos atitikt;.

7.6. Maisto gamybos vadovo ar dietisto keitimas ar naujy skyrimas galimas, tik esant vienai i§ Siy priezasciy:

7.6.1. Sutartyje numatytas (pasitilyme i$vieSintas) specialistas atleidziamas, atsistatydina i§ pareigy, iSeina i§ darbo,
negali eiti savo pareigy dél ligos ar traumos;

7.6.2. siekiant tinkamai ir laiku vykdyti Sutartj butina padidinti paslaugy teikimo sparta dél pacienty skaiciaus
padidéjimo ar kity pagrjsty (nenumatyty) aplinkybiy;

7.6.3. esant kitoms nenumatytoms pagrjstoms aplinkybéms.

7.7. Sutarties 7.6 punkte nurodytu atveju Paslaugy teikéjas privalo pateikti UZzsakovui ar Uzsakovo atstovui:

7.7.1. pagrista praSyma, pridedant ji pagrindzian¢ius dokumentus;

7.7.2. naujo specialisto dokumentus, jrodancius, kad jo kvalifikacija atitinka pirkimo dokumentuose nustatytus
minimalius kvalifikacijos reikalavimus, keliamus jam.

7.8. Naujo specialisto paskyrimas jforminamas Paslaugy teikéjo jmonés vadovo jsakymu, kurio kopija pateikiama
Uzsakovui ar Uzsakovo atstovui.

8. Sutarties vykdymo uztikrinimas
8.1. Prievoliy jvykdymas yra uztikrinamas netesybomis.

9. Saliy atsakomybé

9.1. Saliy atsakomybé¢ yra nustatoma pagal galiojanéius Lietuvos Respublikos teisés aktus ir §ia Sutartj. Salys
jsipareigoja tinkamai vykdyti savo jsipareigojimus, prisiimtus Sia Sutartimi, ir susilaikyti nuo bet kokiy
veiksmy, kuriais galéty padaryti zalos viena kitai ar apsunkinty kitos Salies prisiimty jsipareigojimy jvykdyma.
9.2. Paslaugy teikimo metu, UzZsakovas pastebétus teikiamy paslaugy neatitikimus ir/ar nusizengimus kokybés
bei kiekybés reikalavimams, fiksuoja ir pateikia pastabas zodziu arba rastu Paslaugy teikéjui. Paslaugy teikéjas
isipareigoja paSalinti nustatytus neatitikimus savo léSomis per 1 (vieng) valandg.

9.3. Jei Paslaugy teikéjas, laiku nesuteikia paslaugy ir/ arba pateikia kokybés ir saugos reikalavimy neatitinkantj
maistg ir dél to Uzsakovas patiria zalos, Paslaugy teikéjas jsipareigoja atlyginti atsiradusia zZala ir pakeisti
nekokybiSka maista kokybisku per 1 (viena) valanda, to nepadarius, UZsakovui moka 100,00 (vieno §imto) Eur
dydzio baudg nuo véluojamo pristatyti uzsakyto maisto vertés uz kiekvieng termino praleidimo valanda;

9.4. Uzsakovui, rastu uzfiksavus ne maziau kaip 3 (tris) Paslaugy teikéjo teikiamy paslaugy neatitikimus
sutarties sglygy reikalavimams ir/ar nusiZzengimus teikiamy paslaugy kokybés bei kiekybés reikalavimams,
kurie nebuvo pasalinti nustatytais terminais, ir néra nustatoma, kad taip atsitiko dél Uzsakovo kaltés arba
sutarties nevykdymas yra susij¢s su nenugalimos jégos aplinkybémis, Paslaugy teikéjas Uzsakovui sumoka 10
(desimties) procenty baudg nuo bendros orientacinés sutarties vertés ir tai yra traktuojama kaip esminis sutarties
pazeidimas.

9.5. Uzsakovas nepagristai uzdelses atsiskaityti uz suteiktas paslaugas nustatytu laiku, Paslaugy tiekéjui
pareikalavus, sumoka 0,02% (dvi $§imtasias procento) dydzio delspinigius nuo nesumokétos sumos uz kiekvieng
uzdelsta diena.

9.5. Delspinigiy ir/ar baudy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo pareigos tinkamai vykdyti Sioje Sutartyje
prisiimtus jsipareigojimus.

10. Nenugalima jéga (force majeure)
10.1. Taikomos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. nuostatos.

11. Sutarties galiojimas

11.1. Sutartis jsigalioja, kai Sutartj pasirago abi Sutarties Salys.

11.2. Sutarties trukmé — 1 (vienas) ménesis nuo Sutarties jsigaliojimo dienos.

11.3. Jei bet kuri Sios Sutarties nuostata tampa ar pripazjstama visiskai ar i§ dalies negaliojancia, tai neturi jtakos
kity Sutarties nuostaty galiojimui, jeigu Sios nuostatos ir/ar pati Sutartis gali galioti ir be pripazintos Sutarties
nuostatos.

11.4. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, licka galioti $ios Sutarties nuostatos, susijusios su atsakomybe bei
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atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos $ios Sutarties nuostatos, kurios, kaip aiskiai
nurodyta, iSlieka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi islikti galioti, kad bty visiSkai jvykdyta §i Sutartis.

12. Sutarties keitimas

12.1. Sutarties sglygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti kei¢iamos, iSskyrus tokias Sutarties sglygas,
kurias pakeitus nebiity pazeisti VieSyjy pirkimy jstatymo 3 straipsnio nuostatos.

12.2. Pirkimo sutartis jos galiojimo laikotarpiu gali buti kei¢iama neatliekant naujos pirkimo procediros, kai
yra bent vienas i§ $iy atvejy:

12.2.1. kai prireikia i§ to paties Tiekéjo, pirkti papildomy darby, paslaugy ar prekiy, kuriy nebuvo jtraukta j
pirminj pirkima;

12.2.1. Sutarties jkainiy keitimas dél pasikeitusio PVM tarifo;

12.2.2. techninio pobiidZio Sutarties pakeitimai (pvz., Sutarties Saliy rekvizitai, klaidos), kurie visiskai
nejtakoja Saliy tarpusavio jsipareigojimy turinio pasikeitimo;

12.2.3. Subteikéjy ir/ar Specialisty keitimas;

12.2.4. kitais Sutartyje nurodytais atvejais.

13. Sutarties paZeidimas

13.1. Esminiu sutarties pazeidimu laikoma, kai:

13.1.1. uzfiksuojami ne maziau kaip 3 (trys) Paslaugy teikéjo teikiamy paslaugy neatitikimai sutarties sglygy
reikalavimams ir/ar nusiZzengimai teikiamy paslaugy kokybés bei kiekybés reikalavimams, kurie nebuvo
pasalinti nustatytais terminais, ir néra nustatoma, kad taip atsitiko dél Uzsakovo kaltés arba sutarties
nevykdymas yra susij¢s su nenugalimos jégos aplinkybémis, Paslaugy teikéjas Uzsakovui sumoka 10 (deSimties)
procenty baudg nuo bendros orientacinés sutarties vertés ir tai yra traktuojama kaip esminis sutarties pazeidimas.

14, Sutarties nutraukimas

14.1. Sutartis gali biiti nutraukta rasytiniu Saliy susitarimu;

14.2. Sutartis gali biiti nutraukta vienasaliskai UZsakovo iniciatyva, jspéjus kita Salj rastu ne véliau kaip pries
90 (devyniasdeSimt) kalendoriniy dieny iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos. Sutarties 14.3 p. nustatytais
atvejais, Uzsakovas turi teis¢ sutartj nutraukti anks¢iau nei prie§ 90 (devyniasdesimt) kalendoriniy dieny.

14.3. Uzsakovas turi teis¢ vienasaliskai, prie§ 30 (trisdesimt) kalendoriniy dieny rastu jspéj¢s apie tai Paslaugy
teikéja, nutraukti Sutart] ir pareikalauti visy galimy nuostoliy atlyginimo, jei:

14.3.1. keicdiasi Paslaugy teikéjo organizaciné struktiira — juridinis statusas, pobiidis ar valdymo strukttra ir tai
gali turéti jtakos tinkamam Sutarties jvykdymui;

14.3.2. Paslaugy teikéjas bankrutuoja arba yra likviduojamas, sustabdo tiking veiklg arba jstatymuose ir kituose
teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

14.3.3. Paslaugy teikéjas sudaro subtiekimo sutartj be Uzsakovo sutikimo;

14.3.4. Paslaugy teikéjas nesilaiko Sutartyje nurodyty sutartiniy jsipareigojimy jvykdymo terminy ir/ar nevykdo
kity savo sutartiniy jsipareigojimy ir tai laikoma esminiu sutarties pazeidimu;

14.4. Uzsakovo nuostoliai ar i§laidos iSieSkomi iSskaiciuojant juos i§ Paslaugy teikéjui mokétiny sumy.

14.5. Nutraukus Sutartj lieka galioti Sutarties nuostatos, susijusios su atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy
pagal §ig Sutartj, taip pat kitos Sios Sutarties nuostatos, kurios, kaip aiSkiai nurodyta, iSlieka galioti po Sutarties
nutraukimo.

15. Gin¢y nagrinéjimo tvarka

15.1. Siai SutarGiai ir visoms i§ $ios Sutarties atsirandanéioms teiséms ir pareigoms taikomi Lietuvos
Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi biiti aiSkinama pagal Lietuvos
Respublikos teise.

15.2. Visi ginéai, kile i§ §ios Sutarties sprendziami deryby keliu. Salims nesusitarus geruoju, gin¢as gali biiti
perduotas nagrinéti teismui Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

15.3. Ginco, nesutarimo ar reikalavimo nepavykus iSspresti derybomis, gincas bus sprendziamas teisme pagal
UzZsakovo buveinés vietg.

16. Baigiamosios nuostatos
16.1. Paslaugy teikéjas negali perleisti tretiesiems asmenims visy ar dalies savo teisiy, susijusiy su Sutartimi,
jskaitant reikalavimo teis¢ j UzZsakovo mokétinas sumas, be iSankstinio Uzsakovo raSytinio sutikimo. Be



6

Uzsakovo iSankstinio rasytinio sutikimo sudaryti sandoriai dél teisiy ar pareigy pagal §ig Sutartj perleidimo
laikytini niekiniais ir negaliojanciais nuo jy sudarymo momento. Paslaugy teikéjas jsipareigoja savo sgskaita
atlyginti nuostolius Uzsakovui ir tretiesiems asmenims, kurie atsirado dél netinkamo Sutarties vykdymo ar jos
nevykdymo.

16.2. Sutarties Salys jsipareigoja nedelsdamos rastu pranesti kitai Saliai apie bet kokiy savo duomeny
(pavadinimo, buveinés ir/ar veiklos adreso, saskaitos rekvizity ir panasiai) pasikeitima, taip pat apie bet kokias
kitas aplinkybes (imonés nemokuma, jmonei i§keltg bankroto byla, sprendima likviduoti imong ir panaSiai),
turin¢ias jtakos tinkamam Sios Sutarties jvykdymui. Visi praneSimai yra laikomi tinkamai jteiktais Sutarties
Salies nurodytu adresu iki to momento, kai kita Sutarties Salis gauna prane§ima apie pasikeitusig jmonés buveing
ar veiklos vieta.

16.3. Pagal $ig Sutart] bet kokie sprendimai (suderinimai, pritarimai, reikalavimai, pretenzijos, uzklausos,
atsakymai j uzklausas ir pan.) privalo biiti ra8yti rastu, siun¢iami registruotu pastu arba pristatomi kurjerio, arba
perduodami elektroniniu pastu.

16.4. Bet kokios Sutarties nuostatos negaliojimas ar prieStaravimas LR jstatymams ar kitiems norminiams LR
teisés aktams $ioje Sutartyje neatleidzia Saliy nuo prisiimty jsipareigojimy vykdymo. Siuo atveju tokia Sutarties
nuostata turi buiti pakeista atitinkancia LR teisés akty reikalavimus kiek [manoma artimesne Sutarties tikslui bei
kitoms jos nuostatoms.

16.5. Asmenys, atsakingi uz Sutarties vykdyma:

Uzsakovo Paslaugy teikéjo
Vardas, pavardé Vilma Agintaviiené
Adresas Mindaugo g. 17, Trakai
Telefonas +370 685 07988
Faksas -
El. pastas vilma@trakuligonine.lt

16.6. Uzsakovo atsakingas asmuo paskirtas uz §ios Sutarties bei Sutarties pakeitimy (jei tokiy bus), paskelbima
Centrinéje vie$yjy pirkimy informacinéje sistemoje (CVP IS) - vieSyjy pirkimy specialisté — Irmina Galdikiené.
16.7. Sutartis pasiraSyta dviem egzemplioriais lietuviy kalba, turinéiais vienoda juriding galia.

16.8. Si Sutartis sudaryta 2 (dviem) vienoda juriding galia turinéiais egzemplioriais, po vieng kiekvienai
Sutarties Saliai.

16.9. Sutarties priedai:

16.9.1. Techniné specifikacija (1 priedas) — 26 lapai. ;

16.9.2. Tiekéjo pasitlymas — 2 lapai. .

17. Saliy rekvizitai:

UZSAKOVAS

VSI Traky ligoniné

Istaigos kodas 181383493

Mindaugo g. 17, 21114 Trakai

Ne PVM mokétojas

AB Luminor (DnB) bankas, b.k. 40100
AJS LT84 4010 0427 0004 0042

Tel. (8~528) 55 814

Faks. (8~528) 55 785

El. pastas info@trakuligonine. It

Direktore
Danguté Mikutiené

(parasas)

PASLAUGU TEIKEJAS

Imonés pavadinimas UAB ,,Skonio era*
Imonés kodas: 305222424

adresas Radzitiny g.33 Radziiinai, Alytaus r.
PVM mokétojo kodas: LT100012549013
Bankas AS ,,Citadele bankas® Lietuvos filialas
A/S LT827290099000007888

Tel.: 860144000

El. pastas: vadove@skonio-era.lt

Direktorius
vardas, pavardé Mindaugas Aldonis

(parasas)


mailto:info@trakuligonine.lt

Sutarties Nr. priedas Nr. 1

PACIENTU DIETINIO MAITINIMO PASLAUGU PIRKIMO TECHNINE SPECIFIKACIJA

Pirkimo objektas yra Pacienty dietinio maitinimo paslaugy pirkimas. Paslaugos matavimo vienetas yra
vieno paciento maitinimas per para (lovadienis).

Ligoninés pacientai maitinami 3 (priklausomai nuo dietos) kartus per para, atsizvelgiant i nurodytos konkrecios
dietos valgymo rezimg. Vidutinis maitinamy ligoniy skai¢ius per parg preliminariai yra 45-60 asmeny. vidutinis
lovadieniy skaiCius per mén. - 1700. Nurodytas orientacinis ligoniy skai¢ius niekuo nejpareigoja perkanciosios
organizacijos ir keiciantis pacienty skaiciui sutartyje nurodytas maitinimo jkainis nesikeis.

Pacienty dietinj maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos Respublikos
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme Nr. B1-527 ,, D¢l Maisto tvarkymo
subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraSo patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teisé uZsiimti maisto
tvarkymu. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugy teikéjais, jtrauktais j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty
sarasg”, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje.

Perkanciosios organizacijos, V§] Traky ligoninés, dietinio maitinimo paslaugy pirkimg sudaro:

1.1. Dietinio maisto pagaminimas — higienos, infekcijy kontrolés, darby saugos reikalavimus atitinkanciose
patalpose;

1.2. Pristatymas j VS| Traky ligoninés (Mindaugo g. 13) skyrius ir jo patiekimas (iSdalinimas) pacientams;

1.3. Paslaugai teikti reikalingy priemoniy uZtikrinimas visa sutarties teikimo laikotarpj: maisto
transportavimo priemonés, indai, stalo jrankiai, vienkartiniai indai, ir kt.;

1.4, Irangos, kity virtuvés reikmeny, indy, stalo jrankiy atnaujinimg, garantuojant kokybiska paslaugy
teikima;

1.5. Panaudoty indy surinkimas i§ pacienty ir jy plovimas, dezinfekavimas, dziovinimas paslaugos teikéjo
sgnaudomis;

1.6. Maisto, buitiniy atlieky surinkimas ir $alinimas paslaugos teikéjo sgnaudomis;

1.7. Nepertraukiamas dietinio maisto ruo$imas (be iSeiginiy ir Svenciy dieny) pagal dietinio maisto
charakteristikas ir indikacijas bei kiti su $ia paslauga susije aptarnavimo darbai.

2. Dietinio maitinimo paslaugos (toliau — Paslaugos) turi biiti teikiamos vadovaujantis
(Galiojancios suvestinés redakcijos):

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 21 d. jsakymu Nr. V-

783 ,,.Dél Mitybos terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieZziiiros paslaugas teikianc¢iose asmens sveikatos
prieziliros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraso ir Ambulatoriniy mitybos terapijos paslaugy organizavimo
ir teikimo pacienty namuose tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Mitybos terapijos tvarkos aprasas);

2.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 20 d. jsakymu Nr. V-1000 ,,Dél
pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanc¢ios
suvestinés redakcijos);

2.3. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymu, patvirtintu 1999 m. birzelio 1 d. Nr.

VI 1206;

2.4. Lietuvos Respublikos maisto jstatymu, patvirtintu 2000 m. balandzio 4 d. Nr.VIII-1608;

2.5. Lietuvos Respublikos geriamojo vandens jstatymu, patvirtintu 2001 m. liepos 10 d. Nr.

1X-433;

2.6. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai‘;

2.7. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 54:2008 ,,Maisto produktai. DidZiausios
leidziamos terSaly ir pesticidy likuciy koncentracijos*;

2.8. Lietuvos Respublikos higienos norma HN16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su
maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai‘;

2.9. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto higiena‘;

2.10. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieZidiros jstaigos.



Infekcijy kontrolés reikalavimai®;

2.11. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 119:2014 ,,Maisto produkty Zenklinimas*;

2.12. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 17:2010 ,,Maisto papildai;

2.13. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 24:2003 “Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘;

2.14. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 28:2003 ,,Natiiralaus mineralinio vandens ir $altinio vandens
naudojimo ir pateikimo j rinkg reikalavimai®;

2.15. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties maisto produktai‘;

2.16. Lietuvos Respublikos higienos norma HN 132:2013 ,,Maisto produkty ir maisto ingredienty gamyboje
leidziami naudoti ekstrahentai‘;

2.17. Lietuvos Respublikos medicinos norma MN 31:2006 ,,Gydytojas dietologas*;

2.18. Lietuvos Respublikos medicinos norma MN 32:2015 ,,Dietistas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé*®;

2.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr.
510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*;

2.20. 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamentu (EB) Nr. 834/2007 Dél ekologinés gamybos
ir ekologisky produkty Zenklinimo ir panaikinantis Reglamentg (EEB) Nr. 2092/91 (EB) Nr. 834/2007,

2.21. 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 852/2004
Dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas);

2.22. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 853/2004,
nustatantj konkreéius gyvaninés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas);

2.23. Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m.
spalio 15 d. jsakymu Nr. B1-527 ,,.Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikalavimy patvirtinimo*;

2.24. 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo*;

2.25. Geros higienos praktikos taisyklémis maisto produkty prekybos jmonése;

2.26. Lietuvos Respublikos Seimo kaimo reikaly komiteto 2017 m. gruodzio 20 d. Sprendimu
Nr. 110-S-33 ,,Dél maisto grandinés tobulinimo ir ekologisky produkty vartojimo skatinimo vie$ojo maitinimo vietose*;

2.27. SAM 2018 m. kovo 3 d. patvirtintomis ,,Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iy sudarymo
rekomendacijomis®;

2.28. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintomis vegetariniy valgiara§¢iy sudarymo
rekomendacijomis;

2.29. Sveikos mitybos rekomendacijomis;

2.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. spalio 23 d. jsakymu Nr. V-1202 ,Dél
didziausio leistino riebaly rugsciy transizomery kiekio maisto produktuose nustatymo®;

2.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-50 ,,D¢él maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,rakto skylute®;

2.32. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimu Nr. 544 ,, D¢l Darby

ir veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai

besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sarasSo ir $iy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos
patvirtinimo*;

2.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 ,,Dél
Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSo ir Asmeny, kuriems privalomas
sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy saraso, mokymo programy kody ir mokymo
periodiSkumo patvirtinimo*;

2.34. Kitais teisés aktais, higienos ir medicinos normomis reglamentuojanciais maisto
tvarkyma, ruo$ima ir teikima.


http://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/bd45f780b8b511e7b187d64428642f70
http://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/bd45f780b8b511e7b187d64428642f70
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3. Racionas gaminamas i$ Svieziy ir kokybisky produkty, atitinkan¢iy LR galiojancius standartus ir techniniy
salygy (technologiniy korteliy/kalkuliacijy) reikalavimus. Bitina, kad patiekaly kokybé, maistiné ir energetiné verté
atitikty LR sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas normas, vieno paciento paros energijos ir maistiniy medziagy
norma turi atitikti LR sveikatos apsaugos ministro 1999-11-25 jsakymu Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy
medziagy ir energijos normy tvirtinimo** patvirtintus dydzius.

Maistas gaminamas ir pateikiamas pacientams, vadovaujantis maisto saugos vadybos sistemos pagal LST EN
ISO 22000:2005 standartg arba lygiavert] standartg, darbuotojy saugos ir sveikatos vadybos sistemos pagal LST
1977:2008 (BS OHSAS 18001:2007) standartg arba lygiavertj standarta, kokybés vadybos sistemos pagal LST EN ISO
9001:2015 standartg arba lygiavertj standartg ir aplinkos apsaugos vadybos sistemos pagal LST EN 1SO 14001:2015
standartg arba lygiavert] standartg reikalavimais.

Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti 2002 m. sausio
28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatanc¢io maistui skirty teisés akty bendruosius
principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais
susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
178/2002), 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty
higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau —Reglamentas (EB) Nr. 852/2004)
ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

4. Paslaugos teikéjas turi laikydamasis pazangiausiy maisto gamybos technologijy bei galiojanciy teisés akty,
pagal Perkanciosios organizacijos kiekvienos dienos uzsakyma, uztikrinti kokybiskg dietinio maisto gamyba
(atitinkancio dietiniam gydymui skirty diety reikalavimus) bei kasdieninj, nepertraukiamg (be iSeiginiy ar Svenciy

dieny), pacienty maitinimg pagal Sias dietas:

Dieta Dieny
sk.
Standartinés suaugusiyju pacienty dietos:
P1 (Pagrindiné dieta, globojantis nepilnamecius vaikus) 14
P3 (Pagyvenusiy Zzmoniy dieta) 14
P4 (Vegetarin¢ dieta) 14
Gydomosios standartinés suaugusiyjy pacienty dietos:
B1 (Padidinto baltymy kiekio dieta) 14
B1R | (Padidinto baltymy kiekio, sumazinto riebaly kiekio dieta) 14
R| (Sumazinta riebaly ir cholesterolio so¢iyjy riebaly ragsciy kiekio dieta) 14
Na| (Sumazinto natrio kiekio dieta) 14
CD (Serganciyjy cukriniu diabetu dieta) 14
Kcal| — (Sumazinto kalorijy kiekio dieta) 14
Gydomosios specifinés suaugusiyju pacienty dietos:
B| (Sumazinto baltymy kiekio dieta) 7
K|P| (Sumazinto kalio ir fosforo kiekio dieta, hemodializuojamiems ambulatoriniams pacientams 7
Cu] (Sumazinto vario kiekio dieta) 7




Tir| (Sumazinto tiramino kiekio dieta)

Pur| (Sumazinto puriny kiekio dieta)

Sk| (Sumazinto skaiduliniy medziagy kiekio dieta)

Lac| (Sumazinto laktozés kiekio dieta)

Lac (-) (Belaktozé dieta)

GI(-) - (Begliutené dieta)

AA — (Antialerginé dieta)

Sk1 (Padidinto skaiduliniy medziagy kiekio dieta)

K1 (Padidinto kalio kiekio dieta)

NT — (Neutropeniné dieta)

Sm (Skysto maisto dieta)

Ptm (Pusiau tir$to trinto maisto dieta)

Tm (Tirsto trinto maisto dieta)

Pa (Pooperaciné dieta)

Pb (pooperaciné dieta)

Vanduo

ENTIEN] RN IEN] IEN] IENT IEN] IEN] RN RN RN IEN] IEN] IR RN PN

Standartinés nepilnameciy pacienty dietos

V1 (15-17 m. pacientai)

14

V2 (11-14 m. pacientai)

14

V3 (4-10 m. pacientai)

14

V4 (1-3 m. pacientai)

14

KD (kuadikiy dieta, 6-12 mén. pacientai)

14

Gydomosios standartinés nepilnameciy pacienty dietos

B1 (Padidinto baltymy kiekio dieta)

14

M — (Pieno miSiniai)

14

Gydomosios specifinés nepilnamec¢iy pacientuy dietos

KD, V1, V2, V3, V4 - (1-17 m. pacientai):

R| (Sumazinta riebaly ir cholesterolio sociyjy riebaly rigsciy kiekio dieta)

GI(-) (Begliutené¢ dieta)

AA (Antialerginé dieta)

NT (Neutropeniné dieta)

Sm (Skysto maisto dieta)

Pb (Pooperaciné dieta)

Tm (Tirsto trinto maisto dieta)

Keto — (Ketogening¢ dieta)

Lac| (Sumazinto laktozés kiekio dieta)

Lac (-) (Belaktoze dieta)

Vanduo

ENTIEN] IEN] N RN PN N RN RN BN RN RN




5. Standartiniy ir gydomyjy standartiniy diety valgiaraséius 14 dieny, o gydomyjy specifiniy diety 7 dieny
laikotarpiui bus praSoma pateikti tik to konkurso dalyvio, kurio pasiiilymas bus galimai pripaZintas laiméjusiu.
Dokumentai turés biiti pateikti ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo Perkanciosios organizacijos praSymo CVP
IS priemonémis iSsiuntimo tiekéjui dienos.. Paslaugos teikéjas privalo uztikrinti Perkanciosios organizacijos personalui
galimybe konsultuotis su Tiekéjo dietistu/-e.

6. Hospitalizuojamam jstaigoje pacientui dietinj maitinimg skiria gydantis gydytojas. Gydymo

metu dieta gali buti koreguojama. Pacientai kuriy maitinimui nereikia koreguojanciy diety, maitinami 3 kartus
per para, bet gali biiti skiriama ir daugiau maitinimy vienam pacientui. Esant reikalui, Paslaugos teikéjas turi organizuoti
maitinimg 5 kartus per para arba pagal individualy maitinimo rezimg, mazai kaloringa dieta, enterinj arba parenterinj
maitinimg jeigu pacientui iSkyla mitybos problemos dél ypatingos fizinés ar fiziologinés buklés. Pacienty maitinimai
Pusryéiams pacientas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., prieSpie¢iams,
pavakariams ir naktipie¢iams — i§ viso 25-30 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy
paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau — rekomenduojamos normos). LeidZiamas 5 proc.
nuokrypis nuo nustatytos maitinimo energinés vertés ir maistiniy medziagy normos, ta¢iau septyniy dieny valgiarastyje
gydomuyjy standartiniy ir gydomuyjy specifiniy diety energiné verté nuo paros normos gali nukrypti ne daugiau nei vieng
procentg, o standartiniy diety — ne daugiau nei penkis procentus.

7. Valgiarast] sudaro Paslaugos teikéjo dietologas ar dietistas. Valgiarasc¢iai sudaromi atsizvelgiant |
rekomenduojamas suaugusiems ir vaikams paros energijos ir maistiniy medziagy normas. Patiekalai turi kartotis ne
dazniau kaip 2 kartus per 7 dienas, i§skyrus gérimus ir garnyrus. Valgiara$¢iy keitimas privalomas ne reciau kaip 3
kartus per 12 ménesiy. Valgiarascio keitimo galimybé priklauso nuo sezoniskumo bei perkanciosios organizacijos ir jos
pacienty skundy dél tiekiamo maisto kokybés. Paslaugos teikéjas privalo atsizvelgti | perkanciosios organizacijos
rekomendacijas ar nurodymus dél valgiaras¢io keitimo. Paslaugos teikéjo dietistas, kartu su Paslaugos teikéjo
technologu parengia diety valgiaras¢ius ir suderina juos su Perkanciosios organizacijos jgaliotu specialistu. Kasdieniniai
valgiarasciai pateikiami j skyrius ir pakabinami pacientams matomoje vietoje.

8. Valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai (g). Receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), baltymy,
riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verté, gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir
trukmé. Gydomyjy standartiniy diety ir gydomyjy specifiniy diety valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir
gamybos technologiniuose apraSymuose taip pat turi biiti nurodytos koreguojamos maistinés medziagos (pvz.,
sumazinto natrio kiekio dietoje — natrio kiekis ir pan.) kiekiai. Valgiaras¢iuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, patiekaly iSeigos bei jy maistiné ir energiné verté, iSreikSta gramais ir procentais.

9. Paslaugos teikéjas yra atsakingas uz saugaus ir kokybiSko maisto gamyba, dietiniy patiekaly receptiry bei
technologiniy korteliy parengima, dietiniy patiekaly maistinés ir energinés vertés skaiiavima.

10. Paslaugos teikéjas yra atsakingas uz dietiniy patiekaly patiekimo inventoriaus (maisto patiekimo indy ir
jrankiy, transportavimo indy ir transportavimo veZiméliy) tinkamuma naudoti, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjicio 20 d. jsakymo Nr. V-1000 ,,Dél pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* tvarkos apraso 27 punkto reikalavimus, Svarg ir
pakankama kiekj.

11. Perkancios organizacijos jgaliotas specialistas kasdien parengia suvesting apie pacientams paskirtas dietas
bei jy skaiciy (toliau — uzsakymas) ir teikia uzsakyma Paslaugos teikéjui. Paslaugos teikéjas privalo paskirti atsakinga
asmenj, kuris kiekvieng dieng iki 14.00 val. i§ Perkanciosios organizacijos atsakingo asmens priimty kitos dienos
uzsakymus (pagal formg Mitybos raciono uzsakymo Ziniarastis). Paslaugos teikéjas i§ ligoninés atsakingo asmens
priima Perkancios organizacijos einamosios dienos papildomus uzsakymus telefonu: pusry¢iams — iki 6.00 val. (+ 30
min., pietums - iki 10.30 val. (+ 30 min), vakarienei - iki 16.00 (£30 min). Rastu (papildomi mitybos raciono uZzsakymo
ziniara§¢iai) perduodami tiekéjo nurodytiems asmenims, maisto pristatymo j ligoning metu.
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12. Paslaugos teikéjas organizuoja dietiniy patickaly gamyba pagal Perkancios organizacijos pateikta
uzsakyma.

13. Paslaugos teikéjas yra atsakingas uz dietiniy patiekaly gamyba pagal uzsakyma, jy kokybe, sauga, atitiktj
valgiaras¢iuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, dietiniy patiekaly porcijavima, jy esteting iSvaizda.

14. Paslaugos teikéjas yra atsakingas uz tinkamg pagaminty dietiniy patiekaly pristatymg j jstaigos skyrius ir
pagaminty dietiniy patiekaly atitikima pateiktam uzsakymui. Pacientai dietinius patiekalus turi gauti ne véliau kaip per
2 valandas nuo jy pagaminimo. Pagamintas maistas, vadovaujantis Perkancios organizacijos pateiktu mitybos raciono
uzsakymo ziniara§éiu pristatomas i skyrius specialiosiose talpose, pritaikytose gabenti maista, uZztikrinanciose
reikalingg temperatiirinj rezima. Pacientams patiekiamy $ilty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesné
kaip 60 °C. Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 °C. Specialios talpos, pritaikytos gabenti maistg privalo
uztikrinti saugg nuo aplinkos tarSos. Maistas turi biiti pristatomas j skyrius pagal grafika:

Pusry¢iai nuo 8.00 val. iki 8.30 val.;

Priespieciai nuo 11.00 val. iki 11.30 val. (vaikams ir diabetiniams ligoniams );
Pietiis nuo 13.00 val. iki 13.30 val;

Pavakariai nuo 16.00 val. iki 16.15 val;

Vakariené nuo 17.30 val. iki 18.00 val;

Naktipieciai nuo 20.30 val. iki 21.00 val. (vaikams ir diabetiniams ligoniams).
Pastaba: naktipieciai pristatomi kartu su vakariene

15. Paslaugos teikéjas yra atsakingas, kad pacientui biity pateikti dietiniai patiekalai pagal jam paskirtg dietg.
Pagamintas maistas turi buti sugrupuotas, vadovaujantis ligoninés skyriy pateiktais mitybos raciono uZsakymo
Ziniara$€iais, pagal skyrius ir dietas, ir pristatomas j skyrius.

16. Patiekalai turi biiti patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kosés, troskiniai, apkepai, guliasai
ir pan.), patiekiami neprarad¢ jiems budingos formos, neistizg, ne skysti; vienoje 1€kstéje, jei ji nepadalyta j sekcijas,
netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai (ko$é su duona ar sumustiniu, varskés apkepas su burokéliy salotomis ir
pan.); jei patiekiama duona, sviestas, siiris ir pan. sumustiniams, jie turi buti patiekiami atskiroje lékstéje.

17. Pacientams dietiniai patiekalai tiekiami $variuose, nepaZeistuose (nejskilusiuose, neapdauzytuose) induose.
Atsizvelgiant j patiekiamo dietinio patiekalo konsistencijg, turi buiti duodami jrankiai. DraudZiama naudoti aliumininius
indus ir jrankius. Plastmasiniuose induose dietinius patiekalus tiekti nerekomenduojama. Maistas ir gérimai turi biti
patiekiami, naudojant daugkartinio naudojimo stalo jrankius, servetéles ir kitokius indus. Paslaugos teikéjas privalo
pateikti visus indus, jrankius ir jrangg reikalingus ligoniy maitinimo paslaugai organizuoti.

18. Paslaugos teikéjas maistg j ligoninés skyrius privalo tiekti sandarioje taroje (termosai, talpos, spec.
konteineriai), pritaikytoje maistui gabenti, uztikrinancioje reikalingg temperatiirg ir apsaugg nuo tarSos. Tara maisto
tiekimui privalo apriipinti Paslaugos teikéjas.

19. Maisto iSdavimo ligoniams skyriuose metu Paslaugos teikéjo darbuotojas iSdélioja maistg j 1ékstes, iSpilsto
1 puodelius gérimus (pries tai, esant biitinybei paciento puodelj praplauna), sugrupuoja jrankius ir perduoda skyriaus
personalui.

20. Po to, kai pacientai pavalgo, indus bei stalo jrankius surenka Paslaugos teikéjo darbuotojas.

21. Paslaugos teikéjas uztikrina indy bei stalo jrankiy higieninius reikalavimus atitinkantj plovimag-
dezinfekavima, pagal galiojancius infekcijy kontrolés reikalavimus.

22. Maisto pristatymo j skyrius metu uzterSus skyriy patalpas, laiptines ar teritorijg, paslaugy teikéjo
darbuotojai nedelsdami pasalina maisto tarSg valymo-dezinfekcijos budu. Valydamas pavirSiy turi naudoti jspéjancius
informacinius uZrasus — piktogramas ,,Atsargiai slidu®.

23. Perkanciosios organizacijos, VS] Traky ligoninés, numatoma Paslaugy teikéjo atsakomybé uz maisto
tvarkymo patalpy higienos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 20 d. jsakymo Nr.
V-1000 ,,Dél pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezifiros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo*
tvarkos apraso reikalavimy uZztikrinima bei sutarties nutraukimo sglygos, jei nevykdomi maisto tvarkymo patalpy
higienos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjicio 20 d. jsakymo Nr. V-1000 ,,Dél
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pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo® tvarkos apraso
reikalavimai, jskaitant teisés akto pakeitimus;

24. Paslaugos teikéjas yra atsakingas uz dietiniy patiekaly gamybos patalpy, jrangos, inventoriaus (maisto
patiekimo indy ir jrankiy, transportavimo indy ir transportavimo veziméliy) tinkamumg naudoti, §varg ir pakankama
kiekj, teritorijos higiening-sanitaring ir techning prieziiirg, atlieky surinkimg ir iSvezimg, maisto produkty sandéliavima.

25. Perkanciosios organizacijos jgalioti atstovai be iSankstinio jspé&jimo, nedalyvaujant Paslaugy teikéjo
atstovui, turi teise tikrinti maisto gaminimo vieta, atvezto maisto kokybeg ir paslaugy teikimo atitikimg pirkimo sutartyje
nurodytiems reikalavimams. Nustacius teikiamos paslaugos trikumus, esant pacienty ir/ar personalo skundams,
perkanciosios organizacijos igaliotas asmuo ne véliau, kaip per 10 (deSimt) dieny pareiskia rastiska pretenzija Paslaugos
teikéjui. Paslaugos teikéjas per nurodyta laikotarpj nustatytus pazeidimus privalo pasalinti.

26. Paslaugos teikéjas turi uztikrinti, kad maitinimo paslaugas tiekiantys specialistai, prie§ pradédami dirbti ir
véliau, tesdami darbg, pasitikrinty sveikatg LR Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 ( su galiojanciais
pakeitimais) nustatyta tvarka.

27. Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatytg tvarkg Paslaugy teikéjo specialistai,
Ziniy atestavimo pazyméjima, kad yra atestuoti pagal ,,Privalomojo higieniniy jgiidziy mokyma*.

28. Paslaugos teikéjas turi uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visg jos galiojimo laikotarpj paslaugos
teikéjo specialistai/darbuotojai turéty reikiama kvalifikacijg ir patirtj, reikalingg teikiant maitinimo paslauga. Pirkimo
sutartj turi vykdyti kvalifikuoti ir patyr¢ specialistai. Maisto gamybos vadovas (ne maziau kaip vienas specialistas)
turintis ne zemesnj kaip aukstgjj iSsilavinimg maisto technologijy srityje ir ne mazesng¢ kaip 1 mety patirt] maitinimo
paslaugy srityje per paskutinius 3 metus. Dietistas (ne maziau kaip vienas specialistas) turintis ne zemesnj kaip aukstajj
i$silavinimg dietikos srityje ir ne maZesn¢ kaip 1 mety patirt] maitinimo paslaugy srityje per paskutinius 3 metus.

29. Esant reikalui, Perkancioji organizacija Paslaugos teikéjui suteikia patalpas, reikalingas maisto tiekimo
paslaugai vykdyti. Paslaugos tickéjas privalo savo 1éSomis (neatlygintinai) uztikrinti jam suteikty patalpy atitikimag
teisés aktuose numatytiems reikalavimas susijusj su paslaugy tiekimu, jskaitant epidemiologing saugg, reikalingg
technologing jrangg ir jrengimus, jy prieZilirg, apmoketi visas perduoty patalpy islaikymo ir eksploatavimo iSlaidas
(Sildymas, elektra, vanduo, santechnikos darbai, Siuksliy iSvezimas ir kt.). Paslaugos teikéjas esant biitinybei, savo
1éSomis jsipareigoja atlikti ir jam suteikty patalpy remontg, kai nustatomi trilkumai ir/ar neatitikimai, kuriuos biitina
Salinti, tokiu atveju Perkancioji organizacija kreipiasi j Paslaugy tiekéja rastu, nurodydama, kokius trikumus biitina jam
Salinti. Paslaugos tiekéjas turi imtis veiksmy nedelsiant ir apie ketinamus atlikti veiksmus informuoti Perkanciaja
organizacijg rastu ne véliau kaip per 3 d. d., skubiais atvejais, né véliau kaip per 1 d. d. Paslaugy tiekéjas taip pat
jsipareigoja uztikrinti kanalizacijos sutvarkymga ir/ar iSvalyma savo 1éSomis, jei nustatoma, kad taip nutiko dél jo kaltés.

30. Paslaugy teikéjas atsakingas uz:

30.1. avarijas, gaisrus, jvykusius perkanciosios organizacijos teritorijoje bei nelaimingus atsitikimus, jvykusius
perkanciosios organizacijos darbuotojams dél Paslaugy teikéjo personalo neleistiny ar neteisingy veiksmy ir uz
nelaimingus atsitikimus, jvykusius su Paslaugy teikéjo darbuotojais, jiems teikiant maitinimo paslaugg ligoninés
pacientams.

30.2. uz perkanciosios organizacijos ty¢inj/nety¢inj inventoriaus sugadinima.

30.3. uz ligoninéje gydomy pacienty duomeny apsaugos reglamento reikalavimy vykdyma, tiesiogiai teikiant
dietinio maitinimo paslaugas pacientams.

31. V3l Traky ligoninéje taikomos dietos:

31.1. Nepilname¢iy pacienty dietinio maitinimo dietos ir jy apibiidinimas? :

Eil. | Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus Preliminarus
Nr. (simbolis) biiklés?, dél kuriy apibiidinimas apibiidinimas maitinamy
skiriama dieta skai€ius per mén.”




1. Standartinés dietos

1.1. | Standartiné Skiriama 15-17 mety Sveikatai Baltymai 15 % 40
dieta (V1) amZiaus pacientams, palankios (90-105 g).
kuriy raciono energiné ir | mitybos Riebalai 30 % (80—
maistiné verté turi atitikti | nuostatomis ir 93 9).
§io amziaus asmeny taisyklémis Angliavandeniai 55
sveikatai palankaus paremta dieta. % (330-385 Q).
maitinimo principus. Skaidulinés
medziagos 19-35
g.
Energiné verté
2400-2800 kcal.
Druska 5 g.
Skysciai 1,5-2,5
litro.
Valgymo rezimas:
5 kartai per dieng.
1.2. | Standartiné Skiriama 11-14 mety Sveikatai Baltymai 15 % 40
dieta (V2) amziaus pacientams, palankios (76-82 g).
kuriy raciono energiné ir | mitybos Riebalai 30 % (68—
maistiné verté turi atitikti | nuostatomis ir 73 9).
§io amziaus asmeny taisyklémis Angliavandeniai 55
sveikatai palankaus paremta dieta. % (279-302 g).
maitinimo principus. Skaidulinés
medziagos 16-28
g.
Energiné verté
2000-2200 kcal.
Druska 5 g.
Skysciai 1,5-2,5
litro.
Valgymo rezimas:
5 kartai per dieng.
1.3. | Standartiné Skiriama 4-10 mety Sveikatai Baltymai 15 % 50
dieta (V3) amziaus pacientams, palankios (56-64 g).
kuriy raciono energiné ir | mitybos Riebalai 30 % (50—
maistiné verté turi atitikti | nuostatomis ir 57 g).
§io amziaus asmeny taisyklémis Angliavandeniai 55
sveikatai palankaus paremta dieta. % (206-234 g).
maitinimo principus. Skaidulinés
medziagos 12-21
g.
Energiné verté
1500-1700 kcal.
Druska 3-4 g.
Skys¢iai 1,5-2,0
litro.
Valgymo rezimas:
5 kartai per diena.
1.4. | Standartiné Skiriama 1-3 mety Sveikatai Baltymai 15 % (45 | 60
dieta (V4) amziaus pacientams, palankios Q).
kuriy raciono energiné ir | mitybos Riebalai 30 % (40
maisting verté turi atitikti | nuostatomis ir 0).
§io amziaus asmeny taisyklémis Angliavandeniai 55
sveikatai palankaus paremta dieta. % (165 Q).




maitinimo principus. Jei
pacientas zindomas,
derinama su Z dieta.

Skaidulinés
medziagos 10-15
g.

Energiné verté
1200 kcal.

Druska 2-3 g.
Skys¢iai 1,0-1,5
litro.

Valgymo rezimas:
5 kartai per dieng.

1.5. | Kadikiy dieta Skiriama 6—12 mén. Patiekalai virti Baltymai 9 % (16— | 10
(KD) pacientams. Derinama su | vandenyje, 27 9).
M ar Z dieta. garuose, trinti, Riebalai 36 % (28—
Pagal medicinines tirStos, minkStos | 48 g).
indikacijas galima skirti konsistencijos, Angliavandeniai 55
nuo 17 sav. malti. Patiekalai % (96-165 Q).
gaminimo metu Energiné verté
nestidomi ir 700-1200 kcal.
nesaldinami. Skys¢iai 0,5 litro,
jei kadikis
zindomas, skiriama
pagal poreikj.
Valgymy skaicius —
iki 3 karty per
diena:
I p — primaitinimas
(darzoviy tyré);
Il p — primaitinimas
(kruopy tyré);
Ip-
primaitinimas
(darZoviy ir mésos
tyre).
2. Gydomosios standartinés dietos
2.1. | Padidinto Skiriama 1-17 mety Patiekiami virti 15-17 m.: 6
baltymy kiekio | amziaus pacientams. vandenyje, Baltymai 20 %
(V1-V4BY7) Mitybos nepakankamumo | garuose, troskinti | (140 Q).
rizika, mitybos patiekalai. Riebalai 30 % (93
nepakankamumas, véziné | Ribojami g).

kacheksija;
pooperacinis periodas;
gastritas; gasrotopatijos;
ezofagitas;

skrandzio ir
dvylikapir$tés zarnos
opaligé;

po kraujavimo i§
virskinamojo trakto;
kauly luziai, minkstyjy
audiniy suzalojimai;
nudegimai, nusalimai;
pulingi susirgimai, sepsis,
pragulos;

prieskoniai bei
maisto produktai,
salygojantys dujy
gamyba zarnose
(ankstiniai
(pupelés, Zirniai),
koptistai, obuoliai
ir kt.). Tiekiamos
termiskai
apdorotos
darzovés.
Papildomai
skiriama 200-400
ml pieno ar pieno
produkty.

Angliavandeniai 50
% (350 g).
Energiné verté
2800 kcal.

Skysciai 1,5-2,5
litro.

11-14 m.:

Baltymai 20 % (110
9)-

Riebalai 30 % (73
9).

Angliavandeniai 50
% (275 Q).
Energiné
2200 kcal.

verte
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hemodializuojamiems
pacientams, nefrozinis
sindromas;
meteorizmas;
pereinant nuo
V1-V4Pb, V1-V4Tm

dietos prie V1-V4 dietos.

Skysciai 1,5-2,5
litro.

4-10 m.:

Baltymai 20 % (85
9).

Riebalai 30 % (57
9).

Angliavandeniai 50
% (213 g).

Energiné verté
1700 kcal.

Skysciai 1,5-2,0
litro.

1-3m.:

Baltymai 20 % (60
9)-

Riebalai 30 % (40
9).
Angliavandeniai 50
% (150) g.

Energiné verté
1200 kcal.

Skysciai 1,0-1,5
litro.

1-17 m. valgymo

rezimas: 6 Kartai
per diena.

2.2. | Asmeny, I tipo cukrinis diabetas Dietiniy patiekaly | 15-17 m.:
serganéiy (priklausantis nuo gamybai Baltymai 15 %
cukriniu insulino) (E10); parenkami turtingi | (90-105 g).
diabetu, dieta Il tipo cukrinis diabetas angliavandeniy Riebalai 30 % (80—
(V1-Vv4CD) (nepriklausantis nuo maisto produktai, | 93 g).

insulino (E11);
kitos cukrinio diabeto
formos (E12-E14).

kuriy mazas ar
vidutinis
glikemijos
indeksas.
Turtingas
angliavandeniy
maistas tolygiai
18skirstomas
kiekvienam
valgymui.
Patiekalai
nesaldinami.
Paskyrus Sia
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas

Angliavandeniai 55
% (330-385 Q).
Skaidulinés
medziagos 19-35g.
Energiné verté
2400-2800 kcal.
Skysciai 1,5-2,5
litro.

11-14 m.:
Baltymai 15 %
(76-82 g).

Riebalai 30 % (68—
73 Q).
Angliavandeniai 55
% (279-302 g).

Skaidulinés
medziagos 16-28 g.
Energiné verte

2000-2200 kcal.
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mitybos biiklés
vertinimas.

Skysciai 1,5-2,5
litro.

4-10 m.:

Baltymai 15 %
(56-64 g).

Riebalai 30 % (50—
57 g).
Angliavandeniai 55
% (206-234 g).

Skaidulinés
medziagos 12-21 g.
Energiné verte

1500-1700 kcal.
Skysciai 1,5-2,0
litro.

1-3m.:

Baltymai 15 % (45
9).
Riebalai 30 % (40
9).

Angliavandeniai 55
% (165 g).
Skaidulinés
medziagos 10-15 g.
Energiné verté
1200 kcal.

Skysciai 1,0-1,5
litro.

1-17 m. valgymo
rezimas: 5-6 kartai
per diena.

2.3. | Pieno miSiniai Kidikiy mi$iniai skiriami | Atsizvelgiama j Jei skiriami tik
(M) nezindomiems gamintojo pieno misiniai,
pacientams iki 12 mén. nurodymus. atsizvelgiama j
amziaus. skiriamo misSinio
Specialios medicininés maisting ir energing
paskirties kiidikiy verte. Jei paskirta ir
miSiniai, skiriami pagal kita dieta,
medicinines indikacijas. atsizvelgiama j
paskirtos dietos
detaly apibiidinimag
ir gydytojo
nurodymus.
3. Gydomosios specifinés dietos
3.1. | Sumazinto Skirtina 1-17 mety Neskiriami: 15-17 m.:
riebaly ir amziaus pacientams. padazai, kepti Baltymai 18 % (94—
cholesterolio, Uminis ar létinis patiekalai, maisto | 112 g).
soCiyjy riebaly | paiméjes kasos produktai Riebalai 24 % (56—
rugsciy kiekio | egzokrininés funkcijos salygojantys dujy | 67 g).
dieta nepakankamumas; gamybg Zarnose, | Angliavandeniai
(V1-V4R)) pienas. Ribojami | 58% (304-362 g).

prieskoniai.
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tulzies puslés ir lataky
ligos, po
cholecistektomijos;
jvairios etiologijos
fiminiai ir létiniai
hepatitai;

riebaliné kepeny
infiltracija; kompensuota
kepeny cirozé;
cholestazé;
gastroezofaginio refliukso
liga;

diafragmos stemplinés
angos iSvarza;
aterosklerozé;
koronariné Sirdies liga;
dislipidemijos;

arteriné hipertenzija;
nutukimas.

Skiriamos
termiSkai
apdorotos
darzoveés.
Patiekalai be
cukraus.

Energiné verté
2100-2500 kcal.
Skysciai 1,5-2,5
litro.

11-14 m.:

Baltymai 18 % (76—
85 g).

Riebalai 24 % (46—
51 g).
Angliavandeniai 58
% (246-275 g).

Energiné verte
1700-1900 kcal.
Skysciai 1,5-2,5
litro.

4-10 m.:

Baltymai 18 % (63—
68 g).

Riebalai 24 % (37—
40 g).
Angliavandeniai 58
% (203-218g).
Energiné verté
1400-1500 kcal.
Skysciai 1,5-2,0
litro.

1-3m.:

Baltymai 18 % (54
9).

Riebalai 24 % (32
9)-
Angliavandeniai 58
% (174 ).

Energiné verté
1200 kcal

Skysciai 1,0-1,5
litro.

1-17 m. valgymo
rezimas: 5 kartai
per diena.
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3.2.

Begliutené
dieta

(KDGI (-)) /
(V1-V4GI (-)

Celiaking liga (K90.0);
puslelinis dermatitas
(L23, L27).

Patiekalai
ruosiami
naudojant maisto
produktus,
kuriuose néra
glitimo (netiekti
kviediy, rugiy,
mieziy, maisto
produkty, kuriy
sudétyje yra
kvieciy, rugiy,
mieziy).
Paskyrus Sia
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biikles
vertinimas.

Dietos
maistingumas
atitinka nurodyta
KD ar V1-V4 diety
maistinguma,
atsizvelgiama |
paciento amZiy.

3.3.

Antialerginé
dieta (KDAA)/
(V1-V4AA)

Dilgéliné (L50);

astminé buklé (J46);
alerginis dermatitas
(L23-L25, L27);
Kvinkés edema (R60);
kita patologija, sukelianti
alergines reakcijas.

Skiriant dietg
bitina gydytojo
dietologo
konsultacija.
Parenkami
individualiai
toleruojami

maisto produktai.

Paskyrus $ia
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biiklés
vertinimas.

Dietos
maistingumas
atitinka nurodytg
KD ar V1-V4 diety
maistinguma,
atsizvelgiama j
paciento amziy.

3.4.

Neutropeniné
dieta (KD(NT))
/

(V1-VA4(NT))

Pacientams, gydomiems
chemoterapija ir (ar)
spinduline terapija, po ar
be kauly Ciulpy
transplantacijos.

Dietos tikslas —
maksimaliai
sumazinti
infekcijos rizika.
Patiekalai labai
gerai termiskai
apdorojami.
Netiekiami
maisto produktai
su pelésiu.

Dietos
maistingumas
atitinka nurodytg
KD ar V1-V4 diety
maistinguma,
atsizvelgiama j
paciento amziy.
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3.5. | Skysto maisto Kramtymo ir rijimo Dieta nevisaverté, | 15-17 m.:
dieta (KD(Sm)) | sutrikimai; skirtina 1-3 Baltymai 15 % (38
/ kitos biklés, kai netinka | dienas. g).
(V1-V4(Sm)) kietos konsistencijos Dieta sudaro Riebalai 30 % (33
maistas; visiskai 0).
peréjimas nuo rezorbuojami Angliavandeniai 55
parenterinio prie skysciai, % (138 g).
jprastinio maitinimo. neturintys Energiné verté
nevirskinamy 1000 kcal.
maisto junginiy
(kefyras, jogurto | 11-14 m.:
gérimas, sultys, Baltymai 15 % (30
arbata, skaidrus g).
darZoviy, kruopy | Riebalai 30 % (27
nuoviras). 0).
Angliavandeniai 55
% (110 g).
Energiné verté 800
kcal.
4-10 m.:
Baltymai 15 % (21
9).
Riebalai 30 % (19
9)-
Angliavandeniai 55
% (77 ).
Energiné verté 560
kcal.
1-3m.:
Baltymai 15 % (15
9).
Riebalai 30 % (13
9)-
Angliavandeniai 55
% (55 g).
Energiné verté 400
kcal.
1-17 m. valgymo
rezimas: 6 kartai
per diena.
3.6. | Pooperaciné Po skrandzio, zarnyno, Dieta nevisaverté. | 15-17 m.:
dieta ginekologiniy Dieta sudaro Baltymai 15 % (65
(V1-Vv4Pb) operacijy. pusiau tir§tas Q).
(grietinélés Riebalai 30 % (56
konsistencijos) g).

maistas.
Patiekalai
ruosiami be pieno
ir pieno produkty,
$vieziy darzoviy,
$vieziy vaisiy.

Angliavandeniai 55
% (234 g).
Energiné verté
1700 kcal.

11-14 m.:
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Baltymai 15 % (56
9).

Riebalai 30 % (50
9)-
Angliavandeniai 55
% (206 g).
Energiné verté
1500 kcal.

4-10 m.:

Baltymai 15 % (38
9).
Riebalai 30 % (33
9)-

Angliavandeniai 55
% (138 g).
Energiné verté
1000 kcal.

1-3m.:

Baltymai 15 % (27
9).

Riebalai 30 % (23
9)-
Angliavandeniai 55
% (96 9).

Energiné verté 700
kcal.

1-17 m. valgymo
rezimas: 6 kartai

per diena.

3.7. | Trinto maisto Sutrikes kramtymas, Dietg sudaro Dietos 30
dieta rijimas, kitos biiklés, kai | pusiau skystas maistingumas
(V1-V4Tm) netinka kietos (grietinélés atitinka nurodyta

konsistencijos maistas. konsistencijos) KD ar V1-V4 diety
Pereinant nuo enterinio ar | maistas ar tirS§tas | maistingumg,
parenterinio maitinimo trintas maistas. atsizvelgiama j
prie V1-V4. Visi patiekalai paciento amziy.
pertrinti 3 kartus,
darzovés virtos,
troskintos.

3.8. | Ketogeniné Sunki, gydymui atspari Dieta skiria Riebaly santykis su | 1
dieta epilepsija. gydytojas angliavandeniais ir
(Keto) Metaboliniai sutrikimai: dietologas. baltymais:

gliukozés transporto Paskyrus sia 3:1arba4:1 (3 arba
defektas (GLUT 1), dieta, biitinas 4 g riebaly
piruvato dehidrogenazés | reguliarus (kas kiekvienam
deficitas (PDH). ménesj) arba baltymy ir
gydytojo angliavandeniy
dietologo gramui).
rekomenduotas Valgymo reZimas —
mitybos biiklés pagal poreikj.
vertinimas. Dietos sudétis —

pagal poreikj.
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3.9. | Vanduo Dehidratacija, kitos Dieta sudaro tik 0,5-2,5 litrai.
buklés, kai pacientas gali | geriamasis
vartoti tik vanden;. vanduo.
Dieta nevisaverte,
skiriama tik
keleta dieny.

31.2. Suaugusiyjy pacienty dietinio maitinimo dietos ir jy apibiidinimas? :

kuriy raciono energiné ir
maistiné verté turi atitikti
sveikatai palankaus
maitinimo principus.
Maitinami nepilnamecius
ir suaugusiuosius
pacientus globojantys
asmenys.

Garnyrui darZovés pagal
sezona, kurios turi buti
negrubiai tarkuotos,
pjaustytos.

nuostatomis ir
taisyklémis
paremta dieta.

70 % gyvininiy, 30
% augaliniy.
Riebalai 30 % (70
g), i§ ju iki 10 %
socCiyjy riebaly.
Angliavandeniai 55
% (290 g).
Skaidulinés
medziagos 25-32
g.

Energiné verté 30
kcal/vienam
kilogramui idealaus
ktino svorio (2100
kcal).

Druska 5 g.
Skysciai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
dieng).

Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
diena.

Eil. Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus Preliminarus
Nr. (simbolis) biiklés?, dél kuriy apibtidinimas apibiidinimas maitinamy
skiriama dieta skaicius per
mén”
1. Standartinés dietos
1.1. Pagrindiné Dieta skiriama Tai sveikatai Baltymai 15 % (78 | 630
dieta (P1) suaugusiems pacientams, | palankios mitybos | g), i$ jy
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1.2. Pagyvenusiy Dieta skiriama Padidintas Baltymai 20 % (90 | 200
zmoniy dieta vyresniems nei 65 mety | baltymy kiekis ir | Q).
(P3) amZiaus pacientams, sumazintas riebaly | Riebalai 30 % (60
kuriy raciono energiné ir | kiekis. Pagal g).
maistiné verté turi atitikti | poreikj Angliavandeniai 50
sveikatai palankaus koreguojama % (225 g).
pagyvenusiy zmoniy maisto Skaidulinés
maitinimo principus. konsistencija. medZiagos 25-35
g.
Energiné verté 25
kcal/vienam
kilogramui idealaus
kiino svorio (1800
kcal).
Druska 5 g.
Skys¢iai 1 ml/1
kcal (1,8 I per
dieng).
Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
diena.
1.3. Vegetariné Dieta skiriama Atsizvelgiant | Baltymai 15% (78 | 6
dieta (P4) pacientams, dél jvairiy vegetarizmo tipa, | Q).
priezasCiy valgantiems sudaromas Riebalai 30 % (70
tik arba i§ dalies augalinj | individualus g).
maista. valgiarastis. Angliavandeniai 55
Paskyrus $ig dieta, | % (290 g).
bitinas reguliarus | Energiné verté
(kas ménesj) arba | 2100 kcal.
gydytojo Druska 5 g.
dietologo Skyséiai 1 ml/1
rekomenduotas kcal (2,1 | per
mitybos biiklés diena).
vertinimas. Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
dieng.
2. Gydomosios standartinés dietos
2.1. Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 20-25% | 3
baltymy kiekio | nepakankamumas ruoSiami (100-140 g).
dieta (B7) (E43,E46, E9O0); parenkant daugiau | Riebalai 30-35 %
sergantieji onkologinémis | baltymy turin¢ius | (70-85 g).
ligomis (C00-D48); augalings ir Angliavandeniai 40-
iSsekimo sindromas dél gyvininés kilmés | 50 % (225-275q).
ZIV ligos (B22.2); produktus. Energiné verté 2200
valgymo sutrikimai keal.
(F50); Druska 5 g.
nudegimai (T21-T32); Skys¢iai 1 ml/1
Kvasiorkoras (E40); kcal (2,11 per

mitybinis marazmas
(E41); marazminis
kvagiorkoras (E42);
nepatikslintas ryskus
baltymy ir energetiniy
medZiagy trakumas

(E43);

dieng).

Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
diena.
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dialize (Z49);
kardijos ahalazija
(K22.0).

2.2. Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 20 %25 | 3
baltymy kiekio, | nepakankamumas ruo$iami % (105-130 g).
sumazinto (E43, E46, E90); parenkant daugiau | Riebalai 20 %25
riebaly kiekio sergantieji onkologinémis | baltymy turinéius | % (45-58 g).
dieta (BTR)) ligomis (C00-D48); augalinés ir Angliavandeniai

i§sekimo sindromas dél gyvininés kilmés | 50-60 % (260-315
ZIV ligos (B22.2); produktus. Q).

valgymo sutrikimai Patiekalai Energiné verté
(F50); ruo$iami ribojant | 2100 kcal.
nudegimai (T21-T32); riebius maisto Druska 5 g.
Kvasiorkoras (E40); produktus ir Skyséiai 1 ml/1
mitybinis marazmas riebalus. kcal (2,1 | per
(E41); marazminis dieng).
kvasSiorkoras (E42); Valgymo rezimas:
nepatikslintas rySkus 4-6 kartai per
baltymy ir energetiniy diena.

medziagy trikumas

(E43);

dializé (Z49);

kardijos ahalazija

(K22.0).

2.3. Sumazinto Hiperlipidemija (E78.2, Patiekalai Baltymai 20 % 10
riebaly E78.4, E78.5); ruosiami (100 g).
cholesterolio, hipercholesterolemija nenaudojant Riebalai 25 % (55
soCiyjy riebaly | (E78.0, E78.9); maisto produkty, | g).
ragsciy kiekio | aterosklerozé kuriy sudétyje Cholesterolis < 150
dieta (R]) (167.2, 170); daug so¢iyjy mg.

iSeminé $irdies liga (124— | riebiyjy ragiciy. Angliavandeniai 55
125); % (275 g), iskaitant

arteriné hipertenzija:
pirminé (esenciling)
hipertenzija (110);
antriné hipertenzija (115);
gerybiné intrakranijiné
hipertenzija (G93.2);
nutukimas (E65-E66);
cukrinis diabetas
(E10-E14);
nealkoholiné ir
alkoholiné kepeny
steatozes;

tulzies puslés ligos (C23,
K80, K82);

miokardo infarktas (121—
122);

hipotirozé (E02—E03).
Pacientai, kurie vartoja
mirtazaping, kvetiaping,
olanzaping ar klozaping
(nes Sie vaistai gali
sutrikdyti metabolizma,

iki 10 %
monosacharidy ir
disacharidy.
Skaidulinés
medziagos 25-32
g.

Druska 1-2 g.
Energiné verté
2000 kcal.

Skysciy kiekis
nustatomas
individualiai
kiekvienam
pacientui.

Valgymo rezimas:
4-5 kartai per
diena.
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angliavandeniy bei

riebaly apykaitg).
2.4. Sumazinto Sirdies veiklos Patiekalai ruosiami | Baltymai 15 % (78 | 450

natrio (druskos) | (kraujotakos) be druskos, 0).

kiekio dieta nepakankamumas (150); gardinami Riebalai 30 % (70

(Nal) miokardo infarktas (121— | prieskoninémis g).

122); zolelémis. Angliavandeniai 55
1étinés inksty ligos; % (290 g).
progresuojantis inksty Energiné verté
nepakankamumas; 2100 kcal.
jvairios kilmés arteriné Druska 1 g.
hipertenzija (110, 115) po Skys¢iy kiekis
Sirdies operacijy; nustatomas
dekompensuotos kepeny individualiai
ligos. kiekvienam
pacientui.
Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
diena.
2.5. Asmeny, I tipo cukrinis diabetas Dietiniy patiekaly | Baltymai 15 % (78 | 380
serganéiy (priklausantis nuo gamyhbai parenkami | g), i§ jy

cukriniu insulino) (E10); turtingi 70 % gyvininiy, 30

diabetu, dieta Il tipo cukrinis diabetas angliavandeniy % augaliniy.

(CD) (nepriklausantis nuo maisto produktai, Riebalai 30 % (70
insulino (E11); kuriy mazas ar 2), 18 jy iki 10 %
kitos cukrinio diabeto vidutinis sociyjy riebaly.
formos (E12-E14); glikemijos Angliavandeniai 55
demencija sergant indeksas. Turtingas | % (290 g), jskaitant
Alzheimerio liga angliavandeniy iki 10 %
(FO0/G30). maistas tolygiai monosacharidy ir

iSskirstomas disacharidy.
kiekvienam Skaidulinés
valgymui. medZiagos 25-35
Patiekalai g.
nesaldinami. Energiné verté
Paskyrus $ig dieta, | 2100 kcal.
bitinas reguliarus | Druska 5 g.
(kas ménesj) arba | Skysciai 1 ml/1
gydytojo kcal (2,1 | per
dietologo diena).
rekomenduotas Valgymo reZimas:
mitybos biiklés 4-6 kartai per
vertinimas. dieng.
Valgiarastyje prie
kiekvieno dienos
valgymo biitina
nurodyti
angliavandeniy
kiekj.
2.6. SumaZinto Nutukimas (E65-E66). Dieta yra Baltymai 20 % 2
kalorijy kiekio visaverté (80-90 g).
dieta (Kcal]) maistiniy Riebalai 30 % (53—
medziagy 60 g).

atzvilgiu. Baltymy




20

kiekis padidintas.
Energiné verté
sumazintal5-20
%.

Paskyrus $ig dieta,
biitinas reguliarus
(kas ménesj) arba

Angliavandeniai
50 % (200-225 g).
Skaidulinés
medziagos 25-35
g.

Energiné verté
1600-1800 kcal.

gydytojo Druska 5 g.
dietologo Skyséiai 1 ml/1
rekomenduotas kcal (1,8 I per
mitybos biiklés dieng).
vertinimas. Valgymo rezimas:
4-6 kartai per
dieng.
3. Gydomosios specifinés dietos
3.1. Sumazinto Kepeny cirozé, Dieta yra Baltymai 10 % (50
baltymy kiekio | iSrySkéjus encefalopatijai | nevisaverté, 0).
dieta (B)) (K70.3, K74); skirtina iki 7 pary! | Riebalai 30 % (70
tminés inksty ligos Paskyrus $ig dieta, | Q).
(N17, N19, N20, N28, batinas mitybos Angliavandeniai 60
N29, S37.0, T86.1, biklés vertinimas | % (317 Q).
799.2); kas 7 paras. Energiné verté
inksty funkcijos 2100 kcal.
nepakankamumas Druska 1-2 g.
(N17-N19); Skys¢iy kiekis
pasiruoSimas dializei nustatomas
(Z249.0). individualiai
kiekvienam
pacientui. Valgymo
rezimas: 56 kartai
per diena.
3.2 Sumazinto Hiperkalemija (E87.5); Parenkami maisto | Baltymai 12 % (65
kalio ir fosforo | sergant inksty produktai, 0).
kiekio dieta ligomis (NOO-N20); kuriuose kalio Riebalai 35 % (80
(K{P)) esant inksty funkcijos kiekis <250 g).
nepakankamumui mg/100 g. Fosforo | Angliavandeniai 53
(N17-N19); kiekis, gaunamas | % (280 g).
hipoaldosteronizmas per parg, turi biti | Energiné verté
(E27). <900 mg. 2100 kcal.
Sumazintas Druska 1-2 g.
baltymy kiekis. Kalis < 2500 mg.
Paskyrus $ig dieta, | Fosforas < 900 mg.
bitinas reguliarus | Skys¢iy kiekis
(kas ménesj) arba | nustatomas
gydytojo individualiai
dietologo kiekvienam
rekomenduotas pacientui. Valgymo
mitybos buklés rezimas: 5-6 Kartai
vertinimas. per diena.
3.3. Sumazinto Vario apykaitos Patiekalai Baltymai 15 % (78
vario kiekio sutrikimai (Vilsono liga) | ruosiami Q).
dieta (Cu)) (E83.0). parenkant maisto | Riebalai 30 % (70
produktus, 0).

turin¢ius maziau
vario.

Angliavandeniai 55
% (290 g).




21

Druska 1-2 g.
Varis < 1,5 mg.
Energiné verté
2100 kcal.
Skysciai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas:
>4 per dieng.

3.4. Sumazinto Skiriama pacientams, Patiekalai Baltymai 15 % (78

tiramino kiekio | kurie vartoja ruoSiami 0).

dieta (Tir]) monoaminooksidazés parenkant maisto | Riebalai 30 % (70
inhibitorius. produktus, kuriy g).

sudétyje mazai Angliavandeniai 55

tiramino. % (290 g).
Druska 4-5 g.
Energiné verté
2100 kcal.
Skyséiai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas:
> 4 per diena.

3.5. Sumazinto Podagra (M10); Patiekalai Baltymai 15 % (78

puriny kiekio sutrikes puriny ruo$iami i§ maisto | Q).

dieta (Pur)) metabolizmas (E79). produkty, kuriy Riebalai 30 % (70

sudétyje maziau 0).

puriny. Angliavandeniai 55
% (290 g).
Druska 4-5 g.
Energiné verté
2100 kcal.
Skysciai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas:
> 4 per dieng.

3.6. Sumazinto Uminis ir létinis kolitas Patiekalai Baltymai 20 %

skaiduliniy (K51-K52); ruo$iami i§ maisto | (100 g).

medZiagy uzdegiminés zarny ligos | produkty, kuriy Riebalai 25 % (55

kiekio dieta (Krono liga (K50); sudétyje mazai 0).

(Sk)) opinis kolitas (K51); skaiduly Angliavandeniai 55
Giminis enteritas; (netiekiamos % (275 Q).
plonosios zarnos $viezios darzovés, | Skaidulinés
hiperkinezija; $viezi vaisiai, viso | medziagos iki 20 g.
divertikulity griido ar i§ dalies | Druska 1-2 g.
paiméjimas; viso griido Energiné verté
recidyvuojantis produktai ir kt.). 2000 kcal.
infekcinis kolitas. Paskyrus §ig dieta, | Skysciai 1 ml/1

bitinas reguliarus | kcal (2,0 | per
(kas ménesj) arba | diena).

gydytojo
dietologo
rekomenduotas

Valgymo rezimas:
5-6 kartai per
dieng.
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mitybos biiklés
vertinimas.
3.7. Sumazinto Laktozés netoleravimas Patiekalai Baltymai 15% (78 | 6
laktozés kiekio | (E73); ruo$iami i§ maisto | Q).
dieta (Lac]) uzdegiminés zarny ligos | produkty, Riebalai 30 % (70
(Krono liga (K50); turinéiy mazai 0).
opinis kolitas (K51) ir laktozés (netiekti | Angliavandeniai 55
kt.). pieno). % (290 g).
Druska 4-5 g.
Energiné verté
2100 kcal.
Skysciai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
diena).
Valgymo rezimas:
> 4 per dieng.
3.8. Belaktozé dieta | Laktozés netoleravimas Patiekalai Baltymai 15 % (78 | 15
(Lac (-)) (E73); ruosiami 0).
uzdegiminés Zarny ligos | nenaudojant Riebalai 30 % (70
(Krono liga (K50); maisto produkty, | g).
opinis kolitas (K51) ir kuriy sudétyje yra | Angliavandeniai 55
kt.). laktozés (netiekti | % (290 g).
pieno ir pieno Druska 4-5 g.
produkty bei Energiné verté
maisto produkty, | 2100 kcal.
kuriy sudétyje yra | Skysciai 1 ml/1
pieno ar pieno kcal (2,1 | per
produkty). dieng).
Valgymo rezimas:
> 4 per dieng.
3.9. Begliutené Celiakiné liga (K90.0); Patiekalai Baltymai 15 % (78 | 3
dieta (Gl (-)) puslelinis dermatitas ruo$iami g).
(L23, L27). naudojant maisto | Riebalai 30 % (70
produktus, ).
kuriuose néra Angliavandeniai 55
glitimo % (290 g).
(netiekiami Druska 4-5 g.
kvieciai, rugiai, Energiné verté
mieziai, maisto 2100 kcal.

produktai, kuriy
sudétyje yra
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kvieciy, rugiy,

Skysciai 1 ml/1

mieziy). kcal (2,1 | per
Paskyrus $ig dieta, | diena).
biitinas reguliarus | Valgymo reZimas:
(kas ménesj) arba | >4 per diena.
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biiklés
vertinimas.

3.10. | Antialerginé Dilgéliné (L50); Dieta nevisaverté, | Baltymai 15 % (78

dieta (AA) astminé buklé (J46); skiriama tik keleta | g).
alerginis dermatitas dieny. Dietoje Riebalai 30 % (70
(L23-L25, L27); individualiai 0).

Kvinkés edema (R60). eliminuojami Angliavandeniai 55

alergija % (290 g).
sukeliantys maisto | Druska 4-5 g.
produktai. Energiné verté
Paskyrus $ig dietg, | 2100 kcal.
bitinas reguliarus | Skysciai 1 ml/1
(kas ménesj) arba | kcal (2,1 | per
gydytojo dieng).
dietologo Valgymo rezimas:
rekomenduotas > 4 per dieng.
mitybos biikles
vertinimas.

3.11. | Padidinto Viduriy uzkietéjimas Patiekalai Baltymai 15 % (78

skaiduliniy (K59.0); ruoSiami 0).

medziagy zarny divertikulioze parenkant maisto | Riebalai 30 % (70

kiekio dieta (K57); produktus, kuriy 0).

(Sk?1) plonosios zarnos sudétyje daugiau | Angliavandeniai 55
hipokinezija (K59); skaiduliniy % (290 g).
hemorojus (184); medZiagy Skaidulinés
storosios Zarnos (darzovés, vaisiai, | medziagos 30—40
(gaubtinés zarnos) kruopos, viso g.
piktybiniai navikai griido ar i§ dalies | Druska 4-5 g.
(C18); viso grido Energiné verté
hiperholesterolemija produktai ir kt.). 2100 kcal.
(E78.0, E78.9); Skysciai 1 ml/1
nutukimas (E65-E66); kcal (2,1 | per
bipolinis afektinis dieng).
sutrikimas (F31); Valgymo rezimas:
depresijos epizodas > 4 per diena.

(F32),

pasikartojantis depresijos
epizodas (F33);
nuolatiniai nuotaikos
sutrikimai (F34), fobiniai
nerimo sutrikimai, kiti
nerimo sutrikimai (F41);
obsesinis kompulsinis
sutrikimas (F42);
reakcijos j didelj stresg ir
adaptaciniai sutrikimai
(F43); disociaciniai ir
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konversiniai sutrikimai
(F44); somatoforminiai
sutrikimai (F45);

Kiti neuroziniai
sutrikimai (F48).

3.12. | Padidinto kalio | Hipokalemija (E87.6); Patiekalai Baltymai 15% (78 | 1
kiekio dieta Sirdies ritmo sutrikimai ruosiami g).
(K1) (ROO); parenkant maisto | Riebalai 30 % (70
vémimas (R11); produktus, 0).
viduriavimas turin¢ius daugiau | Angliavandeniai 55
(A09, K59,1). kalio. % (290 g).
Kalis >2500 mg.
Druska 4-5 g.
Energiné verté
2100 kcal.
Skys¢iai 1 ml/1
kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas:
> 4 per diena.
3.13. | Neutropeniné Leukemija Dietos tikslas — Baltymai 20 % 1
dieta (NT) (C91-C93, C95); maksimaliai (100 g).
kiti navikai; sumazinti Riebalai 25 % (55
po kauly ¢iulpy infekcijos rizika. 0).
transplantacijos; Patiekalai turi biiti | Angliavandeniai 55
persodinta Sirdis (Z94.1); | labai gerai % (275 g).
persodintas plautis termiSkai Druska 1-2 g.
(294.2); apdorojami. Energiné verté
po kity organy (kepeny, | Netiekiami maisto | 2000 kcal.
inksty) transplantacijos; | produktai su Skyséiai 1 ml/1
pacientams, gydomiems | pelésiu. kcal (2,0 | per
chemoterapija ir (ar) dieng).
spinduline terapija. Valgymo rezimas:
Pacientai, kurie vartoja 5-6 kartai per
klozaping. diena.
3.14. | Skysto maisto Kramtymo ir rijimo Dieta nevisaverté, | Baltymai 15-20g. | 20
dieta (Sm) sutrikimai; skirtina 1-3 Riebalai 15-20 g.
kitos buklés, kai netinka | dienas. Angliavandeniai
kietos konsistencijos Dietg sudaro 200-250 g.
maistas; visiskai Energiné verté
peréjimas nuo rezorbuojami 1000-1010 kcal.
parenterinio prie skysciai, Valgymo rezimas:
jprastinio maitinimo. neturintys 5-6 kartai per
nevirSkinamy diena.
maisto junginiy
(kefyras, jogurto
gérimas, sultys,
arbata, skaidrus
sultinys, darzoviy,
kruopy nuoviras).
3.15. | Pusiau tirSto Stemplés susiauré¢jimas Dietg sudaro Baltymai 15% (60 | 5
trinto maisto (K22.2); pusiau tirstas g).
dieta (Ptm) burnos ertmés, ryklés (grietinélés Riebalai 28 % (50

ligos (C06, C10, C11,
C13, C14, D00, D10,

konsistencijos)
maistas.

9).
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D37, J39.1, J39.2, K09,
K13, T28.0, T28.5);
pilorostenozé (K31.8);
kramtymo ir rijimo
sutrikimai;

kitos biiklés, kai netinka
kietos konsistencijos
maistas;

burnos ertmés, ryklés
operacijos;

zandikaulio fiksacija;
opaligés komplikacijos;
nustojus kraujuoti
skrandzio ar
dvylikapir§tés zZarnos
opai;

gresiantis opos
prakiurimas.

Patiekalai verdami
vandenyje,
garuose, ruosiami
konvekcinése
krosnyse.
Patiekalai
pertrinami
trintuvuose,
reikiama
konsistencija
pasiekiama prie
200 g sausos
masés pridedant
200 ml skyscio.
Dieta nevisaverté
maisto jvairoves ir
maistiniy
medziagy
atzvilgiu. Skiriant
ilgiau nei tris
dienas papildomai
skirtini enterinio

Angliavandeniai 57
% (230 g).
Energiné verté
1600 kcal.
Valgymo rezimas:
5-6 kartai per
diena.

maitinimo
miSiniai.
3.16. | Tirsto trinto Kramtymo sutrikimai ir | Patiekalai Bet kuri dieta gali | 250
maisto dieta kitos buklés, kai netinka | pertrinti, malti, buti modifikuota j
(Tm) kietos konsistencijos tirStos Tm dieta.
maistas. konsistencijos.
3.17. | Pooperaciné Po skrandZio, Zarnyno, Dieta nevisavertée, | Baltymai 5 % (8— 2
dieta (Pa) ginekologiniy operacijy. | skiriama ne ilgiau | 10 g).
kaip 2 dienas po Riebalai 20 % (15—
operacijos. 18 g).
Dietg sudaro Angliavandeniai 75
visiskai % (130-150 g).
rezorbuojami Energiné verté
skys¢iai, 700-800 keal.
neturintys Valgymo rezimas:
nesuvir§kinamy 5-6 kartai per
maisto junginiy, diena.
be laktozés.
3.18. | Pooperaciné Po skrandZio, Zarnyno, Dieta nevisaverté. | Baltymai 15 % (60 | 10
dieta (Pb) ginekologiniy Dietg sudaro g).
operacijy. pusiau tirstas Riebalai 28 % (50
(grietinélés g).
konsistencijos) Angliavandeniai 57
maistas. Patiekalai | % (230 g).
ruosiami be pieno | Energiné verté
ir pieno produkty, | 1600 kcal.
$vieziy darzoviy, | Valgymo rezimas:
$vieziy vaisiy. 5-6 Kkartai per
dieng.
3.19. | Vanduo Dehidratacija, kitos Dietg sudaro tik 1,5-2,5 litrai. 5
biiklés, kai pacientas gali | geriamasis
vartoti tik vanden;. vanduo.
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Dieta nevisaverté,
skiriama tik keletg
dieny.

! Dietos gali biiti modifikuojamos (pvz., esant hipolaktazijai, bet kuri dieta gali biiti modifikuota j belaktoze (Lac(-))
arba sumazinto laktozés kiekio (Lac]) dieta, tada uzsakyme prie dietos simbolio pazymimas laktozés simbolis, pvz.,
CDLac(-) — pacientas gaus asmeny, sergané¢iy cukriniu diabetu, dieta be pieno produkty).

2 Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisytg ir papildyta leidimg
»dSisteminis ligy sgrasas™ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), jdiegtg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. vasario 23 d. isakymu Nr. V-164 ,,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
desimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo“.
* Nurodytas orientacinis maitinimy skai¢ius niekuo nejpareigoja perkanciosios organizacijos ir keiciantis pacienty
skai¢iui sutartyje nurodytas maitinimo jkainis nesikeis. Perkancioji organizacija nejsipareigoja 12 ménesiy sutarties
vykdymo laikotarpiu nupirkti viso 5. punkte nurodyto orientacinio paslaugy kiekio. Nurodyti kiekiai yra
maksimali riba, kurios perkanéioji organizacija, vykdydama pirkimo sutartj, negalés virSyti. Uzsakovas
paslaugas perka atsizvelgdamas j pacienty skaic¢iy bei poreikius.

Direktoré Direktorius
Danguté Mikutiené Mindaugas Aldonis
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