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 				           5 PRIEDAS

SIŪLOMOS PREKĖS TECHNINIAI PARAMETRAI 


	

Eil.
Nr.
	

TECHNINIAI REIKALAVIMAI
	

UAB ,,MEGASPORTAS“
pasiūlymo parametrai


	BĖGIMO TAKELIS ( 4 AG)
      

	1.
	Bendrieji reikalavimai
	

	
	Bėgimo takelis (toliau – treniruoklis) skirtas bėgimo pratimams atlikti.
	Taip

	
	Treniruoklis turi būti naujas, nenaudotas. 
	Taip

	
	Techniniai reikalavimai:
	

	
	Treniruoklis privalo būti profesionalus, skirtas nepertraukiamam naudojimui 8-10 valandų per parą.
	Taip

	
	Maitinimo įtampa: 220-240 V (50-60 Hz). 
	220 V/50 Hz


	
	Variklio pastovaus darbo galia ne mažesnė kaip 4,0 AG.
	4 AG

	
	Treniruoklis turi tikti asmenims, kurių svoris iki 150 kg.
	150 kg

	
	Treniruoklio matmenys: ilgis: 1800-2300 mm, plotis: 800-1000 mm, aukštis: 1400-1750 mm.
	2150x985x1465 mm

	
	Bėgimo takelio matmenys: ilgis: 1500-1650 mm, plotis: 500-600 mm. 
	1600x580 mm

	
	Rėmas pagamintas iš plieno. 
	Taip

	
	Rėmas padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Korpusas turi būti stabilus - nejudėti pratimų atlikimo metu. 
	Taip

	
	Treniruoklio svoris – ne mažiau, kaip 145 kg.
	158 kg

	
	Turi būti galimybė reguliuoti bėgimo greitį bei įkalnę.
	Taip

	
	Maksimalus bėgimo greitis ne mažesnis kaip 20 km/h.
	25 km/h

	
	Įkalnės / nuolydžio aukščio diapazonas ne mažesnis kaip iki 10 procentų.
	18 %

	
	Turi būti ne mažiau kaip 15 treniruočių programų.
	15

	
	Turi būti LCD arba LED ekranas, rodantis esamą ir treniruotės laiką, greitį, atstumą, sudegintas kalorijas, pulsą ir kitus treniruoklio gamintojo numatytus parametrus (matavimų vienetų sistema: SI). Rankinis širdies ritmo (pulso) jutiklis integruotas į rankenas.
	Taip

	
	Turi būti amortizavimo sistema, „greitieji“ mygtukai, krūtinės diržas, širdies ritmo stebėjimo galimybė. Taip pat turi būti dėklai telefonui (ar pan.) ir gertuvei. 
	Taip

	
	Treniruoklio kojų atramos turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su grindų paviršiumi ir apsaugoti nuo grindų braižymo.
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti transportavimo ratukus.
	Taip

	
	 Sertifikavimas
	

	
	Treniruoklis turi turėti CE ženklinimą. 
	Taip

	
	 Techninė dokumentacija
	

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių kalba. Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip

	
ELIPSINIS TENIRUOKLIS

	2.
	Treniruoklių ir įrangos būtini bendrieji reikalavimai
	

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti profesionaliam naudojimui 8-12 valandų per parą.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti nauji, nenaudoti.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti pateikti gamyklinėje pakuotėje.
	Taip

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti asmenims, kurių svoris iki 120 kg. 
	150 kg

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi būti pilnai sukomplektuoti nurodytoms reikalingoms funkcijoms atlikti.
	Taip

	
	Visų treniruoklių ir įrangos atraminės dalys turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su pagrindo dangos paviršiumi ir būti apsaugotos nuo šios dangos braižymo. 
	Taip

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių ir anglų kalba.
	Taip

	
	Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip

	
	
	

	
	Techniniai reikalavimai:
	

	
	Elipsinis treniruoklis (toliau - treniruoklis) skirtas ištvermės / kardio treniruotėms atlikti.
	Taip

	
	Rėmas pagamintas iš plieno ir padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Korpusas turi būti stabilus - nejudėti pratimų atlikimo metu. 
	Taip

	
	Turintis išankstines programas ir galimybę asmeniškai konfigūruoti treniruotę.
	Taip

	
	Turintis galimybę kontroliuoti širdies susitraukimo dažnį.
	Taip

	
	Ne mažiau 20 intensyvumo lygių.
	20

	
	Turi būti elektroninis intensyvumo valdymas.
	Taip

	
	Turi būti LCD arba LED ekranas, rodantis esamą ir treniruotės laiką, greitį, atstumą, sudegintas kalorijas, pulsą ir kitus treniruoklio gamintojo numatytus parametrus (matavimų vienetų sistema: SI).
	Taip

	
	Smagračio svoris ne mažesnis kaip 10,5 kg. 
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti transportavimo ratukus.
	Taip

	JĖGOS LAVINIMO TRENIRUOKLAI


	3. 
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti profesionaliam naudojimui 8-12 valandų per parą.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti nauji, nenaudoti.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti pateikti gamyklinėje pakuotėje.
	Taip

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti asmenims, kurių svoris iki 120 kg. 
	150 kg

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi būti pilnai sukomplektuoti nurodytoms reikalingoms funkcijoms atlikti.
	Taip

	
	Visų treniruoklių ir įrangos atraminės dalys turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su pagrindo dangos paviršiumi ir būti apsaugotos nuo šios dangos braižymo. 
	Taip

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių ir anglų kalba.
	Taip

	
	Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip

	
	Būtini bendrieji reikalavimai 
	

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti profesionaliam naudojimui 8-12 valandų per parą.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti nauji, nenaudoti.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti pateikti gamyklinėje pakuotėje.
	Taip

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti asmenims, kurių svoris iki 150 kg. 
	150-300 kg

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi būti pilnai sukomplektuoti nurodytoms reikalingoms funkcijoms atlikti.
	Taip

	
	Visų treniruoklių ir įrangos atraminės dalys turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su pagrindo dangos paviršiumi ir būti apsaugotos nuo šios dangos braižymo. 
	Taip

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių ir anglų kalba.
	Taip

	
	Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip

	
	
	

	
	Treniruoklis deltinių raumenų užpakalinei daliai ir krūtinei
	

	
	Treniruokliu turi būti treniruojami: didysis  krūtinės raumuo, deltinis raumuo, trapecinis raumuo.
	Taip

	
	Konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis ir atrama nugarai aptraukta dirbtine, antibakterine oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Reguliuojama sėdima dalis leidžianti pasirinkti patogią padėtį pagal sportininko ūgį.
	Taip

	
	Rankenų perstatymo dantračiai su fiksacija, leidžiantys greitai pakeisti treniruoklio funkciją.
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti diržinę arba trosinę pavarą.
	Taip

	
	Svorių bloko sistema turi leisti reguliuoti apkrovą nuo 5 iki 90 kg. Komplekte privalomi svoriai.
	Nuo 5 iki 100 kg

	
	Suolas treniruotis sėdint kampu („Larry Scott“)
	

	
	Treniruoklis skirtas dvigalvio žasto raumens treniravimui. 
	Taip

	
	Klasikinis rankų suolas, leidžiantis laisvai efektyviai treniruotis su štanga ir su hanteliais.
	Taip

	
	Patogus sėdynės aukščio reguliavimas turi leisti efektyviai dirbti su hanteliais įvairaus ūgio sportininkams.
	Taip

	
	Pagamintas iš plieno profilio; dažymas – padengta milteline polimerine emale.
	Taip

	
	Minkštoji dalis aptraukta dirbtine antibakterine oda su paminkštinimu.
	Taip

	
	Pilvo preso suolas reguliuojamu kampu
	

	
	Treniruokliu turi būti treniruojami: tiesusis pilvo raumuo, išorinis įstrižinis pilvo raumuo.
	Taip

	
	Suolas patogiu, vertikaliai reguliuojamu kampu.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Gulima dalis ir kojų fiksatorius aptraukti dirbtine, antibakterine oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	„Smito staklės“ ir pritūpimų stovai
	

	
	Jėgos treniruoklis Smito staklės (toliau – treniruoklis) skirtas pratimams įvairioms raumenų grupėms (keturgalvis šlaunies raumuo, dvigalvis šlaunies raumuo, didysis sėdmens raumuo, dvilypis blauzdos raumuo) atlikti.
	Taip

	
	Tvirtas rėmas iš metalo profilių, dažytas milteliniu būdu, rėmo kojos su plastiko arba gumos apsaugomis.
	Taip

	
	Stovo pasvirimo kampas apie 70°.
	70 °

	
	Ne mažiau kaip 13 grifo pakabinimo pozicijų.
	14

	
	Strypų apačioje, kuriais juda grifas, turi būti sumontuotos apsaugos, kad sugertų smūgį, jei grifas kristų žemyn.
	Taip

	
	Kojų treniruoklis – spaudimas kampu (Leg-press)
	

	
	Universalus kojų treniruoklis (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti keturgalvius šlaunų raumenis, dvigalvius šlaunų raumenis, didžiuosius sėdmenų raumenis ir dvilypius blauzdų raumenis. 
	Taip

	
	Treniruoklis skirtas treniruotis sėdint.
	Taip

	
	Treniruoklio konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima, atraminė nugaros dalis aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Su vežimėlio fiksatoriais.
	Taip

	
	Nugaros atramine dalis reguliuojama.
	Taip

	
	Universalus kojų treniruoklis
	

	
	Universalus kojų treniruoklis (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti kojų lenkimo ir tiesimo raumenis (keturgalvius šlaunų raumenis ir dvigalvius šlaunų raumenis). 
	Taip

	
	Treniruoklio konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Reguliuojama kojų fiksacijos dalis ir lenkimui, ir tiesimui.
	Taip

	
	Gulima/sėdima dalis, šlaunų atraminė dalis ir kojų fiksacija  aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda (su paminkštinimu).
	Taip

	
	Su blokine sistema, kuri leidžia reguliuoti apkrovą nuo 5 iki 90 kg. 
	Nuo 5x100 kg

	
	Treniruoklis „kvadratų sistema“
	

	
	Treniruoklis „kvadratų sistema“ (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti rankas, krūtinę ir nugarą. Treniruojami platusis nugaros raumuo, didysis krūtinės raumuo, dvigalvis žasto raumuo, trigalvis žasto raumuo.
	Taip

	
	Treniruoklis su ne mažiau kaip šešiomis (ar aštuoniomis/dešimčia) treniravimosi pozicijomis: vertikali trauka, horizontali trauka ir visas krūtinės rėmas.
	Taip

	
	Rėmas pagamintas iš tvirto plieno profilių. 
	Taip

	
	Rėmas padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Treniruoklio rankenos padengtos slydimui atsparia medžiaga.
	Taip

	
	Maksimalus pasipriešinimas ne mažesnis kaip 100 kg.
	5x100 kg

	
	Svorio reguliavimo galimybė, žingsniai ne didesni kaip kas 5 kg.
	Kas 5 kg   

	
	Trosai – lankstūs, dengti nailonu, išlaikantys visą treniruokliui skirtą apkrovą.
	Taip

	
	Treniruoklio sėdynės ir kojų atramos turi būti su paminkštinimais.
	Taip

	
	Reguliuojamas sėdynių aukštis.
	Taip

	
	Treniruoklis pečiams sėdint – spaudimui į viršų
	

	
	Treniruoklis pečiams (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti deltinį raumenį.
	Taip

	
	Treniruoklis skirtas treniruotis sėdint.
	Taip

	
	Rėmas pagamintas iš tvirto plieno profilių. 
	Taip

	
	Rėmas padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Turi būti rankenos, skirtos spaudimui/stūmimui į viršų.
	Taip

	
	Treniruoklio rankenos padengtos slydimui atsparia medžiaga.
	Taip

	
	Maksimalus pasipriešinimas ne mažesnis kaip 90 kg.
	100 kg

	
	Svorio reguliavimo galimybė, žingsniai ne didesni kaip kas 5 kg.
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti diržinę arba trosinę pavarą.
	Taip

	
	Treniruoklio sėdynė ir nugaros atrama turi būti su paminkštinimais.
	Taip

	
	Reguliuojamas sėdynės aukštis.
	Taip

	
	Treniruoklis krūtinei sėdint – spaudimui
	

	
	Treniruoklis krūtinei (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti didįjį krūtinės raumenį.
	Taip

	
	Treniruoklis skirtas treniruotis sėdint.
	Taip

	
	Rėmas pagamintas iš tvirto plieno profilių. 
	Taip

	
	Rėmas padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Turi būti rankenos, skirtos spaudimui/stūmimui į priekį.
	Taip

	
	Treniruoklio rankenos padengtos slydimui atsparia medžiaga.
	Taip

	
	Maksimalus pasipriešinimas ne mažesnis kaip 100 kg.
	100 kg

	
	Svorio reguliavimo galimybė, žingsniai ne didesni kaip kas 5 kg.
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti diržinę arba trosinę pavarą.
	Taip

	
	Treniruoklio sėdynė ir nugaros atrama turi būti su paminkštinimais.
	Taip

	
	Reguliuojamas sėdynės aukštis.
	Taip

	
	Jėgos trikovės spaudimo ir pritūpimų suolas
	

	
	Jėgos trikovės spaudimo ir pritūpimų suolas turi būti tinkamas treniruoti didžiuosius krūtinės raumenis, keturgalvius šlaunų raumenis.
	Taip

	
	Treniruoklio konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas);
	Taip

	
	Treniruoklio sėdynė turi būti su paminkštinimu.
	Taip

	
	Treniruoklis turi atitikti Tarptautinės jėgos trikovės federacijos reikalavimus.
	Taip

	
	Universalus treniruoklis nugarai su vertikalia ir horizontalia trauka
	

	
	Universalus treniruoklis nugarai su vertikalia ir horizontalia trauka (treniruojamas platusis nugaros raumuo).
	Taip

	
	Reguliuojamo aukščio šlaunų prilaikymo volai.
	Taip

	
	Plieninė konstrukcija.
	Taip

	
	Ne mažiau, kaip 120 kg svorių blokas kas 5 kg.
	Taip

	
	Komplekte traukimo rankenos.
	Taip

	
	Blauzdų treniruoklis sėdint
	

	
	Blauzdų treniruoklis sėdint (treniruojamas dvilypis blauzdos raumuo).
	Taip

	
	Treniruoklio konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Minkštoji dalis aptraukta antibakterine oda.
	Taip

	
	Reguliuojama kelio atraminė dalis (vertikalus reguliavimas leidžia pasirinkti norimą aukštį pagal sportininko ūgį).
	Taip

	
	Treniruoklio konstrukcija turi leisti maksimaliai išnaudoti blauzdų raumens apkrovą.
	Taip

	
	Treniruoklis kojų dvigalviams raumenims sėdint (lenkimas)
	

	
	Treniruoklio konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis ir atrama nugarai aptraukta dirbtine, antibakterine oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Diržinė arba trosinė pavara.
	Taip

	
	Reguliuojama nugaros atrama pagal sportininko ūgį.
	Taip

	
	Svorių blokas turi leisti reguliuoti apkrovą nuo 5 iki 60 kg. Komplekte turi būti svoriai.
	Nuo 5 iki 100 kg

	
	Treniruoklis trapecijai ir nugarai su laisvais svoriais
	

	
	Konstrukcija tvirta, pagaminta iš stačiakampio plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Kojų treniruoklis (Hakenšmito)
	

	
	Kojų lenkimo ir tiesimo (pritūpimai) treniruoklis, skirtas treniruoti keturgalvius šlaunų raumenis, dvigalvius šlaunų raumenis, didžiuosius sėdmenų raumenis, dvilypius blauzdų raumenis. 
	Taip

	
	Konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima / atraminė dalis aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Spaudimo suolas kampu (žemyn galva)
	

	
	Tai štangos spaudimo suolas su nuokalne skirtas treniruoti didįjį krūtinės raumenį. 
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Gulima dalis aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Reguliuojamo aukščio stovai štangai (vertikalus reguliavimas leidžia pasirinkti norimą štangos aukštį).
	Taip

	
	Horizontalus gulimosios dalies reguliavimas (pagal sportininko ūgį) su kojų fiksacija.
	Taip

	
	Spaudimo suolo kampu (aukštyn galva)
	

	
	Tai štangos spaudimo suolas su įkalne skirtas treniruoti didįjį krūtinės raumenį.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Gulima dalis aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Reguliuojamo aukščio stovai štangai (vertikalus  reguliavimas leidžia pasirinkti norimą štangos aukštį).
	Taip

	
	Spaudimo suolas pečiams (deltinis raumuo)
	

	
	Spaudimo suolas deltinio raumens treniravimui.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis ir nugaros atrama aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Treniruoklis nugarai, horizontalus – atrėmus krūtinę
	

	
	Laisvų svorių treniruoklis, skirtas atlikti horizontalų traukimą atrėmus krūtinę ir treniruoti nugaros raumenis. Treniruoklio apkrova didinama uždedant laisvus svorius su 50 mm skersmens įvore.
	                         50 mm

	
	Komplekte turi būti svorių laikikliai.
	Taip

	
	Treniruoklis pečiams – mostai į šonus
	

	
	Treniruoklis pečiams (toliau – treniruoklis) skirtas treniruoti deltinis raumuo, trapecinis raumuo.
	Taip

	
	Treniruoklis skirtas treniruotis sėdint.
	Taip

	
	Sėdima dalis ir atrama krūtinei aptraukta dirbtina oda, su paminkštinimu. Sėdima dalis reguliuojama. 
	Taip

	
	 Blokinė sistema su reguliuojama apkrova nuo 5 iki 100 kg. Komplekte turi būti svoriai. 
	Taip

	
	Treniruoklis nugarai – atsilenkimams
	

	
	Treniruoklis nugarai – atsilenkimams (treniruojama juosmeninė nugaros fascija).
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas);
	Taip

	
	Atraminės pilvo ir kojų fiksacijos dalys aptrauktos dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Kojų atraminė dalis yra reguliuojama pagal sportininko ūgį.
	Taip

	
	Suolas nugarai (atsilenkimai kampu)
	

	
	Suolas skirtas efektyviai treniruoti nugaros raumenis (ilguosius-tiesiuosius nugaros raumenis).
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Atraminės pilvo ir kojų fiksacijos dalys aptrauktos dirbtine, antibakterine oda (su paminkštinimu.
	Taip

	
	Dubens fiksacija turi būti reguliuojama, leidžianti pasirinkti patogią padėtį pagal sportininko ūgį.
	Taip

	
	Treniruoklis kojų mostams į šonus stovint
	

	
	Treniruoklis skirtas vidurinio sėdmens raumens, plačiosios fascijos tempiamojo raumens treniravimui.
	Taip

	
	Konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Atraminė kojų dalis aptraukta dirbtine, antibakterine oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Spaudimo suolas gulint horizontaliai
	

	
	Turi būti treniruojamas didysis krūtinės raumuo.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Nugaros atrama aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Kojų treniruoklis gulint
	

	
	Kojų lenkimo treniruoklis skirtas treniruotis gulint. Turi būti treniruojamas dvigalvis šlaunies raumuo.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Nugaros atrama aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Pilvo preso stovas – kelti kojas
	

	
	Pilvo preso stovas skirtas treniruotis keliant kojas. Turi būti treniruojami tiesusis pilvo ir išorinis įstrižinis pilvo raumenys.
	Taip

	
	Stovo konstrukcija tvirta, pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Rankų ir nugaros atramos aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Universalus suolas (reguliuojamais kampais)
	

	
	Tai štangos spaudimo treniruoklis (suolas) reguliuojamais kampais skirtas treniruoti krūtinės raumenims (viršutinės ir apatinės dalies) ir pečių bei rankų raumenims.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis ir atlošas aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Reguliuojama sėdima dalis ir atlošas. Galimybė keisti kampą nuo horizontalios padėties iki vertikalios.
	Taip

	
	  Suolas su atlošu
	

	
	Suolas su atlošu skirtas deltinių raumenų ir dvigalvių žasto raumenų treniravimui.
	Taip

	
	Suolo konstrukcija pagaminta iš plieno profilių, dažyta polimerine milteline emale (miltelinis dažymas).
	Taip

	
	Sėdima dalis ir atlošas aptraukta dirbtine, antibakterine sėdynių oda, su paminkštinimu.
	Taip

	
	Lygiagretės
	

	
	Laisvai pastatomos lygiagretės skirtos treniruotėms pritaikant naudotojo kūno svorį.
	Taip

	
	Sulenkti rankų atlošai.
	Taip

	
	Pastatomas skersinis su lygiagretėmis
	

	
	Skersinis su lygiagretėmis turi būti pastatomas laisvai. Turi būti galima atlikti įvairius pratimus: prisitraukimus, kelių pritraukimus ir kt.
	Taip

	
	Skersinis su lygiagretėmis skirtas treniruotėms pritaikant naudotojo kūno svorį.
	Taip

	
	Sulenkti rankų atlošai, nugaros atlošas.
	Taip

	ŠTANGOS IR SVARMENYS


	4.
	Treniruoklių ir įrangos būtini bendrieji reikalavimai
	

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti profesionaliam naudojimui 8-12 valandų per parą.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti nauji, nenaudoti.
	Taip

	
	Perkami treniruokliai ir įranga turi būti pateikti gamyklinėje pakuotėje.
	Taip

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi tikti asmenims, kurių svoris iki 120 kg. 
	150 kg

	
	Visi siūlomi treniruokliai ir įranga turi būti pilnai sukomplektuoti nurodytoms reikalingoms funkcijoms atlikti.
	Taip

	
	Visų treniruoklių ir įrangos atraminės dalys turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su pagrindo dangos paviršiumi ir būti apsaugotos nuo šios dangos braižymo. Šis reikalavimas netaikomas II techninės specifikacijos dalies  32, 33, 34, 35, 36 ir 38 punktuose aprašytai įrangai.  
	Taip

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių ir anglų kalba.
	Taip

	
	Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip

	
	
	

	
	 Stovas štangutėms, grifams ir svarmenims.
	

	
	Stovas turi tikti štangos grifui ir svarsčiams / svarmenims. 
	Taip

	
	Stove turi tilpti įrangos ne mažiau, kaip pavaizduotame paveikslėlyje.
	Taip

	
	 
	

	
	Grifai (štangos):
	

	
	Jėgos trikovės grifo ilgis – 2200 mm; svoris - 20 kg.
	Grifo ilgis 2200 mm, svoris 20 kg

	
	Vidinės grifo dalies diametras - 29 mm; įvorės svoriams diametras - 50 mm.
	Vidinės grifo dalies diametras 29 mm; įvorės svoriams diametras -50 mm

	
	Grifo ilgis  2200 mm, svoris 20 kg,
	Grifo ilgis 2200 mm/ Svoris 20kg

	
	Vidinės grifo dalies diametras - 28 mm; įvorės svoriams diametras - 50 mm.
	Vidinės grifo dalies diametras 28 mm; įvorės -50 mm

	
	
Grifukai (štangutės)
	

	
	     Komplektą sudaro:
	

	
	grifukas bicepsui („z“ formos) 
	

	
	ilgis: 120 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 10 kg.
	Taip

	
	
	

	
	grifukas (tiesus)
	

	
	ilgis: 150 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 12 kg.
	Taip

	
	
	

	
	grifukas tricepsui
	

	
	ilgis: 85 cm, įvorės svoriams diametras - 50 mm, svoris 9,5 kg.
	Taip

	
	Užraktas olimpiniam grifui
	

	
	turi tikti 50 mm diametro grifams, spyruoklinis. Komplekte 2 vnt.
	Taip

	
	Diskiniai svarsčiai /svarmenys
	

	
	Gumuotų svorių komplektas: 6 x 2,5 kg; 8 x 5 kg; 8 x 10 kg.; 6 x 15 kg; 6 x 20 kg; 4 x 25 kg; 2 x 50 kg arba 4 x 25 kg.
	Taip

	
	Svoriai plieniniai (trikovės): 4 x 25 kg, 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2  x 10 kg,  2 x 5 kg, 2 x  2,5 kg, 2 x 1,25 kg, 2 x 0,5 kg, 2 x 0,25 kg.
	Taip

	
	Svarsčių angos 51 mm skersmens su nerūdijančio plieno įvorėmis, svarsčiai skirti 50 mm skersmens grifams.
	Taip

	
	
	

	
	Svarmenys (giros) 16 kg, 24 kg, 32 kg
	

	
	Metalinės.
	Taip

	
	
	

	
	3 / 5 taškų eglutė

	

	
	
	

	
	Metalinis 3 / 5 taškų stovelis-eglutė turi talpinti įrangos ne mažiau, nei pavaizduota paveikslėlyje. 
	Taip

	
	
	

	
	Hantelių komplektas (1 – 40 kg)
	

	
		Šešiakampiai arba cilindro formos, metaliniai.
	Taip

	
	2 vnt. (pora) x nuo 1 kg iki 40 kg. 
Nuo 1 iki 10 kg - kas 1 kg, nuo 10 kg iki 40 kg - kas 2,5 kg.
Bendras komplekto svoris 740 kg.
	Taip

	
	Stovas hanteliams
	

	
	Turi tikti aprašytiems hanteliams. 
	Taip

	
BEGIMO TAKELIS (5AG)

	5.
	Bendrieji reikalavimai
	

	
	Bėgimo takelis (toliau – treniruoklis) skirtas bėgimo pratimams atlikti.
	Taip

	
	Treniruoklis turi būti naujas, nenaudotas. 
	Taip

	
	Techniniai reikalavimai:
	

	
	Treniruoklis privalo būti profesionalus, skirtas nepertraukiamam naudojimui 8-10 valandų per parą.
	Taip

	
	Maitinimo įtampa: 220-240 V (50-60 Hz). 
	220V/50 Hz

	
	Variklio pastovaus darbo galia ne mažesnė kaip 5 AG.
	5 AG

	
	Treniruoklis turi tikti asmenims, kurių svoris iki 150 kg.
	200 kg

	
	Treniruoklio matmenys: ilgis: 1800-2200 mm, plotis: 800-1000 mm, aukštis: 1400-1750 mm.
	2200x985x1465 mm

	
	Bėgimo takelio matmenys: ilgis: 1500-1650 mm, plotis: 500-600 mm. 
	1650x600 mm

	
	Rėmas pagamintas iš plieno. 
	Taip

	
	Rėmas padengtas įbrėžimams ir dėvėjimuisi atsparia medžiaga. 
	Taip

	
	Korpusas turi būti stabilus - nejudėti pratimų atlikimo metu. 
	Taip

	
	Treniruoklio svoris – ne mažiau, kaip 200 kg.
	204 kg

	
	Turi būti galimybė reguliuoti bėgimo greitį bei įkalnę.
	Taip

	
	Maksimalus bėgimo greitis ne mažesnis kaip 22 km/h.
	25 km//h

	
	Įkalnės / nuolydžio aukščio diapazonas ne mažesnis kaip iki 15 procentų.
	18  %

	
	Turi būti ne mažiau kaip 15 treniruočių programų.
	15

	
	Turi būti LCD arba LED ekranas, rodantis esamą ir treniruotės laiką, greitį, atstumą, sudegintas kalorijas, pulsą ir kitus treniruoklio gamintojo numatytus parametrus (matavimų vienetų sistema: SI). Rankinis širdies ritmo (pulso) jutiklis integruotas į rankenas.
	Taip

	
	Turi būti amortizavimo sistema, „greitieji“ mygtukai, krūtinės diržas, širdies ritmo stebėjimo galimybė. Taip pat turi būti dėklai telefonui (ar pan.) ir gertuvei.
	Taip

	
	Treniruoklio kojų atramos turi užtikrinti treniruoklių sukibimą su grindų paviršiumi ir apsaugoti nuo grindų braižymo.
	Taip

	
	Treniruoklis turi turėti transportavimo ratukus.
	Taip

	
	Sertifikavimas
	

	
	Treniruoklis turi turėti CE ženklinimą. 
	Taip

	
	Techninė dokumentacija
	

	
	Turi būti vartotojo instrukcija lietuvių kalba. Turi būti pateiktas techninių duomenų lapas.
	Taip
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