VIESOJO PIRKIMO PASLAUGU SUTARTIS Nr. 2023/03/08
Psichologo individualios konsultacijos (8703)

2023 m. kovo 8 d.
Sal¢ininkai

1. SUTARTIES SALYS

1.1. 8i sutartis sudaryta tarp V¥| ,Aukodeita” istaigos kodas 303378563, atstovaujamos direktorés Elenos
Mogilevec, veikiantios pagal istaigos istatus. (toliau — Vykdytojas) ir ﬁaléininkq rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras, istaigos kodas 304159095, atstovaujamas direktorés Janinos Alkovskos. veikiangios
pagal istaigos jstatus, (toliau — UZsakovas) (Vykdytojas ir Uzsakovas kartu toliau sutartyje vadinami Salys).

2. SUTARTINES PASLAUGOS

2.1. Vykdytojas teikia Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo individualiy psichologo konsultacijy
paslaugas (toliau — paslaugos).

2.2. Mokymy paslaugy turinys ir apimtys i¥déstytos sutarties | Priede.

2.3. Paslaugy teikimo terminas — iki 2023-12-31.

2.4. Sutarties vykdymo terminas Saliy susitarimu gali bati pratgstas dél aplinkybiu, kuriy negaléjo itakoti
Vykdytojas, bet neilgiau kaip 90 (devyniasdesimr) dieny laikotarpiui.

2.5. Paslaugy terminas gali biiti pratestas dél nuo Saliy nepriklausanciy aplinkybiy iki galutiniy Sutartyje numatyty
isipareigojimy jvykdymo. Tokiu atveju Sutartis gali biti pratesta tiek laiko, kiek uztruko nuo 3aliy nepriklausangios
aplinkybés,

2.6. Sutartis gali biiti nutraukta arba nebevykdoma jei yra nesurenkami dalyviai uzsiémimams vykdyti. Tokiu atveju
UZsakovas su Vykdytoju atsiskaito tik uz faktiskai suteiktas mokymy paslaugas pagal nustatyta valandinj jkainj
3.1. sutarties punkte.

3. SUTARTINE KAINA
3.1. Sutarting 2.1. punkte nurodyty paslaugy kaina jskaitant visus mokesgius:

r Eil. | Pra(_és, Eslaugos, darbo ]_ Mato vat. | 1 vt kaina ;_Nu‘ﬂﬁat(;ﬁia; ‘
Nr. ' pavadinimas i l Eur | kiekis, vnt
I. | Kontaktiné individuali psichologo | V. | 20,00 ' 300
! konsultacija asmeniui | ' | ‘l
2. | Nuotolinf::_ ] individyali psichologo ' Vnt. 17.00 i 400 |
[_ konsultacija asmeniui e e b e b ]

3.2. Numatoma sutarties verté uz sutarties 2.1 punkte nurodytas paslaugas yra 12 800 Eur (dvylika tiikstanciy
astuoni Simtai eury 0 centy) su PVM.

3.3. Sutarties 3.2. punkte nurodyta sutarties kaina bei sutarties | priedo 7 punkte nurodytas paslaugy kiekis yra
preliminarus. Uzsakovas nejsipareigoja nupirkti viso numatyto paslaugy kiekio bei sumokéti visa numatyta sutarties
kaing. Galutiné sutarties kaina bus apskaitiuojama pagal faktidkai vykdytojo suteikty paslaugy kickj.

4. SUTARTINES KAINOS APMOKEJIMO TVARKA

4.1. U2 paslaugas Uzsakovas apmoka Uzsakovui pateikus paslaugy perdavimo-priemimo akta. saskaita faktiirg uz
faktiskai suteiktas mokymy valandas.

4.2. Visus mokéjimus Uzsakovas atlieka per 30 (trisdesimt) kalendorini u dienu po to. kai buvo pasiraytas suteikty
paslaugy perdavimo-priémimo aktas ir i& Vykdytojo buvo gauta tinkamai iforminta saskaita-faktiira, Vykdytojas
kartu su sgskaita-faktiira ir paslaugy priémimo-perdavimo aktu privalo pateikti kitus su paslaugy teikimu susijusios
dokumentus.

4.2.1. Vykdytojas PVM saskaita—faktiirg / saskaitafaktiira privalo pateikti naudojantis VI Registry centro
administruojama elektronine paslauga ,E. saskaita“. Elektroninés paslaugos .E. saskaita svetainé pasiekiama
adresu www.esaskaita.eu, Paslauga yra apmokama Lietuvos Respublikos finansy ministro nustatyta tvarka.

4.3. Sutar¢iai taikoma fiksuoto ikainio su perziiira kainodara (vadovaujantis Kainodaros taisykliy nustatymo
metodika, patvirtinta Vieyjy pirkimy tarnybos direktoriaus 2017 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. 1595 _Dél
kainodaros taisykliy nustatymo metodikos patvirtinimo™ (toliau — Metodika)).




4.3.1. Bet kuri Sutarties 3alis Sutarties galiojimo metu turi teise inicijuoti Sutartyje numatyty jkainiy perskai¢iavima
(keitima) ne anksciau kaip po 6 (3e3iy) ménesiy nuo Sutarties sudarymo dienos, Jeigu Vartojimo prekiy ir paslaugy
kainy pokytis (k), apskaitiuotas kaip nustatyta 4.3.4 punkte, virsija 5 procentus. Atlikdamos perskaiciavima Salys
vadovaujasi Lietuvos Statistikos Departamento viesai Oficialiosios statistikos portale paskelbtais Rodikliy
duomeny bazés duomenimis, i3 kitos Salies nereikalaudamos pateikti oficialaus Lictuvos Statistikos Departamento
ar kitos institucijos iSduoto dokumento ar patvirtinimo,
4.3.2. Salys privalo Susitarime nurodyti indekso reikime laikotarpio pradZioje ir jos nustatymo data, indekso
reikSme laikotarpio pabaigoje ir jos nustatymo data. kainy pokyti (k). perskai¢iuotus ikainius. perskai¢iuota
pradinés sutarties verte.
4.3.3. Perskaitiuotieji jkainiai taikomi uzsakymams, pateiktiems po to, kai Salys sudaro susitarima del jkainiy
perskai¢iavimo.
4.3.4. Nauji jkainiai apskaitiuojami pagal formule:
a=a+ (I-ak—o X a). kur
a — jkainis (Eur be PVM)) (jei jis jau buvo perskai¢iuotas. tai po paskutinio perskai¢iavimo).
a) - perskai¢iuotas (pakeistas) jkainis (Eur be PVM)
k — Pagal vartotojy kainy indeksa (127 NIEKUR KITUR NEPRISKIRTOS PASLAUGOS) apskaiciuotas
Vartojimo prekiy ir paslaugu kainy pokytis (padidéjimas arba sumazéjimas) (%). k™ reiksme skai¢iuojama pagal
formule:

L "dnaujansiru _
k= W X 100 — 100. (proc.) kur
Indnasiausius — kreipimosi dél kainos perskai¢iavimo iSsiuntimo kitai Saliai datg naujausias paskelbtas vartojimo
prekiy ir paslaugy indeksas 127 NIEKUR KITUR NEPRISKIRTOS PASLAUGOS).
Indpeasza - laikotarpio pradzios datos (menesio) vartojimo prekiy ir paslaugy indeksas 127 NIEKUR KITUR
NEPRISKIRTOS PASLAUGOS). Pirmojo perskaiciavimo atveju laikotarpio pradzia (ménuo) yra Sutarties
sudarymo dienos ménuo. Antrojo ir vélesni u perskaiciavimy atveju laikotarpio pradZia (ménuo) yra paskutinio
perskai¢iavimo metu naudotos paskelbto atitinkamo indekso reik3més ménuo.

S. SUTARTINIY PASLAUGU ATLIKIMO TERMINAI

5.1. Vykdytojas sutartin darba vykdo iki termino pabaigos. nurodytos 3ios Sutarties 2.3. punkte,

5.2. Abiejy Saliy susitarimu Sutarties terminas gali bati pratgstas dél nuo Saliy nepriklausanciy aplinkybiy iki
galutiniy Sutartyje numatyty isipareigojimy jvykdymo.

5.3. Vykdytojas koreguoja sutartines paslaugas pagal pagristas Uzsakovo pastabas (jeigu tokiy yra) per 10 (desimt)
darbo dieny nuo pastaby gavimo dienos.

6. SUBTIEKIMAS

6.1. Sudarius Sutartj, tatiau ne véliau negu Sutartis pradedama vykdyti. Vykdytojas jsipareigoja Uzsakovui pranesti
tuo metu Zinomy subtiekéjy pavadinimus. kontaktinius duomenis ir jy atstovus. UZsakovas taip pat reikalauja. kad
Vykdytojas informuoty apie minétos informacijos pasikeitimus visu Sutarties vykdymo metu, taip pat apie naujus
subtiekejus, kuriuos jis ketina pasitelkti véliau,

6.2. Vykdytojas gali keisti Sutarties priede nurodytus subtiekéjus tik pries tai radty praneSes UZsakovui apie tokio
keitimo biitinybe ir gaves jo ragtiska sutiki ma.

6.3. Vykdytojas Sutarties vykdymo metu gali inicijuoti subtiekéjo. numatyto Sutarties priede. pakeitima.
nurodydamas tokio keitimo motyvus.

6.4. Jei subtickéjui Pirkimo dokumentuose buvo keliami kvalifikaciniai reikalavimai arba subtiekéjas buvo
pasitelktas pagrindZiant tickéjo pasiflymo atitikima Pirkimo dokumentuose nustatytiems kvalifikaciniams
reikalavimams, keitiamas subtiekéjas turi atitikti atitinkamus Pirkimo dokumentuose nustatytus kvalifikacinius

reikalavimus ir neturi bati VieSujy pirkimy jstatyme numatyty pasalinimo pagrindy. Tokiu atveju, Jeigu subtiekéjo
padétis atitinka bent vieng pagal Viedujy pirkimy jstatymo 46 straipsnj nustatyta pasalinimo pagrinda, UZsakovas
reikalauja, kad Vykdytojas per Kliento nustatyta terming pakeisty minéta subtiekeja reikalavimus atitinkanciu
subtiekéju,

6.5. Klientui sutikus su subtiekéjo pakeitimu. Uzsakovas kartu su Vykdytoju rastu sudaro susitarimg dél subtiekéjo
pakeitimo, kurj pasiraso Salys. Sis susitarimas yra neatskiriama Sutarties dalis.

6.6. Uzsakovas numato tiesioginio atsiskaitymo su subtickéjais galimybe. vadovaujantis Siame punkte nustatyta
tvarka. Subtickéjas, norédamas pasinaudoti tokia galimybe, rastu pateikia pradyma Uzsakovui. Tais atvejais. Kai
subtiekéjas isreidkia norg pasinaudoti tiesioginio atsiskaitymo galimybe, turi biiti sudaroma tri¥ale sutartis tarp
Uzsakovo, Vykdytojo ir jo subtiekéjo, kurioje apraSoma tiesioginio atsiskaitymo su subtiekéju tvarka. kurioje
numatoma teisé Vykdytojui priestarauti nepagristiems mokgjimams subtiekéjui.




6.7. Jeigu pirkimo vykdymo metu nebuvo tikrinama Vykdytojo kvalifikacija dél teisés verstis atitinkama veikla
arba buvo tikrinama ne visa apimtimi. Vykdytojas jsipareigoja Uzsakovui, kad Sutart] vykdys tik tokig teise turintys
asmenys.

7. SALIY JSIPAREIGOJIMALI

7.1. UZsakovas jsipareigoja:

7.1.1. bendrauti su Vykdytoju ir teikti sutartinems paslaugoms atlikti reikalinga informacija:

7.1.2. priimti atliktas sutartines paslaugas pasirasant atlikto sutartiniu paslaugy perdavimo — priémimo akta:

7.1.3. atsiskaityti su Vykdytoju uz suteiktas paslaugas Sios sutarties 4 skyriuje nustatyta tvarka:

7.1.4. neatskleisti sutarties turinio kitiems asmenims be Vykdytojo sutikimo.

7.2. Vykdytojas jsipareigoja:

7.2.1. atlikti sutartines paslaugas vadovaujantis Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo tvarkos apradu (toliau Aprasas), patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ..Dél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugu teikimo
tvarkos apra3o patvirtinimo* (aktuali redakcija 2023-01-01) ir kituose Lietuvos Respublikos teises aktuose nurodyty
reikalavimais, salygomis bei rekomendacijomis:

7.2.2. neatskleisti sutarties turinio kitiems asmenims be Uzsakovo sutikimo:

7.2.3. kokybiskai teikti paslaugas:

7.2.4. koreguoti paslaugas pagal pagristas Uzsakovo pastabas (jeigu tokiy yra) ne veliau kaip per 5 (penkias) darbo
dienas nuo pastaby gavimo dienos. Neatsizvelgus j 3j reikalavima gali biiti taikomos Sios sutarties 8.3 punkto
nuostatos.

7.2.5. uzsakovas, uZdelses sumokéti Sutarties 4.1 punkte numatyta tvarka, jsipareigoja Vykdytojui pareikalavus
mokeéti Vykdytojui 0,02 % nuo neapmokétos saskaitos dydzio delspinigius, uz kiekviena uzdelstg diena.

7.2.6. Vykdytojas. uZdelses suteikti paslaugas Sutartyje numatytais terminais. moka UZsakovui 0.02 % nuo
nesuteikty paslaugiy vertés delspinigius uz kiekviena uzdelsta diena.

7.2.7 klientui nutraukus Sutartj dél esminio Sutarties pazeidimo, Vykdytojas jsipareigoja sumokéti Uzsakovui 10
% dydZio netesybas (bauda) nuo bendros Sutarties kainos be PVM nurodytos Sutarties priede.

7.2.8 siekti. kad Paslaugai suteikti biity neterSiama aplinka ir nekeliamas pavojus sveikatai ir taip bity laikomasi
Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birzelio 28 d. isakymo Nr. D1-508 D¢l Produkuy. kuriy
vieSiesiems pirkimams taikytini aplinkos apsaugos Kriterijai. sarado. Aplinkos apsaugos kriterijy ir Aplinkos
apsaugos kriterijy, kuriuos perkangiosios organizacijos turi taikyti pirkdamos prekes, paslaugas ar darbus. taikymo
tvarkos apraso patvirtinimo* 4.4.3 punkte nustatyto aplinkosauginio principo.

8. SUTARTIES GALIOJIMO, VYKDYMO, PAKEITIMO IR NUTRAUKIMO SALYGOS

8.1. Sutartis jsigalioja nuo tos dienos, kai ja pasira3o ir patvirtina antspaudais abi Salys. Sutartis nustoja galioti. jeigu
Ji yra tinkamai jvykdyta, jeigu Salys radtu susitaria ja nutraukti, taip pat esant atitinkamam teismo sprendimui ar
istatymy nustatytais atvejais. Nesant esminiy paZeidimy dél kuriy sutarties vykdymas tampa nejmanomas. Salys be
radtisko kitos Salies sutikimo, sutarties nutraukti negali.

8.2. Sutarties vykdymas prasideda nuo sios Sutarties pasiraiymo dienos.

8.2. Sutarties galiojimo pabaiga iforminama dvidaliu sutarties Saliy pasiraSytu ir antspaudais patvirtintu atlikto
sutartiniy paslaugy perdavimo - priémimo aktu.

8.3. Sutartis gali baiti nutraukta vienagaliskai. bet kurios 3alies iniciatyva, jspé&jus Kita $alj rastu pries 30 (trisdesimt)
kalendoriniy dieny iki numatomos sutarties nutraukimo dienos.

8.4. Sutartis vienasalitkai gali bati nutraukta, jei nesurenkami Paslaugy gaveéjai.

8.5. Jeigu nenugalimos jegos aplinkybés uZtrunka ilgiau nei tris meénesius, 3alys gali vienasaliskai nutraukti sutartj.
apie tai per dedimt kalendoriniy dieny prane3damos kitai 3aliai. Tokiais atvejais, sutartj nutraukusi 3alis nemoka
kitai $aliai baudos uZ sutarties nutraukima.

9. SUTARTIES SALIY GINCU SPRENDIMO TVARKA
9.1. Saliy gin¢ai dél sutarties vykdymo sprendziami betarpisku 3aliy susitarimu arba tarpininkaujant tretiesiems
asmenims,

9.2. Salys. neissprendusios gin¢o 9.1 p. nurodyta tvarka, perduoda ji spresti teismui.
9.3. Paslaugy atlikimo eigoje 3aliu susitarimu sudaryti sutarties priedai. pakeitimai bei papildymai vra neatskiriama
Sios sutarties dalis.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
10.1. Vykdydamos sutartj 3alys vadovaujasi 3ios sutarties salygomis. Lietuvos Respublikos jstatymais bei kitais
Lietuvos Respublikoje galiojantiais teisés aktais.
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10.2. §i sutartis sudarvta dviem cgzemplioniais - po vieng kiekvienai Saljai. Abu egzemplioriai turi \-‘ienodq.iuridin:;
galia.

10.3. Uzsakovo paskirtas asmuo, atsakingas uz Sutarties vykdyma yra Ana Jankelevi¢, visuomenes
sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveikatos stiprinima. Usakovo paskirtas asmuo, atsakingas uz
Sutarties ir pakeitimy paskelbima pagal VieSujy pirkimy istatymo 86 straipsnio 9 dalies nuostatas vra
Diana Pozaricka. VieSujy pirkimy skyriaus vyr.specialiste.

11. SUTARTIES PRIEDAI
Il.1. Sutarties 1 priedas. Technine specifikacija.

12, S,«guu JURIDINIALI ADRESAL, TELEFONAL, FAKSAIL ATSISKAITOMOSI0OS SASKAITOS,
PARASAI

VYKDYTOJAS UZSAKOVAS
V3l Aukodeita* altininky rajono savivaldybés visuomenés
Kaisiadoriy g. 20, LT-44423, Kaunas sveikatos biuras
Imonés kodas 303378563 Istaigos kodas: 304159095
AB Luminor Bankas. banko kodas 40100 Adresas: Nepriklausomybés £ 38 B.LT-17115,
A.s. LT47 4010 0510 0213 0349 Sal¢ininkai
Tel. +37068642377. Tel.: (8 640) 65 290
El. p. info.aukodeitai@gmail.com El. pastas: biuras@svsb. It
Direktore 78 Nl Direktore
Elena Mogilevee-7 er > ok Janina Alkovska
/1l A Pero \o\
p \Q { "/\j' y/ \
4 ¢ ’;,' .



Sutarties 2023/03/08
| priedas

TECHNINE SPECIFIKACILJA

1. IVADINE DALIS

1.1. Pirkimo objektas — Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo individualios
psichologo paslaugos,

1.2. Pirkimo tikslas — atrinkti maziausig kaina pateikusj tiekejg ir su juo pasiradyti paslaugos pirkimo
sutartj, kurios numatoma trukmé iki 2023 m. gruodzio 31 d.

1.3. Paslaugos suteikiamos vadovaujantis Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos aprasu (toliau Apra3as), patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 _.Dél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo™ (uktuali redakcija 2023-01-01).

2. PERKAMOS PASLAUGOS

Eil. Pavadinimas ApraSymas
Nr.

1L Paslauga 1.1. Psichologinés gerovés ir psichikos svejkatos stiprinimo paslaugos —
individualios paslaugos.

2 Tiksling grupé 1.2.Paslaugos skirtos Saiéininkq rajono  savivaldybes gyventojams.
Paslaugos gali biti teikiamos vaikams bei suaugusiems. Teikiant
paslaugas vaikams iki 16 mety, bitinas raSytinis vieno i§ jo tévy ar globgjo
sutikimas.

3 Reikalavimai paslaugg  3.1. Specialistas, turintis aukstajj universitetinj i¥silavinima, igyta baigus

teikianéiam specialistui: psichologijos studijy krypties sveikatos psichologijos arba klinikinés
psichologijos studijas ir igijus magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam
lygiaverte auk3tojo mokslo kvalifikacija (toliau- sveikatos (klinikinis)
psichologas).

3.2. Specialistas. turintis aﬁkﬁtqii universitetinj iSsilavinima, igyta baigus
psichologijos studijy krypties studijas ir jgijus magistro kvalifikacinj
laipsnj arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija ir Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka igijes
psichologu. teikiangiy pagalba mokiniui. pirmaja arba antraja
kvalifikacing kategorija (toliau — kitas psichologas).

3.3. Turintis auk3tajj universitetinj issilavinimg, jgytg baigus
psichologijos studijy krypties studijas ir jgijus konsultavimo
psichologijos magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiaverte aukstojo
mokslo kvalifikacija (toliau — konsultavimo psichologas).

3.4. Teikti individualias konsultacijas asmeniui arba Seimai. kuriems
pasireiskia psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy
gyvenimisky situacijy gali sveikatos (klinikinis) psichologas,
konsultavimo psichologas ir kitas psichologas (kitas psichologas gali
teikti individualias konsultacijas tik asmeniui iki 18 metu, taip pat
kitiems asmenims ar $eimai, jei individualios konsultacijos objektas yra
vaiko auginimo. ugdymo ar kiti su vaiku susije i3s0kiai).
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3.

10.

11,

Specialisto teisés:

Specialisto pareigos:

Paslaugy teikimo
teritorija
Paslaugy apimtis,
terminai

Kalba

Konsultacijos trukmeé

Paslaugy teikimo biidas

Paslaugos teikimo tvarka

4.1. gauti paslaugoms teikti reikalinga informacija i3 valstybés ir
savivaldybiu institucijy ir jstaigy ju veiklos klausimais:

4.2. atsisakyti teikti Paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar
Paslaugas gaunantio ar noringio gauti asmens sveikatai ar gyvvybei.

5.1. kokybiskai bei atsakingai teikti paslaugas:

3.2. nepriskirtais jo kompetencijai klausimais rekomenduoti Paslaugy
gavéjams kreiptis i atitinkamos srities specialista ar jstaiga;

5.3. vertinti Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir
psichologinés gerovés lygi ir. kilus itarimy. jog pasireiskia psichikos ir
elgesio sutrikimy pozymiai, rekomenduoti Paslaugy gavéjui kreiptis j
asmens sveikatos priezitiros jstaiga. teikiangia psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas, pateikti informacija, kuri jstaiga teikia psichikos
sveikatos prieZifiros paslaugas bei paaikinti $iy paslaugy gavimo tvarka.
5.4. pateikti visg reikalinga dokumentacija susijusia su paslaugos
teikimu.

6.1. Salgininky rajono savivaldybé

7.1. Numatoma suteikti apie 400 individualiy konsultacijy nuotoliniy
biidu ir 300 individualiy konsultacijy kontaktiniu biidu.

7.2. 13 viso turi biiti suteikta 700 individualiy konsultacijy iki 2023 m.
gruodzio 31 d.

7.3. Tiekéjas, pateikdamas pasitilyma, turi uztikrinti. kad paslauga
dalyvis galéty gauti ne véliau kaip per 72 val.

7.4. Perkantioji organizacija neisipareigoja i$pirkti visa 7.1. ir 7.2.
punktuose numatyta paslaugy kiekj. Galutiné sutarties kaina bus
apskaic¢iuojama pagal fakrtizkai vykdytojo suteikty paslaugy kiekj.
7.5. Tiekéjas privalo uZtikrinti pakankamg kiekj specialisty, kurie
teikty paslaugas pagal numatyts apimtj.

8.1. Batina moketi rusy kalba (geba suprasti ir lengvai bendrauti).

Vienos konsultacijos trukmé 60 min: konsultavimo trukmé 50 min ir
dokumenty pildymas 10 min.

9.1. Paslaugos teikiamos kontaktiniu ir nuotoliniu bidu atsizvelgiant
besikreipiancio asmens galimybes bei Perkanciosios organizacijos
poreikius.

Teikdamas individualias Konsultacijas, specialistas ivertina sudétingos
gyvenimiskos situacijos sukeltus psichikos sveikatos rizikos veiksnius,
numato preliminary konsultacijy teikimo laikotarpi. numato konsultacijy
teikimo tikslus ir numatomus rezultatus, suteikia emocine parama, sudaro
galimybes isreikiti ir (ar) maZinti su asmens sudétinga gyvenimiska
situacija susijusius psichikos sveikatos rizikos veiksnius.

Teikiant paslaugas vaikui iki 16 mety. bitinas raSytinis vieno i§ jo tévy
ar globgjo sutikimas.

Vienam asmeniui teikiamos ne daugiau kaip 6 individualios
konsultacijos. Jei 6 individualiy konsultacijy neuztenka ir (ar) paslaugy
gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniai itlicka nepakite, specialistas
informuoja paslaugy gavéja apie galimybe gauti asmens sveikatos
prieziliros. socialines ir kitas paslaugas. atitinkan¢ias paslaugos gavéjo
poreikius.

Pirmo apsilankymo dél paslaugy gavimo metu specialistas jvertina
individualios ar grupinés paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos
veiksnius ir psichologinés gerovés lygi. pateikdamas jam PSO (5) geros
savijautos vertinimo apklausos forma (Pasaulio sveikatos organizacijos
forma. toliau — PSO (5) forma) (Techninés specifikacijos 1

priedas). Paslaugy gavéjas gali nesutikti pildyti PSO (5) formos. tai
pazymédamas PSO (5) formoje ir grazindamas PSO (5) forma

%
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Kita informacija

specialistui. Uzpildytos PSO (5) formos balai susumuojami ir dauginami

i§ 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100

Specialistas pildo laisvos formos paslaugy teikimo Zurnala (toliau —
urnalas), kuriame nurodo:

- paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus:

- el paslaugos teikiamos anonimiskaj. nurodomas kodas. kuris

sudaromas i3 $iy reik3miy:

Lo1- —lytis (V. M);

2.2- 3- —gimimo metai (paskutiniai du skai¢iai);

3.4- 5- —asmens pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides:
4.6- - pirmoji asmens motinos vardo raide.

- paslaugos gavéjui suteiktas Paslaugas, jy dara ir laika, trukme, paslaugy
gavéjy (dalyviy) skaidiy;

- paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologinés
geroves lygio poky¢ius paslaugy teikimo pradzioje bei baigus jas teikti.
Paskutinés paslaugos teikimo pabaigoje specialistas pateikia paslaugy
gavejams psichologinés geroveés stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos
forma (Techninés specifikacijos 2 priedas) (toliau — Apklausos forma).
Paslaugy gavéjas, upildes Apklausos forma, ja pateikia specialistui.
Paslaugy gavéjas gali nesutikti pildyti Apklausos formos. tai
pazymédamas Apklausos formoje ir grazindamas Apklausos forma
specialistui.

Visi dokumentai, susije su isigyjamomis paslaugomis. rengiami ir
teikiami tik lietuviy kalba.

Specialistai turi uztikrinti PGS veiklos vykdymo metu gautos
informacijos konfidencialuma: Sios informacijos viedai neskelbti ir
neplatinti.




Technines specifikacijos
| priedas

(PSO (5) geros savijautos vertinimo apklausos forma)

PSO (5) GEROS SAVIJAUTOS VERTINIMO APKLAUSA

(visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums svarbu vertinti teikiamy paslaugy kokybe ir J tsy psichologine biiseng paslaugy gavimo pradzioje.
todél praSome uzpildyti toliau pateikiamg klausimyna.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingg pasirinkimg iSbraukti)

1. Vardas, pavardé
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (6 simboliai):
1-00 - lytis (V, M)

2-00, 3-00 - gimimo metai (paskutiniai du skaitiai)
4-0J 5-0~ pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides
6-C] — pirmoji motinos vardo raide

2. J0s esate:
Vyras O Moteris [

3. Jusy amZius (jrasykite): mety.

4. Jus kreipétes deél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy (galimi kel atsa-
kymo variantai):

dél patiriamo streso:

O tarpasmeniniai konfliktai

O darbo praradimas ar finansines problemos

[ netektys

O vieni$umas

0 smurtas

0O liga

[J paty¢ios, mobingas

O kita (nurodyti priezastj).
del kity priezas¢iy:

O savigvieta

O kita (rurodyti prieZastj):

5. Visuomenés sveikatos biure norite gauti Sias paslaugas:



O individualias psichologo konsultacijas;

LI asmeniniy jgiidziy tobulinimo uzsiémimus psichologiniam atsparumui ugdyti;
O psichikos sveikatos rastingumo didinimo edukacinius uZsiémimus;

O emocinés paramos teikimo uzsiémimus;

O kitus psichologine gerovg ir (ar) psichikos sveikatg stiprinancius praktinius ugsie-
mimus (jrasyti temg).

6. PraSome pazyméti prie kiekvieno i penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakyma apie tai, kaip
jus jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skaigius Zymi geresne savi-
Jjauta,

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse¢ laiko per paskutiniasias dvi savai-
tes, pazymekite langelj, kurio desiniajame virSutiniame kampe yra skaiéius 3.

Per pastarasias dvi sa- | Visa Beveik Daugiau nei ! Maziau nei Kartais | Niekada f
vaites: l laika | visg laika | puse to Jaiko | puse to laiko |
I Jauciausi linksmas | 5 4 3 2 1] 0]
(-a) ir pakilios nuotai- | 1 i _ O | O ] ) 3
kos | ' |

! e
2. Jauciausi ramus (-i) ir ' 3 | 4! 3 " 2 I 0 }
atsipalaidaves (-usi) i S o O | ' L] | L]

|
3. Jautiausi aktyvus (-i) ; 5 al 3 ' 2 1 ' 0
ir energingas (-a) 1 O O | | ! & & | O ,
| |

4. Atsibudus jauciausi | 5 4 3| 2 | ‘ 0
Zvalus (-i) ir pailséjes | N O g ] | ] n n |
(-USi) i 1__ | | _i
5.Mano kasdieniame | 3 1] 3| : 1] 0
gyvenime buvo daug | 2 i | i [ o | .
mane dominanéiy da- | I _ !
lyky | i i . |

UZpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100:

(pildo specialistas)



Technings specifikacijos
2 priedas

(Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma)

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINI

VEJO APKLAUSA

MO PASLAUGU GA-

(visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)

Paslaugy gavéjau / gaveja,

Mums labai svarbi Juisy nuomoné apie suteikty paslaugy kokybe, todél praSome uzpildyti pateikiamg

klausimyna.
Apklausos duomenys bus naudojami tik paslaugy vertinimo tikslais.

Apklausos formg pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingg pasirinkima iSbraukti)

I. Vardas, pavardé

arba
anoniminiy paslaugy teikimo kodas (6 simboliai):

1-00 = Iytis (V, M)
2-01, 3-0J - gimimo metai (paskutiniai du skaitiai)
4-005-0- pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides
6-LJ - pirmoji motinos vardo raide

2. Jiis esate:
Vyras [0 Moteris O

3. Jusy amzZius (jradykite): _ mety.

4. Visuomenés sveikatos biure gavote Sias paslaugas:
O individualias psichologo konsultacijas:

O asmeniniy jgiidziy tobulinimo uzsiemimus psichologiniam atsparumui ugdyti:
O psichikos sveikatos rastingumo didinimo edukacinius uzsiémimus;

O emocinés paramos teikimo uzsiémimus;

O kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikaty stiprinanius praktinius uzsje-

mimus (jrasyti temg).

5. PraSome paZyméti prie kiekvieno ig penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkant

1 atsakyma apie tai. kaip

jus jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skaitius Zymi geresng savi-

Jjauta.




Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos d
tes, paZymekite langelj, kurio desiniajame virSutinias

augiau nei pusg laiko per paskutinigsias dvi savai-
me kampe yra skaicius 3.

mane dominanéiy da-
lyky

Per pastargsias dvi sa- Visa Beveik | Daugiau nei . Maziau nei Kartais | Niekada —,l
vaites: laika visa laikg | pusg to laiko | puse to Iailio_] | l
I. Jauciausi linksmas 5 | 3 2] t ] 0
(-a) ir pakilios nuotai- . ] N 0 i IR

kos ;

— — e m— e e —_— - ——— e .-~ —_ — e — - — — r —_———— — -
2. Jauciausi ramus (-i) ir 5 ‘ 3 2 1| 0
atsipalaidaves (-usi) 0 * | O O ] | =
3. Jautiausi aktyvus (-i) 5 ! 3 2 1| 0
ir energingas (-a) O 0O | ] 0O ] | O

4. Atsibudus jautiausi b ' 3 2 I m
#valus (-i) ir pailséjes e g | O I O ' C
(-Usi) J |

5. Mano kasdieniame 5 | 3 2 B} 0
gyvenime buvo daug » ] - = O | ] .

]

Uzpildyto PSO (5) klausimyno balai su
(pildo Biuro darbuotojas arba Specialis

6. Jvertinkite pateiktus teiginius apie Jum
pindintj atsakymo variantg skaléje nuo

sumuojami ir dauginami s 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100:
tas)

s teiktas paslaugas, pasirinkdami
visiskai sutinku

geriausiai Jusy nuomong ats-
iki ,.visiskai nesutinku*,

Teiginiai . Nei su- Apie tai paslaugy
V'f.'gta' Sutinku | tinku, nei | Nesutinku Visi¥kai ne- “;;t"::(;‘::;::“:&
W] @ | nesutisky () |sutinku (1)
5 3) (mokoma)

0

1. ISmokau geriau atpazinti

ir tinkamai igreiksti savo e- O O | 0 0 0

mocijas

2. I3mokau geriau atpazinti

ir tinkamai reaguoti j kity 0O 0 0O O 0 0

Zmoniy emocijas

3. ISmokau ir praktiskai tai-

kau veiksmingus biidus, &) 0O O 0 0 O

kaip suvaldyti stresg

4. SuZinojau apie naujus psi-

chologinés pagalbos sau ir 0 O O O i 0

artimiesiems biidus

5. Zinau, kur galiu kreiptis

specialisty pagalbos, jei 0

pablogéty mano arba mano = . O = 2

artimujy psichikos sveikata U

6. Lengviau sprendziu konf-

liktines situacijas U _J O ] | a o 0




!7. UZsiémimy metu jgytas | i
|Zinias ir jgiidZius taikau kas- e
Bieniame gyvenime |

7. Kiek tikétina, kad rekomenduosite 3ias paslaugas gauti savo artimiesiems bei pazjstamiems?

Labai tike- o I3 dalies tikétina e VisiSkai neti-
tina (5) Tikétina (4) 3) Mazai tikétina (2) kétina (1)
O O O [El O




