PASLAUGOS TEIKIMO SUTARTIS Nr. DS “44
2023 m. geguzes 10 d.
Kaunas

Kauno rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga visuomenés sveikatos biuras, toliau — Biuras

(viena

Salis) adresas Instituto g. 1A, Raudondvario k., Kauno r., jmones kodas 302351428,

atstovaujamas Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos skyriaus vedéjos, pavaduojanéios
direktoriy, Ritos Gudauskienés (toliau sutartyje — ,Uzsakovas®™) ir VieSoji jstaiga ,Ugdymo
akademija“, adresas Zemoji g. 86 A, Vilnius, jmonés kodas 305691642, atstovaujama direktorés
Vytautés Samulénés (toliau sutartyje — ,,Vykdytojas®), sudaréme $ig sutartj:
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1.  Sutarties objektas

Sia sutartimi Vykdytojas jsipareigoja UzZsakovui pravesti 6 (3esis) paskaity ciklus pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymg Nr. V-
2330 ,,Sveikos mitybos ir sveikatinimojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso
patvirtinio® sveikos mitybos dalj. Viena ciklg sudaro 10 ak. val. teorinial mokymai ir 4 ak.
val. praktiniai mokymai (Sutarties priedas Nr. 1).

Uzsakovas nejsipareigoja i8pirkti viso paskaity kiekio, arba esant poreikiui gali nupirkti
daugiau. Paskaity datos derinamos i§ anksto su UZsakovu. UZsakovas jsipareigoja Sias
paslaugas priimti ir jas apmokeéti.

Paskaity ciklai organizuojami atsiZvelgiant | epidemiologing situacijg: nuotoliniu biidu arba
Kauno rajono bendruomeneése.

Vykdytojas, teikdamas paslaugas, jsipareigoja veikti sgZiningai, laikydamasis
nusistovéjusios praktikos, kad tai labiausiai atitikty UzZsakovo interesus.

2. Sutarties kaina ir atsiskaitymy tvarka

Vieno paskaity ciklo kaina 970,00 Eur. (devyni $imtai septyniasdeSimt eury).

Pagal poreikj, suderinta su UZsakovu, sudaromi mitybos planai — 1 vnt. 50 Eur.

Bendra sutarties kaina per jos vykdymo laikotarp] 5920,00 Eur (penki tikstan¢iai devyni
$imtai dvideSimt eury).

Atsiskaitymas po kiekvieno paskaity ciklo ar pateikto mitybos plano, paslaugos teikéjui
pateikus sgskaitg — faktiira.

Uzsakovas jsipareigoja sumokéti Vykdytojui per 15 kalendoriniy dieny nuo sgskaitos
gavimo dienos.

Saskaita faktiira pateikiama el. patu. klimaite karolina@kaunorvsb.lt.

3. Saliy teisés ir pareigos
Paslaugy vykdytojo pareigos:

1. Tinkamai teikti $ios Sutarties 1 p. numatytas Paslaugas tokiais tikslais ir apimtimi, kaip
numatyta $ioje Sutartyje ir Saliy susitarta.



3.1.2. Prisiimti atsakomybe uZ teikiamy Paslaugy kokybe bei atitikimg galiojantiems Lietuvos
Respublikos jstatymams, tarptautinés teisés ir Europos Sajungos teisés aktams;

3.1.3. Paslaugas pagal 3ig Sutart suteikti laiku ir kokybiskai,

3.1.4. Nedelsdamas rastu informuoti UZsakovg apie bet kokias aplinkybes, kurios trukdo ar
gali sutrukdyti Paslaugy vykdytojui teikti paslaugas nustatytomis sglygomis;

3.1.5. Utztikrinti pakankamg specialisty kiekj, kad nustatytu terminu bty jgyvendintos visos
suplanuotos Paslaugy apimtys;

3.1.6, Per 5 darbo dienas nuo UZsakovo pradymo gavimo dienos pateikti i$samig suteikty
Paslaugy ataskaita, nurodydamas, kokios Paslaugos buvo suteiktos (Paslaugy suteikimo
data ir vieta, turinys, kita UZsakovo praSoma informacija).

3.2. Uzsakovo pareigos:

3.2.1. Tinkamai ir sgZiningai vykdyti Sutartj;

3.2.2, Uztikrinti savalaikj Paslaugy teikéjo informavimg rastu ar zodziu apie aplinkybes ir
priezastis, trukdancias tinkamai vykdyti Sutartj;

3.2.3. Priimti suteiktas kokybiskas Paslaugas bei Sutartyje nustatyta tvarka apmoketi Paslaugy
teikejui uz (laiku ir kokybiskai) suteiktas Paslaugas, atitinkancias Sutartyje ir visuose jos
prieduose keliamus reikalavimus bei suteiktas laikantis nusistovéjusios praktikos ir
atitinkamos profesijos standarty, numatyty tokios riidies paslaugy teikimui.

3.2.4. Garantuoti Paslaugy teikéjui teikiamos informacijos ir dokumenty pilnuma, teisingumg
ir tikrumag.

4. Saliy atsakomybé

4.1. UZsakovas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti $ig Sutart] deél Paslaugy teikéjo kaltes apie tai

ispéjes Paslaugy teikéjg rastu pries 5 kalendorines dienas $iais atvejais:

4.1.1.  kai Paslaugy teikéjas bankrutuoja arba yra likviduojamas, sustabdo tikine veiklg arba
kituose teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

4.1.2.  kai Paslaugy teikéjas jsiteiséjusiu teismo sprendimu pripaZintas kaltu dél sukéiavimo,
korupcijos, pinigy plovimo, dalyvavimo nusikalstamoje organizacijoje;

4.1.3, jeigu Paslaugy teikéjas nesilaiko Sutarties salygy, nepaiso UZsakovo nurodymy
pasalinti Sutarties vykdymo trikumus ar elgiasi kitaip nei nustatyta Sutartyje:

4,1.4.  Kkai Paslaugy teik¢jas nevykdo kity savo sutartiniy jsipareigojimy;

4,1.5.  dél kitokio pobudZio neveiksnumo, trukdancio vykdyti Sutartj ir kitais Sutartyje
nurodytais atvejais.

4.2, Sutartis gali biiti nutraukiama:

4.2.1. raSytiniu Salitg susitarimu;

4.2.2.  vadovaujantis LR CK 6.721 str. | d., vienasaliskai bet kuriuo metu UzZsakovo
iniciatyva nesant Paslaugy teikejo kaltés, jspejus apie tai Paslaugy teikéjq rastu pries 30
(trisdesimt) kalendoriniy dieny iki numatomo Sutarties nutraukimo.

4.3. Paslaugy teikéjas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti $ig Sutartj del Uzsakovo kaltés, prie§ 5

kalendorines dienas rastu jspéjes apie tai UZsakova, jeigu:

4.3.1. nc del Paslaugy teikéjo kaltes UzZsakovas veéluoja sumoketi daugiau nei 30
kalendoriniy dieny nuo Sutartyje nurodyto termino pabaigos;



4.4, Paslaugy teikéjas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti Sutartj, prie§ 30 kalendoriniy dieny
praneSes radtu, jei UZsakovas nevykdo savo jsipareigojimy arba vykdo juos kitomis
saglygomis, negu buvo nurodyta Sutartyje. Tokiu atveju Paslaugy teikéjui yra apmokama uz
faktigkai suteiktas paslaugas.

5.  Baigiamosios nuostatos

5.1. Sutartis jsigalioja nuo jos pasira§ymo dienos ir galioja iki 2024-12-23,

5.2, Visi Sios Sutarties salygy pakeitimai ir papildymai galioja tik tuo atveju, jei jie yra
jforminami radtu ir pasira$yti abiejy Saliy. Sutarties priedai jsigalioja nuo jy pasira$ymo, jei
paciuose susitarimuose nenurodyta vélesné jsigaliojimo data.

5.3. Visi ginai, kile i3 Sios Sutarties sprendZiami deryby keliu. Salims nesusitarus geruoju,
gindas gali bliti perduotas nagrinéti teismui Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

5.4. Salys atleidZiamos nuo jsipareigojimy vykdymo pagal §ig Sutartj, jei jy jvykdymas yra
nejmanomas dél nenugalimos jégos aplinkybiy.

5.5. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais lietuviy kalba ir turi vienodg juriding galig.

6.  Saliy rekvizitai

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS
Kauno rajono visuomenés Vii ,,Ugdymo akademija“
Sveikatos biuras Imonés kgdas: 305691642
Instituto g. 1A, Raudondvario k, Kauno raj. Adresas: Zemoji g. 86 A, 11301 Vilnius
Imonés kodas 302351428 Tel. nr.: +370 686 97539

ElL p.: vytaute@ugdymoakademija.lt
Bankas: AB SEB bankas

A/s LT91 7044 0901 0149 1450
Banko kodas 70440

Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir Direktoré Vytaute Samuléné
stebésenos skyriaus vedéja, pavaduojanti
direktoriy, / i
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Mokymy vedimo paslauga

Paslaugos aprasymas:

Priedas Nr. 1

Sesi sveikos mitybos uZsiémimy ciklai (vieno uzsiémimy ciklo trukmé 1 ménuo laiko), paslaugos
turi bati suteiktos iki 2024-12-23.
Paslaugos gavéjai — Kauno rajono gyventojai nuo 18 m. amziaus. Grupés dydis — programg vykdant

kontaktiniu bidu 25 asmenys, vykdant nuotoliniu bidu zmoniy skaicius 100.
Tikslinés grupés:
18-64 m. amZiaus asmenys;

1.1.
1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.2,
1.3.
apimtis:

16 m. ir vyresnio amZiaus asmenys;
Asmenys, turintys antsvorio;
Nescios, Zindyvés, kudikius ir maZus vaikus prizitrintys asmenys;
Uzsiemimai organizuojami nuotoliniu biidu arba Kauno rajono bendruomenése.
Uzsiemimy cikla sudaro 14 ak. val. teoriniai ir praktiniai mokymai, kuriy turinys ir

Uzsiémimo
eile/
trukmeé

Uzsi¢mimo turinys

Vedantysis

8 ak.val.

Sveikos mitybos paskaitos ir
individualios uzduotys pagal
Sveikos mitybos mokymy
programg (Sveikos mitybos
ir sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo
tvarkos aprao 1 priedas)

2 ak.val.

| Sveikatai palankaus maisto

gaminimo ypatumai,
maistines savybes
tausojantys patiekaly
gamybos budai ir techniniai
sprendimai, estetiko maisto

patiekimo principai.

4 ak. val.

Fizinio aktyvumo paskaitos
ir individualios uZduotys
pagal  Sveikos  mitybos
mokymy programg (Sveikos
mitybos ir sveikatinamojo
fizinio aktyvumo skatinimo
tvarkos aprado 1 priedas)

Kiekvienoje
paskaitoje dalyviai
savo jgytas Zinias turi
i$mokti panaudoti
praktiskai: dalyvauti
diskusijose, vertinti
savo mitybos jpro¢iy
atitikimg pagal PSO
rekomendacijas,
iSmokti vertint maisto
produkty etiketes,
rasti sveikesnius
,»rakto skylutes*
simboliu paZzymeétus
maisto produktus,
vesti asmeninius
mitybos ir fizinio
aktyvumo
dienoraséius,

Dietologas

Ugdantysis viréjas
ir/arba maisto
technologas

Kineziterapeutas

1.4. UZsiémimy temos atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 patvirtintame Sveikos mitybos ir sveikatinimojo

fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apra$e nurodytas temas:



1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.44.

1.4.5.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

1.4.9,

1.4.10.

1.4.11.

1.4.12.

1.4.13.

1.4.14.

1.4.15.
1.4.16.
1.4.17.
1.4.18.
1.4.19.
1.5,

Sveika mityba — samprata ir pagrindiniai principai. Pagrindinés PSO, ES ir Lietuvos
sveikatos politikos, susijusios su létiniy neinfekciniy ligy valdymu, nuostatos.
Pagrindiniai létiniy neinfekceiniy ligy rizikos veiksniai ir jy jtaka sveikatai. Kiino masés
indeksas ir jo reik§me.
Maistinés medZiagos ir jy svarba Zmogaus organizmui. Rekomenduojamos energijos ir
maistiniy medZiagy paros normos bei jy kiekiai Lietuvos gyventojy mityboje.
Jodo, seleno, vitaminy, Lietuvos geografinégje zonoje trukstamy, mikro- ir
makroelementy reik§meé sveikatai.
Veiksnial, lemiantys maisto produkty bei gérimy palankumg ar nepalankumg sveikatai.
Maisto pasirinkimo piramidés principai.
Darzoviy, vaisiy, Zuvies, viso grido produkty, skaiduliniy medZiagy, geriamojo vandens
vartojimo reik$mé sveikatai.
Batinybe maZinti maiste soCiyjy riebaly, transriebaly (riebaly rig§€iy transizomery),
cukraus ir druskos kiekj.
Maisto produkty Zzenklinime ,,Rakto skylutés* simboliu esmé ir tikslai.
Maisto produkty etiketése pateikiamos informacijos supratimas.
Alergenai ir jy Zenklinimas. Teiginiai apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatingumg.
Dietos, vegetarin¢, veganiné mityba, Zzaliavalgyst¢ bei jy jtaka sveikatai. Valgymo
sutrikimai,
Maisto tersalai, kancerogeninés medZiagos. Maisto priedai. Genetiskai modifikuoti
maisto produktai. Maisto papildai. Ekologi$ki maisto produktai.
Atskiry visuomenés tiksliniy grupiy mitybos ypatumai: kadikiy, vaiky, jaunimo,
nesciyjy, Zindyviy, 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny, tam tikry profesijy darbuotojy,
asmeny turiniyjy antsvorio ir pan. (pagal §j papunktj teikiama informacija ir uzsiémimy
trukmeé turi atitikti déstomos medZiagos apimtj bei tiksliniy grupiy dalyviy poreikius);
Sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumai, maistines savybes tausojantys patiekaly
gamybos biidai ir techniniai sprendimai;
Gaunamos ir eikvojamos energijos balanso palaikymo svarba;
Fizinio aktyvumo reik§meé nutukimo bei létiniy neinfckeiniy ligy profilaktikai;
PSO ir Lietuvos fizinio aktyvumo rekomendacijos.
Fizinio aktyvumo galimybeés darbe, laisvalaikiu bei vykstant i§ vienos vietos | kita.
Fizinio pajégumo vertinimo btdal ir jy rezultaty reik§me.

Praktiné dalis: paskaity ciklo metu dalyviams organizuojamas 2 ak. Val. trukmeés

sveikatai palankaus maisto gamybos mokymas. Kiekvienoje paskaitoje dalyviai savo jgytas
Zinias turi i$mokti panaudoti praktiSkai: dalyvauti diskusijose, vertinti savo mitybos jproéiy
atitikimg pagal PSO rekomendacijas, i$mokti vertint maisto produkty etiketes, rasti
sveikesnius ,rakto skylutés” simboliu pazymétus maisto produktus, vesti asmeninius
mitybos ir [izinio aktyvumo dienora$éius.

1.6.

Pagal poreikj paskaity dalyviai konsultuojami individualiai bei sudaromi individualiis

dietologo parengti 7 d. mitybos planai.

1.7.

Uzsiemimy metu taikomi interaktyvis mokymy metodai, diskusijos grupése, uzduodiu
JOS &

sprendimai, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais, Pagrindinis



démesys skiriamas savarankiSkam darbui, jgyty Ziniy praktiniam taikymui ir pasiekty
sveikatos bei gyvensenos poky¢iy vertinimui.

1.8. Viso ciklo metu dalyviai individualiai konsultuojami uzdaroje Facebook grupéje,
kurioje gauna praktinius patarimus ir namy uzduotis bei jas aptaria su lektoriais.
Grupeéje dalyvauja programos lektoriai, joje po kiekvienos paskaitos jkeldami paskaity
apibendrinimus ir papildomg medZiagg. Esant poreikiui, dalyvauja diskusijoje su programos
dalyviais.

1.9. Perkangioji organizacija nejsipareigoja i¥pirkti viso paslaugy kickio, arba esant
poreikiui, gali iSpirkti didesnj kiekj paslaugy.

1.10. Atsiskaitymas po kiekvieno paskaity ciklo, paslaugos teikéjui pateikus sgskaita —
faktiirg.

Kvalifikaciniai reikalavimai:

Vykdytojai turi galiojandia kvalifikacijg:

1) gydytojo dietologo;

2) ugdanciojo virgjo ir/arba maisto technologo;

3) kineziterapeuto arba specialisto, atitinkangio Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 11 straipsniu
nustatytus reikalavimus,
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