NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMOS VAIKU SPORTO IR POILSIO
STOVYKLAI ,,KARATE DRAUGAI 2023%, [SKAITANT DALY VIU APGYVENDINIMA
IR MAITINIMA, ORGANIZAVIMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

2023 m. geguzeés 29 d. Nr. A9-600

Vilnius

VieSoji jstaiga Kyokushin karate mokykla Oyama (toliau — UZsakovas), atstovaujama
direktoriaus Kristupo Augusto Krivicko, veikiancio pagal jstaigos jstatus ir B] Lietuvos mokiniy
neformaliojo $vietimo centras (toliau — Vykdytojas), atstovaujama direktoriaus Valdo Jankausko,
veikiandio pagal jstaigos nuostatus, toliau abi kartu vadinamos Salimis, o kiekviena ju atskirai —
Salimi, sudar¢ $ig neformaliojo vaiky Svietimo programos vaiky sporto ir poilsio stovyklai , Karate
draugai 2023, jskaitant dalyviy apgyvendinima ir maitinimg, organizavimo paslaugy teikimo sutartj

(toliau — Sutartis).
I. SUTARTIES OBJEKTAS

1.1. Neformaliojo vaiky Svietimo programos vaiky sporto ir poilsio stovyklai ,Karate
draugai 2023%, jskaitant dalyviy apgyvendinimag ir maitinima, organizavimo paslaugos (toliau —
Paslaugos) perkamos vykdant socialinj fizinio aktyvumo veikly projekta "Karate draugai - dienos
sporto centras socialiai remtiniems vaikams" (projekto Nr. SRF-FAV-2021-1-0182), bendrai
finansuojama Sporto rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

1.2. Paslaugy savybés, parametrai ir kiti reikalavimai privalo atitikti Sutarties priede Nr. 2
nurodytus duomenis.

1.3. Sia Sutartimi Vykdytojas jsipareigoja Sutartyje nurodytomis salygomis ir tvarka teikti
Uzsakovui Paslaugas, o UZsakovas jsipareigoja apmokéti uz tinkamai, kokybiskai ir laiku suteiktas

Paslaugas Sutartyje numatyta tvarka.

I1. SALIU JSIPAREIGOJIMAI

2.1. Vykdytojas jsipareigoja:

2.1.1. laiku, nesaliskai, dalykiskai ir kokybiskai suteikti Paslaugas, kaip numatyta Sutarties 2
priede;

2.1.2. teikti Paslaugas, laikantis Sutarties i jos prieduose nustatyty reikalavimy ir Uzsakovo

nurodymy veikti saZiningai ir protingai, kad taj labiausiaj atitikty UZsakovo interesus;



2.1.3. Uzsakovui nustacius nekokybiSkos Paslaugos teikima, laiky ir tinkamai pagalinti

trikumus per UzZsakovo nustatyta protinga terming;
2.1.4. be idankstinio rasytinio Uzsakovo sutikimo neskleisti, neperduoti tretiesiems s

nenaudoti ne pagal paskirt] informacijos, kuri bet kokia forma buvo gauta ig UZsakovo, tapo
pricinama ar Zinoma vykdant Sutartj. UZtikrinti informacijos apsauga, t. y. uzkirsti galimybe
tretiesiems asmenims suzinoti tokig informacija, i8skyrus atvejus, kai informacijos atskleidimas yra
privalomas pagal Lietuvos Respublikos teisés aktus. Teisés akty reikalaujamo  privalomo
informacijos atskleidimo atveju, Vykdytojas nedelsdamas pranesa apie tai UZsakovui. Nejvykdes gio
punkto reikalavimy, Vykdytojas atlygina UZsakovo patirtus nuostolius;

2.1.5. nedelsiant, ne véliau kaip per 1 (vieng) darbo dieng pranesti UZsakovui apie aplinkybes,
galinias turéti esminés jtakos Sutarties vykdymui.

2.2. Vykdytojas patvirtina ir turi uztikrinti, kad Sutartis bus vykdoma turint visus suderinimus
su trediosiomis institucijomis, visus teisés aktais numatytus leidimus, licencijas, reikalingus
Paslaugoms teikti.

2.3. Uzsakovas jsipareigoja:

2.3.1. priimti laiku ir kokybiskai suteiktas Paslaugas ir patvirtinti §j fakta priémimo-
perdavimo aktu;

2.3.2. apmoketi uz tinkamai, kokybiskai ir laiku suteiktas Paslaugas Sutartyje numatyta

tvarka.

III. SUTARTIES VERTE IR APMOKEJIMO SALYGOS

3.1. Pradiné sutarties verte — 27 000,00 Eur (dvide$imt septyni tiikstanéiai eury, 00 ct) be
PVM.

3.2. Sutarc€iai taikoma fiksuoto jkainio kainodara, nustatyta laikantis Vie$yjy pirkimy tarnybos
direktoriaus 2017 m. birZelio 28 d. jsakymu Nr. 1S-95 ,Dél Kainodaros taisykliy nustatymo
metodikos patvirtinimo* (jkainiai numatyti Sutarties 1 priede).

3.3. Suteikus Paslaugas Paslaugy teikéjas pateikia UZsakovui Paslaugy priémimo —
perdavimo akt ir PVM saskaita — faktlira. PVM saskaita — faktiira negali biiti i§radyta anks¢iau nei
pasiraSytas Paslaugy priémimo — perdavimo aktas. Vykdant Sutartj, PVM saskaita fakttra turi buti
teikiama naudojantis informacinés sistemos ,,E. saskaita“ priemonémis.

3.4. Apmokejima uZ suteiktas Paslaugas Uzsakovas atlieka per 30 (trisdesimt) kalendoriniy

dieny nuo PVM saskaitos— faktiiros gavimo dienos.




35, Visi atsiskaitymai su Paslaugy teikeéju vykdomi mokejimo nurodymu 1 jo nurodyta
atsiskaitomaja saskaita.

3.6. Paslaugy teikéjo pateikta PVM saskaita — fakttira privalo atitikti Lietuvos Respublikos
teises akty reikalavimus. PVM saskaitoje — faktiiroje privalo buti aidkiai nurodytos faktiskaj
ivykdytos, Sutarties reikalavimus atitinkancios Paslaugos, Sutarties numeris, sudarymo data,

3.7. Jeigu Paslaugy teikejo pateikta PVM saskaita — faktiira neatitinka Sutarties 3.6 punkto
reikalavimy arba joje yra klaidy, UZsakovas tokig PVM saskaitg — faktiirg grgZina Paslaugy teikéjui.
Siuo atveju laikoma, kad Uzsakovui prievoles apmoketi PVM sgskaitg — faktiirg neatsirado.

3.8. | Paslaugy kaing jskaiciuotos visos islaidos, mokesciai ir visos Paslaugy teikéjo iglaidos,
bitinos Sutartyje nustatytu laiku bei kokybisky Paslaugy suteikimui.

3.9. Sutarties kaina (jkainiai) nebus perskai¢iuojama pagal bendro kainy lygio kitima. Salys
susitaria, kad Sutarties Paslaugy kaina gali kisti (didéti ar mazéti) dél valstybés institucijy priimty
jstatymy ir jstatymus lydiniy teisés akty, kei¢ian¢iy PVM dydj, kurie turi tiesioginés jtakos Paslaugy
teikejo paslaugy sanaudy pasikeitimui, ir priimti §ios sutarties galiojimo metu. Tokiu atveju Paslaugy
kaina pasikeicia tiek, kiek pasikei¢ia PVM mokestis. Perskaiciavimas atlickamas jsigaliojus teises
aktui dél PVM mokeséio dydzio pakeitimo. Perskai¢iavimas jforminamas sutarties Saliy susitarimu,
kuris tampa neatsiejama Sutarties dalimi. Perskai¢iuota Paslaugy kaina taikoma uz tas paslaugas, uz
kurias PVM saskaita — faktiira i§raSoma galiojant naujam PVM. Pasikeitus kitiems mokesciams,

Paslaugy kaina nebus perskaic¢iuojami.
IV. SALIU ATSAKOMYBE

4.1. Uzsakovas vienaSaliSkai gali nutraukti Sutartj apie tai rastu jspéjes Vykdytoja pries 5
(penkias) kalendorines dienas, jei Vykdytojas i§ esmés pazeidé Sutartj, t. y. teikia nekokybiSkas
Paslaugas, jskaitant ir paveluota Paslaugy suteikima ir kai UZsakovas i§ esmés negauna to, ko tikéjosi
i3 Sutarties ar netinkamas Sutarties vykdymas duoda pagrindg nukentéjusiai $aliai nesitikéti, kad
Sutartis bus jvykdyta ateityje. Tokiais atvejais Uzsakovui nutraukus Sutartj vienasaliskai, Vykdytojas
isipareigoja sumoketi 10 proc. Sutarties sumos dydZio bauda ir atlyginti dél Sutarties nutraukimo
atsiradusius nuostolius.

iy Vyljdytojas, nevykdantis savo jsipareigojimy arba vykdantis juos netinkamai, privalo
atlyginti kitai Saliai ar tretiesiems asmenims dél tokio Isipareigojimy nevykdymo ar netinkamo
vykdymo visus nukentéjusios Salies patirtus tiesioginius nuostolius, taip pat protingas iSlaidas, skirtas
zalos prevencijai ar jai sumazinti, protingas iSlaidas, susijusias su civilinés atsakomybés ir Zalos

jvertinimu, ir protingas iSlaidas, susijusias su nuostoliy isieskojimu ne teismo tvarka




4.3. Vykdytojas, Uzsakovui reikalaujant moka 0,02 proc. dydzio delspinigius nuo nesuteikty
paslaugu kainos uZ kiekvieng uzdelsta dieng.
4.4. Vykdytojui neatlikus apmokéjimo per nustatyty terming, Vykdytojui pareikalavus

Uzsakovas privalo sumoketi 0,02 procento dydZio delspinigius nuo laiku u¥ atliktas Paslaugas

neapmokeétos sumos uz kiekvieng uZdelsta diena.
V. NENUGALIMOS JEGOS (FORCE MAJEURE) APLINKYBES

5.1. Salis néra laikoma atsakinga u bet kokiy jsipareigojimy pagal $ig Sutartj nejvykdyma ar
dalinj nejvykdyma, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplinkybiy, kuriy Salys negaléjo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i§vengti ar paSalinti jokiomis priemonémis. Nenugalimos jégos
aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir
Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisyklése,
patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840 ,De¢l
Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisykliy
patvirtinimo*. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Dél nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®. Esant nenugalimos jegos
aplinkybems Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleidZiamos nuo
atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkama
ivykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas pratgsiamas.

5.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybés, privalo pranesti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 5 (penkias) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsiradimo ar paaiSkéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagristy atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumaZinty i$laidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti
galimg jsipareigojimy jvykdymo terming. PraneSimo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta
jsipareigojimy nevykdymo pagrindas.

5.3. Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas prane$imas, nuo prane$imo pateikimo
momento. Jeigu Salis laiku neigsiunéia prane§imo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai
Saliai Zala, kurig $i patyré dél laiku nepateikto praneSimo arba dél to, kad nebuvo jokio pranesimo.

>.4. Jei Sutartis dél nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybiy negali biti vykdoma ilgiau
kaip 30 kalendoriniy dieny, bet kuri i§ Saliy gali viena3aliskai nutraukti Sutartj.



VI. SUTARTIES ISIGALIOJIMAS, GALIOJIMO TERMINAS
IR NUTRAUKIMO TVARKA

6.1. Sutartis jsigalioja, kai Sutartj pasirao abi Sutarties Salys ir galioja iki visisko
jsipareigojimy pagal Sig Sutartj jvykdymo dienos.

6.2. Sutartis gali biiti nutraukta rasytiniu Saliy susitarimu, rastu ispéjus kita Salj prie3 30
kalendoriniy dieny.

6.3. Uzsakovas turi teis¢ vienaSaliskai nutraukti $ig Sutartj, jei Vykdytojas nevykdo ar
netinkamai vykdo savo jsipareigojimus pagal §ia Sutartj.

6.4. Sutartis gali buti vienasaliSkai nutraukta, jeigu:

6.4.1. Sutartis buvo pakeista pazeidziant VieSyjy pirkimy jstatymo 89 straipsnj;

6.4.2. paaiskéjo, kad su Paslaugy teikéju neturéjo biti sudaryta Sutartis dél to, kad Europos
Sajungos Teisingumo Teismas procese pagal Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 258 straipsnj
pripazino, kad nebuvo jvykdyti jsipareigojimai pagal Europos Sajungos steigiamgsias sutartis ir
Direktyva 2014/24/ES.

6.5. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti kei¢iamos, iSskyrus atvejus,
nurodytus Vie$yjy pirkimy jstatymo 89 straipsnyje.

6.6. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo butinybes nebuvo jmanoma numatyti rengiant
Konkurso salygas ir (ar) Sutarties sudarymo metu, Sutarties galys gali keisti tik neesmines Sutarties
salygas. Inicijuoti Sutarties salygy keitimg ir koregavima turi teis¢ UZsakovas ir Paslaugy teikéjas.
Rengti Sutarties salygu keitimg ir koregavimg turi teis¢ UZsakovas. Sutarties salygy keitimas ir
koregavimas jforminamas raStu, pasiraSant abiejy Sutarties Saliy jgaliotiems asmenims, pridedant

visa susijusig susirasinéjimo dokumentacijg. Sie dokumentai yra neatskiriama Sutarties dalis.
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Visi ginéai, kylantys i§ Sutarties, sprendZiami gera valia ir bendru pirkimo sutarties Saliy
sutarimu. Nepavykus ginco iSspresti derybomis, bet koks gin¢as sprendziamas Lietuvos Respublikos
teismuose. Deryby pradZia laikoma diena kuria viena i§ pirkimo sutarties Saliy pateiké praSyma rastu

kitai $aliai su sililymu pradéti derybas.

7.2. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal $ig Sutartj

isko kitos Salies sutikimo.



7.3. Bet kokios nuostatos negaliojimas ar priestaravimas Lietuvos Respublikos Istatymams ar
Kitiems nox:miniams teisés aktams Sioje Sutartyje neatleidia Saliy nuo prisiimty jsipareigojimy
vykdymo. Siuo atveju tokia nuostata turi biiti pakeista atitinkandia teisés akty reikalavimus kiek
jmanoma artimesne Sutarties tikslui bei kitoms jos nuostatoms.

7.4. Salys pripazjsta ir patvirtina, jog visas Sios Sutarties nuostatas aptaré ir sutinka su
Sutarties salygomis. Salys privalo vykdyti Sutartj tinkamai ir saZiningai. Vykdydamos Sutartj, Salys
privalo bendradarbiauti. Salys aiskiai konstatuoja, jog visus $ios Sutarties terminus ir sglygas jos laiko

pagristomis ir jsipareigoja jy laikytis.

7.5. Visi pagal Sig Sutart] teikiami oficiallis praneSimai ar informacija turi biiti teikiama rastu,
lietuviy kalba bei perduodama elektroniniu rySiu ir / ar pastu. Elektroninis susiraSinéjimas pagal Sig
Sutartj laikomas oficialiu prane$imu. Kontaktiniy asmeny vardai, pavardés, susirasin¢jimo adresai ir
telefono numeriai yra nurodyti Sioje Sutartyje. Salys gali pakeisti minétus kontaktinius duomenis
rastu apie tai pranesdamos kitai Saliai. Salis, nepranesusi apie savo skirto asmens ar minimo asmens,
atsakingo uZ Sios Sutarties vykdyma ir kontrole, kontaktiniy duomeny pasikeitimus ne véliau kaip
per 1 (vieng) dieng nuo tokiy pasikeitimy atsiradimo dienos, netenka teisés remtis informacijos
(pranesimy iS kitos Salies) negavimo faktu.

7.6. Paslaugy teikéjas uZtikrina ir garantuoja Uzsakovui, kad pagal Sutartj Vykdytojo
teikiamos Paslaugos nepazeidzia jokiy treciujy asmeny teisiy, jskaitant, bet neapsiribojant,
intelektinés nuosavybés teisiy.

7.7. Salys susitaria, kad Vykdytojas, perduodamas visus suteikty Paslaugy rezultatus
Uzsakovui, kartu perduoda ir su jais susijusias teises, jskaitant autorines, turtines ir kitas intelektines
ar pramoninés nuosavybes teises, jgytas vykdant 3ia Sutartj, visa jstatymy nustatyta tokiy teisiy

/ galiojimo termina, visais galimais juy naudojimo biidais ir neribojant teritorijos.

78.  Atsakingi uZ Sutarties vykdymg ir kontrolg asmenys:

Vardas, pavarde ir pareigos Kontaktinis tel. Nr. ir el. pasto
adresas

UZsakovo atsakingas asmuo Kristupas Augustas Krivickas | +370 687 39045

kristupas@oyama.lt
Vykdytojo atsakingas asmuo | Andrius Zajanckauskas stovyklos@lmnsc.lt
+370 614 44 625

7.9. Uzsakovo atstovas, atsakingas uZ Sutarties ir pakeitimy paskelbima Lietuvos Respublikos

vieSujy pirkimy jstatyme nustatyta tvarka — ekspertas Ramtinas Valiulis;

7.10. Sutartis pasiraSoma dviem egzemplioriais, turinéiais vienoda juriding galia, po viena

Si nuostata netaikoma, kai Sutartis pasiraSoma el. parasais.




7.11. Sutarties priedai, kurie pasiraSyti Saliy jgalioty atstovy, yra neatskiriama Sutarties dalis:
| priedas — Vykdytojo kainos pasitilymas, 3 lapai;
2 priedas — techniné specifikacija, 2 lapai;

3 priedas — NVS programa ,,Karate draugai 2023, 3 lapai.

VIIL SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS
VSI Kyokushin karate mokykla Oyama B] Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centras

Juridinio asmens kodas 305555934 Juridinio asmens kodas 302848387
Istaiga néra PVM moketoja PVM mokétojo kodas LT100007095119
Vakariné g. 82, 06298 Vilnius Zirmany g. 1A, 09101 Vilnius

Tel. Nr.: +370 687 39045 Tel. Nr.: +370 5276 6578

E. pastas: kristupas@oyama.lt E. pastas: info@lmnsc.lt

AB SEB bankas AB SEB bankas

A/S LT 19 7044 0901 0130 3014 A/S LT79 7044 0600 0832 3119

Banko kodas 70440 Banko kodas 70440
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Priedas Nr. 2
Prie 2023-05-29 sutarties Nr. A9-600

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA VAIKU SPORTO IR POILSIO

STOVYKLAI ,KARATE DRAUGAI 2023%, JISKAITANT DALY VIU APGYVENDINIMA
IR MAITINIMA, ORGANIZAVIMO PASLAUGOS

Pirkimo objektas - neformaliojo vaiky Svietimo programa vaiky sporto ir poilsio stovyklai
Karate draugai 2023 jskaitant dalyviy apgyvendinima ir maitinimg (toliau — Paslaugos).
Paslaugos jsigyjamos kyokushin karate mokyklai ,,O0YAMA* jgyvendinant Sporto remimo fondo
léomis bendrai finansuojamg fizinio aktyvumo veikly skatinimo projekts ,Karate draugai —
dienos sporto centras socialiai pazeidziamiems vaikams* (Nr. SRE-FAV-2021-1-0182).

Uzsakovas — vie$oji jstaiga ,, Kyokushin karate mokykla OYAMA®, jm. kodas 305555934,
Vakariné g. 82, Vilnius, tel. +370 687 39045 el. p.: kristupas@oyama.lt.

Neformaliojo vaiky $vietimo programa stovyklai ,Karate draugai 2023“ su nakvyne ir
maitinimu projekte ,Karate draugai — dienos sporto centras socialiai pazeidziamiems vaikams*
dalyvaujantiems vaikams.

Stovyklos ,,Karate draugai 2023 (Paslaugy teikimo) trukmé - 6 dienos.

Stovykla ,,Karate draugai 2023 turi biiti organizuojama nuo 2023 m. liepos 15 dienos.

Kiekis: iki 150 dalyviy (tikslus dalyviy skaiCius (pagal uzsakovo poreikj) bus patikslintas
sutarties vykdymo metu).

Dalyviai: mokyklinio amZiaus vaikai nuo 7 iki 18 mety dalyvaujantys projekte ,Karate
draugai — dienos sporto centras socialiai paZeidziamiems vaikams® bei treneriai.

Pamainos: Gali biti viena pamaina, kurioje dalyvaus visi dalyviai arba dvi pamainos
suskirstant dalyvius pagal amziy.

Perkamos paslaugos turi apimti ir tenkinti visus Zemiau nurodytus reikalavimus:

Paslaugy tiekéjas neformaliojo vaiky Svietimo programos ,,Karate draugai 2023“ stovyklos
paslaugas su nakvyne ir maitinimu turi teikti Lietuvos teritorijoje, Baltijos pajlryje, atstumas iki
Baltijos jiros ne daugiau kaip 3 kilometrai. Paslaugos turi biti teikiamos patalpose su

infrastruktura, pritaikyta dalyviy maitinimo, nakvyneés, higienos ir sportavimo poreikiams tenkinti




Visi stovyklos dalyviai turi bt :

% V1y s g patalpose pritaikytose nakvynei: su
yomis ir patalyne. e e ] :

lo patalyne. Patalpose turi buti jrengti tualetai, prausyklos ir dusai su karstu vandeniu

(dusai, WC ir prausyklos gali biti bendri).

Paslaugy tiekejas turi uztikrinti patalpy sauguma ir valyma visos stovyklos metu.
Paslaugy tiekéjas turi apriipinti savo patalpas reikalingomis higienos priemonémis (skystas
muilas, ranky dezinfekcijos priemonés ir pan.).
Salia tiekéjo patalpy, kuriose bus apgyvendinami stovyklos dalyviai turi bati sudaryta
galimybe dalyviams rengti fizinio aktyvumo veiklas — kyokushin karate treniruotes. Ne toliau kaip
at turi buti

500 metry nuo apgyvendinimo vietos bati sporto stadionas ar sporto aikstynas, taip p

galimybé naudotis sporto veikloms pritaikoma sale, jeigu oro salygos neleisty organizuoti

treniruociy lauke.

Paslaugy tiekejas savo valgyklos patalpose stovyklos dalyviams turi uztikrinti maitinimo

paslaugas, kurias sudaro: ne maziau nei 3 pagrindiniai maitinimai (pusry¢iai —
s virtuveje, patiekiamas valgyklos tipo patalpoje.

pietiis — vakariene).

Kardtas maistas turl bati gaminamas vieto

Pietums ir vakarienei turi biiti teikiamas karStas maistas. Maitinimy laikai ir detalus meniu bus

derinami 3aliy susitarimu. Maitinimo paslaugos teikiamos iS daugkartinio naudojimo indy arba

vienkartiniy perdirbamy indy, kuriuose neturi buti plastiko.




. Priedas Nr. 3
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LIETUVOS MOKINIU NEFORMALIOJO SVIETIMO CENTRAS
2023 M. VAIKU VASAROS STOVYKLOS »RAGANE“ PROGRAMA

1. Programos rengéjas(—ai)

Gitana Vaskeliené, neformaliojo vaiky $vietimo paslaugy skyriaus metodininke.

2. Programos pavadinimas

KARATE DRAUGAI 2023

3. Programos tema

Sveika gyvensena

4. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Saves pazinimas ir ugdymas yra nuolatinis bei nei§semiamas procesas. Nuoseklus saves
fizinis ir dvasinis ugdymas, kuriame yra akcentuojamos tikrosios Zmogiskosios vertybés yra
ypag aktualus Siuolaikingje visuomenéje, kurioje vaikai vis labiau tampa séslus, neaktyvis,
priklausomi nuo kompiuterio, neissikeliantys ir nesiekiantys tiksly.

Programa skatina specializuotis fizinio pajégumo komponentus (greitumas, iStvermeé,
vikrumas, jéga, koordinacija, pusiausvyra, lankstumas) bei Zmogiskuyjy vertybiy ugdyma.
Programos pagalba ugdoma vaiky meilé sportui, sudaromos saugios bei tinkamos salygos
sportuoti, skatina saviraiska, atskleidZia vaiky gabumus ir gebejimus, ugdo pagarbg bei
tikrasias zmogiskasias vertybes, dorg bei s3Ziningg visuomenes narj, siekia fizinio bei
dvasinio tobuléjimo, mokosi siekti sportiniy rezultaty.

Programa motyvuoja jaunus Zmones rinktis sporta, kadangi tai iStobulina kting, reikalauja
daug valios ir pastangy, todel atsiranda vidiné ramybe, tvirtumas, pasitikéjimas savimi.

5. Programos tikslas

\ﬂbulinti kovines technikos jgidZius, lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius.

6. Programos uzdaviniai

o 1.1gdyti pagarbq .ir'n.oga}ls teiséms, oruma, pilietiskuma, tautiskuma, demokratiskg poZitirj
i pasauleziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo bido jvairove;

mpeten

10 tenkinima;

iSkoje visuomenégje;

g, teisingg gyvenimo biidg
Kushin Karate, sukurti sglygas
rengiant zaidimus, estafetés ir

bei iSsamiau
atsiskleisti talentam
diskoteky vakarus




2

e lavinti bendravimo jgtidZius tarp jaunyjy sportininkuy,
o stengtis, kad stovyklos dalyviai parsivezty jspiidziy vi
o paZymeti geriausius, aktyviausius, atsakingiausius ir |

stovyklos instruktoriy;
siems metams;

inksmiausius stovyklos dalyvius.

7. Programos veiklos

Visos programos veiklos susk%rsty't.os 1 6 dienas, Kiekvieng dieng bus vykdomos tai dienai
skirtos veiklos, o dienos kulmlpacqa — bendras vakaro renginys. Dienos metu stovyklautojai
susipazjsta su dienf)s ‘tema,wdal.mam savo pati.rtirpi, ie8ko biidy temg pristatyti vakaro renginyje,
repetuoja, treniruojasl, ruos1a51..Vakaro fenginyje savo tema pristato visai stovyklai.

[ stovykla pirmajg programos .dlenq atvyksta nuo 8:00 val. iki 13:00 val.

[3vykimas i§ stovyklos paskuting programos dieng iki 13 val.

Pastaba: programa gali keistis priklausomai nuo oro sqlygy ir kity nenumatyty aplinkybiy.

71.  Stovyklos ,RAGANE* dienotvarkeé

(Laikas Laikas

' Veiklos
nuo Iki
: Labas rytas
r e S Vaiky kélimasis.
Rytiné treniruoté e B
8:00 8:45 Krosas prie jiros, sveikatg stiprinantys pratimai, individualiy uzduociy
vykdymas.

9:00 10:00 | Pusry¢iai

Laisvas laikas
10:00 11:00 Asmens higiena, tvarkymasis.

Dieniné treniruoté i g
Bendryjy ir specialiyjy fiziniy savybiy ugdymas, techninis, taktinis ir
psichologinis rengimas.

11:00 153113

12:30 13:30 Maudynés

Juroje su plaukimo mokymo elementais.

14:00 15:00 Pietiis

15:00 16:30 Poilsis

16:30 17:00 Pavakariai

17:00 18:45 | Vakaring treniruoté, sportiniai Zaidimai
19:00 20:00 Vakariene

20:20 20:30 Naktipietiaj

20:30 22:00 Vakaro diskoteka

22:15 22:30 Vi'lki.lrinis patikrinimas, Miegas
Iki kitos dienos 7:30

8. Neformaliojo Svietimo metodai

e Darbas grupémis;
e SuZzadinimo, patirgj
o Zilirek — galvok




o Abipusis mokymas;
o Pasitikéjimo savimi ir kitais;
e ,Ledy lauZymas®, apsilimas.

kG

9. Programai rengti naudotos literaturos ir kity informaciniy $altiniy sgrasas

1. Darbo su jaunimo grupémis vadovas. Neformaliojo ugdymo praktika Lietuvoje
[interaktyvus]. [Zitréta 2023 m. geguzés 19 d.].

Prieiga per interneta: http://www.3sektorius.lt

Kompetencijy ugdymo praktika [interaktyvus]. Vilnius: Kompetencijy ugdymas
[ZiGréta 2023 m. geguzés 19 d.].

Prieiga per interneta: http://www.ugdome.lt/




