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15d. Piety valgiarastis vaikams, senyvo amZiaus ir suaugusiems asmenims su negalia

1 Savaité Pirmadienis

Pietiis
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
- g g deniai, g
Zaliy zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) St016 200 4.3 2.9 16,7 110,0
duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas -
(tausojantis) 100 22,68 12,88 5,74 139,62
makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 7,4 1,5 40,3 204,2
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi | S009 50 1,1 2,6 7,6 51
Sta}lp Yanduo paskanintas citrusiniais G009 200 0.0 0.0 0.1 40
vaisiais
IS viso: 37,08 20,18 83,44 569,82
1 Savaité Antradienis
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)
galinis) Sr10 200 1,86 3,06 14,66 93,33
duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 100/100 29,7 16,1 29,93 383,49
Kopisty salotos su saldziomis paprikomis | S005 50 0,65 2,7 3,1 41
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200 0,13 0 0 5,33
IS viso: 33,94 22,16 60,69 584,15
1 Savaité Trecliadienis
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) Sr002 200 2,26 6,13 11,06 72
duona 30 1,6 0,3 13 61
Kapotos vistienos kepsniukas PO19 100 20,8 16,88 4.9 343
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0,7 29.8 14/1
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Saloty lapai apslakstyti alyvuogiy
aliejumi $alto spaudimo ' s014 30 0,71 0,39 8,49 27,6
Vanduo su uogomis 200 0 0,06 0,04 3,52
IS viso: 29,27 24,46 67,29 648,12
1 Savaité Ketvirtadienis
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistine verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g enial, g
Ryziy sriuba su pomidorais(tausojantis)
(augalinis) Sr027 200 2,88 0,34 10,5 56,7
duona 30 1,6 0,3 13 61
Zuvies filé maltinukai su petrazolémis ir )
sviestu (tausojantis) 7005 100 14,88 10,46 2,06 201,96
Bulviy koseé (tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis) 5004 50 0,52 2,9 4,67 44
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 4
IS viso: 22,64 17,53 50,73 490,17
1 Savaité Penktadienis
Pietiis
. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte vert¢, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 200 2,96 2,2 14,72 90
duona 30 1,6 0,3 13 61
Varskés ir ryziy apkepas Vo012 100/80 19,66 14,99 23,71 308,35
Natiiralus jogurtas 30 1,05 0,75 1.2 16,5
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,61 3
IS viso: 25,32 18,27 53,24 478,85
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2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo
. maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 200 1,73 1,73 17.24 82,66
duona 30 1,6 0,3 13 61
Pilno griido makaronai su troskintos Gr010
maltos jautienos padazu (tausojantis) JOOS 120/80 16,80 11,80 41,50 377,70
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 28,5
Vanduo paskatintas uogomis G009 200 0 0 0 -+
IS viso: 20,23 14,03 75,34 553,86
2 Savaité Antradienis
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 200 1,46 6,69 11,97 151,13
duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
praturtinti kvieciy sé¢lenomis (tausojantis) | K002 Rgs.91 23,3 16,8 12,8 370
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100 2,2 3 16,1 100
Kopiisty morky salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu Gr002 50 0,7 2 3.1 33
Vanduo su citrina 195/5 0,04 0,02 0.48 2,17
IS viso: 29,3 27,81 57.45 717,3
2 Savaité Treciadienis
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 200 3,72 33 26,66 185,55
duona 30 1,6 0,3 13 61
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 100 12,4 4,93 1 163,53
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100 3,79 0,33 148
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0,58 3,12 46
Vanduo su citrina G009 195/5 0,05 0,03 3
IS viso: 22,14 12,01 607,08
; /.




2 Savaité Ketvirtadienis

Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g

Trinta darzoviy sriuba Sr22 200 3,42 2,88 27 148
Orkaitéje kepta paukstienos $launele

(tausojantis) P025 120/30 13,7 15,39 26,71 339,13
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120 5 1,2 27,7 142
Orkaitéje kepti burokeliai apSlakstyti

citrina (tausojantis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38,33
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200 0,2 0 03 2

IS viso: 23,15 21,3 86,38 669,46

2 Savaité Penktadienis
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 200 3,01 3,08 23,2 132
duona 30 1,6 0,3 13 61
Varskeés cukinijy paplotéliai su spelta

miltais (tausojantis) ir agurky-natiiralaus
jogurto 2,5 %padazu (tausojantis) V004 150 31,72 20,48 0,44 320,92
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny

aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2.9 4,67 44
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 4

39,61 30,29 61,81 684,43




3 savaité Pirmadienis

Pietiis
) o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Darzoviy sriuba Sr010 200 1,82 8,37 14,97 182,25
duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,03 6,3 16,25 189,81
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.4 1,1 24,3 124
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 3,1 28,5
Vanduo paskatintas uogomis G009 200 0,2 0 0,6 -
IS viso: 25,55 16,17 72,22 589,56
3 Savaité Antradienis
Pietiis
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Skaidrus vistienos sultinys su ryziais 23Sr 200 2,26 2,13 11,06 72
duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta vistiena su bulviy
skiltelémis ir morky lazdelémis
(tausojantis) P0O01 75/100 24,75 4,55 15,14 419,94
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Sr009 50 1,14 3,68 3,21 50,5
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0 0 2 5
IS viso: 29,95 10,66 45,01 612,44
3 Savaité Trefiadienis
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavand
g g eniai, g
Trinta darZoviy sriuba Sr011 200 2,79 2,16 15,14 91,12
duona 30 1,6 0,3 13 61
Zemaiéiy blynai su kiauliena DO11 120/40 14,1 11,9 28 293
Natiiralus jogurtas 20 0,7 0,5 0,8 18
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 50 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0,2 0 1,5 7
IS viso: 20,04 17,61 61,3 523,76
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3 Savaitée Ketvirtadienis

Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g

Avinzirniy sriuba su zalumynais

(tausojantis) (augalinis) Sr001 200 4,68 2,52 13,97 98
duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas

(tausojantis) P017 120 22,68 4,96 10,75 245,85
Virti ryziai su ciberzole GR002 120 4,5 0,2 49,1 222
Darzoviy salotos su krapais SO011 75 0,53 4,9 3,62 16,64
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 200 0 0 1,2 5
IS viso: 33,99 12,88 91,64 648,49

3 Savaité Penktadienis
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté vert¢, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Zirniy_sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 200 6,93 3,06 23,2 148
duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 34 12,6 32,6 271,42
Kopiisty morky salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 50 0,6 1,8 2.8 32
Virtos perlinés kruopos(tausojantis)
(augalinis) Gr017 120 3,23 0,59 24,82 141,6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,1 0 0,9 5
IS viso: 46,46 18,35 97,32 659,02
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