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PRIEDAS  

 

 

1. Paslaugos teikėjas turi teikti periodines profilaktines sveikatos tikrinimų paslaugas 24 mėnesiams su galimybe pratęsti dar 12 mėn. mėnesių 

(maksimalus sutarties laikotarpis 36 mėnesiai). 

2. Paslaugų teikimo laikotarpis baigiasi nuo sutarties įsigaliojimo dienos praėjus 24 mėnesiams su galimybe pratęsti dar 12 mėnesių (maksimalus 

sutarties laikotarpis 36 mėnesiai) arba kai sutarties bendra vertė pasiekia sutarties maksimalią sumą, priklausomai nuo to kuri sąlyga atsiranda 

anksčiau. 

3. 1720 darbuotojų, kuriems paslaugos teikėjas turės teikti periodines profilaktines sveikatos tikrinimo paslaugas. Nurodytas darbuotojų skaičius yra 

orientacinis ir bus naudojamas pasiūlymo vertinimui: 

1) darbuotojai, kuriems transporto priemonių vairavimas susijęs su darbu - 1120, iš jų 400 troleibusų vairuotojai ir 720 autobusų vairuotojai; 

2) kitų specialybių darbuotojų - 600. 

4. Periodines profilaktines sveikatos tikrinimo paslaugas teikėjas turi atlikti vadovaudamasis LR sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gegužės 31d. 

įsakymu Nr. 301 „Dėl profilaktinių sveikatos tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose“ numatytais reikalavimais. 

5. Paslaugas paslaugos teikėjas turi teikti teikėjo veiklos įstaigos patalpose, pagal iš anksto suderintą grafiką. 

6. Troleibusų ir autobusų vairuotojams atlikti tikrinimą vadovaujantis LR SAM 2000 m. gegužės 31d. įsakymą Nr. 301, 7 pr. ir išduoti vairuotojų 

sveikatos pažymą (083-1/a). 

7. Paslaugų teikėjas turi teikti paslaugą bendrovės darbuotojui (-ams), kuris (-ie) atvykęs į paslaugos teikėjo sveikatos tikrinimo įstaigą pateikia asmens 

dokumentą ir asmens medicininę knygelę (048/a), iš anksto užsiregistravus. 

8. Darbuotojas gali būti siunčiamas konsultuotis ir pas kitus gydytojus specialistus, jei profilaktinio sveikatos tikrinimo metu nustatomos medicininės 

indikacijos. 

9. Teikėjas privalo pats ir savo sąskaita pasirūpinti medicinos dokumentų išrašu (F.Nr.027/a) iš tikrinamo darbuotojo asmens sveikatos priežiūros 

įstaigos, kurioje jis prirašytas teisės aktų nustatyta tvarka. 

10. Teikėjas savo jėgomis ir savo sąskaita privalo pasirūpinti ir gauti informaciją apie tikrinamą darbuotoją iš Psichikos sveikatos centro ir 

Priklausomybių ligų centro, kuriuose yra informacija apie tikrinamą darbuotoją. 

11. Visos Paslaugos turės būti teikiamos kiekvieną darbo dieną Teikėjo darbo valandomis ir toje pačioje sveikatos priežiūros įstaigoje. Darbuotojai 

negali būti siunčiami tikrinimui į kitas sveikatos priežiūros įstaigas. 

12. Periodinis vieno darbuotojo sveikatos tikrinimas turi užtrukti ne ilgiau kaip 4 val. ir vienos darbo dienos metu suteikti profilaktines sveikatos 

tikrinimo paslaugas ne mažiau nei 10 (dešimčiai) Pirkėjo darbuotojų. 

13. Pirkėjas turi teisę, nurodęs priežastį, siųsti darbuotojus neeiliniam sveikatos tikrinimui. 

14. Jei Pirkėjas darbuotoją tuo pačiu metu siunčia dėl kelių profilaktinių sveikatos tikrinimų, tai moka tik už vieną, daugiau kainuojantį tikrinimą. 

15. Teikėjas atlikęs sveikatos tikrinimą vairuotojams, privalo išduoti Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytos formos pažymą 

(F. Nr. 083-1/a) ir išvadą, rekomendacijas sveikatai, darbui įrašyti į asmens medicininę knygelę (F. Nr. 048/a). 

16. Teikėjas privalo informuoti Pirkėją apie privalomų profilaktinių sveikatos tikrinimų rezultatus (įrašas sveikatos pase, forma Nr. 048/a), įskaitant, bet 

neapsiribojant atvejus, kai darbuotojams dėl sveikatos būklės turi būti taikomi tam tikri apribojimai. 
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17. Faktiškai ir tinkamai suteiktos Paslaugos fiksuojamos Paslaugų ataskaitos lape (Sutarties 3 priedas). Paslaugų ataskaitos pateikiamos Pirkėjui už per 

praėjusį mėnesį suteiktas Paslaugas kartu su sąskaita faktūra ir ne vėliau, kaip iki kito mėnesio 7 kalendorinės dienos. 

18. Teikėjas garantuoja, kad Paslaugos bus teikiamos asmens sveikatos priežiūros įstaigoje, kuri turi visus tam būtinus leidimus, licencijas, kvalifikuotus 

darbuotojus, reikalingus Paslaugoms teikti ir yra Kauno miesto administracinėse ribose. 

19. Pirkėjui suabejojus dėl konkrečiam darbuotojui išduoto pažymėjimo, suteikiančio teisę dirbti, teisingumo, jis turi teisę kreiptis į nepriklausomus 

medicinos ekspertus dėl minėto darbuotojo sveikatos tikrinimo. 

20. Paslaugos teikėjas teikia paslaugas pagal 2 lentelėje pateiktus įkainius. 

21. Paslaugos teikėjas turi atlikti profilaktinius sveikatos tikrinimus, atsižvelgiant į profesinės rizikos veiksnius, kurie nurodyti 1 lentelėje: 

 
1 Lentelė  

Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

VADOVYBĖ 

 

 

Generalinis 

direktorius, 

Technikos 

direktorius, 

Transporto 

eksploatacijos 

direktorius, 

Rinkodaros 

direktorius 

4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus  

 

Viešųjų ryšių 

specialistas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 
 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus  

 

ADMINISTRA-

CIJOS IR 

PERSONALO 

DEPARTAMEN-

TAS 

Administracijos ir 

personalo 

departamento 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 
 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus  
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Administratorius  1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Archyvaras - 

administratorius 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Statinių 

administratorius  
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Juriskonsultas  1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Keleivių kontrolės 

organizavimo 

vyresnysis 

vadybininkas 

Keleivių kontrolės 

organizavimo 
vadybininkas 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Kontrolierius - 

konduktorius 
11 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Padidėjusi klausos įtampa 

Darbas naktį 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.2p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.;3.7.2.p 

1 kartą per 2 metus 

ADMINISTRA-

CIJOS IR 

PERSONALO 

DEPARTAMEN-

TAS 

 

Personalo ir mokymo 

skyrius 

Personalo ir 

mokymo skyriaus 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Personalo 

specialistas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

ADMINISTRA-

CIJOS IR 

PERSONALO 

DEPARTAMEN-

TAS 

 

Darbuotojų saugos 

ir aplinkos 

apsaugos 

specialistas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 
(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Eismo saugos 

specialistas 
2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Darbuotojų saugos, 

gaisrinės ir civilinės 
saugos specialistas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 
1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Profesinės 

sveikatos 

vyresnysis 

specialistas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Pavojingos biologinės medžiagos (I– IV rizikos grupės, 

iš jų infekcinių ir virusinių ligų sukėlėjai) 

Krovinių tvarkymas rankomis  

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  2.5.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.2.1. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

BUHALTERINĖS 

APSKAITOS 

DEPARTAMENTAS 

 

Vyriausiasis 
buhalteris 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Vyriausiojo 

buhalterio 

pavaduotojas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Buhalteris 5 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Vyresnysis 

buhalteris 
3 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Vyresnysis bilietų 

kasininkas 
2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1. p. 

1 kartą per 2 metus 

Bilietų kasininkas 7 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1. p.  

1 kartą per 2 metus 

RINKODAROS 

TARNYBA 

 

Projektų vadovas 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69)  

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Vyriausiasis 

ekonomistas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 
 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Reklamos ir 

paslaugų pardavimo 

vadybininkas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 
(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

 

RINKODAROS 

TARNYBA 

 

IT skyrius 

 

 

 

IT skyriaus vadovas 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Tinklo 

administratorius 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
Darbai atliekami aukštyje 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

1 kartą per 2 metus 

Specifinių 

programų 

inžinierius - 

analitikas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Serverių 

administratorius 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

Duomenų bazės 

administratorius 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

RINKODAROS 

TARNYBA 

 

Maršrutų ir 

Maršrutų ir 
tvarkaraščių 

planavimo skyriaus 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

 
 

 

1 kartą per 10 metų  



7 

 

Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

tvarkaraščių 

planavimo skyrius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maršrutų ir 

tvarkaraščių 

planavimo skyrius 

 

 

 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

 

1 kartą per 5 metus 

Maršrutų ir 

tvarkaraščių 

planavimo 

inžinierius 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 
 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  
 

1 kartą per 5 metus 

Maršrutų 

planuotojas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 
 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Duomenų apskaitos 

dispečeris 
4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  5.1. p 

1 kartą per 2 metus 

RINKODAROS 

TARNYBA 

 

Keleivių aptarnavimo 

centras 

 

Keleivių 
aptarnavimo centro 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
Transporto priemonės vairavimas 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 
1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Klientų 

administratorius 
4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 
(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

TECHNIKOS 

TARNYBA 

 

REMONTO 

DEPARTAMENT-

AS 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

Remonto 

departamento 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Apskaitininkas 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Autobusų remonto 
dirbtuvių vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Agregatų remonto 
grupės 

brigadininkas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis 

remontininkas 
30 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

Akumuliatorininkas 1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 
Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltkalvis-

brigadininkas 
4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Darbo sunkumas 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 
laikotarpiu 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Tekintojas  1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Metalų ir jų lydinių dulkės 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis - siuvėjas  2 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Augalinės ir gyvulinės kilmės dulkės (medvilnės, 
vilnos) 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.3.  
 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

laikotarpiu 

Degalų įrangos 

šaltkalvis 
2 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 
šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Nafta, naftos perdirbimo produktai, benzinas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.46.p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kėbulų šaltkalvis 5 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Naktinis darbas 
 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.60.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Diagnostikos 

grupės 

brigadininkas; 

Diagnostikos 

inžinierius 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

Kėbulų remonto 

grupės 

brigadininkas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

Transporto 

priežiūros grupės 

mechanikas 

4 

Naktinis darbas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

 

Nafta, naftos perdirbimo produktai, benzinas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.46.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 
1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

Techninės pagalbos 
vairuotojas 

4 

Transporto priemonės vairavimas 

 

 

 

Darbo poza 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 
Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Vibracija 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus  

 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techninės 

priežiūros grupės 

meistras 

1 

Naktinis darbas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  
 

1 kartą per 5 metus 

Techninės 

priežiūros šaltkalvis 
10 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Naktinis darbas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.60.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis 
diagnostikas; 

Dujinės, 

7 
Darbo poza 
Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mechaninės ir 

kondicionavimo 

sistemų šaltkalvis 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

Transporto 

priėmėjas  
15 

Motorinių transporto priemonių (troleibuso-T, D 

kategorijų) vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Vibracija 

Naktinis darbas 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1 ir 3.4.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis - 
suvirintojas 

5 

Suvirinimo aerozoliai. 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 
Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.62. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Paruošėjas – 

dažytojas 
1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Vibracija 

Metalų ir jų lydinių dulkės 

Darbai atliekami aukštyje 

Kitos pavojingos cheminės medžiagos naudojamos 
Lietuvoje 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2 p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4 p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.69 p.  

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektros ir 

elektronikos grupės 

inžinierius 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

Elektronikos grupės 

meistras 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

Elektronikos 
specialistas 

5 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 
šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

Autobusų elektrinės 

dalies specialistas - 

brigadininkas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis - 

elektrikas 
6 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

Autobusų remonto 

dirbtuvės 

 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Naktinis darbas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Darbas elektros įrenginiuose 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  5.1. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė  1.p 

Plovyklos meistras 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

1 – ojo transporto 

valytojas – 

brigadininkas; 

Transporto 

valytojas 

12 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 
Naktinis darbas 

Chloras ir jo junginiai 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.17.p 

1 kartą per 1 metus 

Patalpų valytojas 4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Naktinis darbas 

Chloras ir jo junginiai 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.17.p 

1 kartą per 1 metus 

2 – ojo transporto 

valytojas – 
brigadininkas; 

Transporto 

valytojas 

7 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 
Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Naktinis darbas 

Chloras ir jo junginiai 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.17.p 

1 kartą per 1 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

TECHNIKOS 

TARNYBA 

 

Ūkio techninės 

priežiūros skyrius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ūkio techninės 

priežiūros skyriaus 

vadovas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

 

1 kartą per 2 metus 

Pagalbinis 

darbininkas; 

Įrangos 

prižiūrėtojas 

3 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo poza 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

Vartų sargas 4 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo poza 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Naktinis darbas 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Statinių ir pastatų 

priežiūros 

inžinierius  

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p.  

1 kartą per 2 metus 

Ūkvedys - 

brigadininkas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis 

vairuotojas; 
5 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

Ūkio techninės 

priežiūros skyrius 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Traktorininkas; 

Vairuotojas 

 

 

Darbo poza 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 
Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Vibracija 

Naktinis darbas 

 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

Inžinierius 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 
 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

 

1 kartą per 2 metus 

Administracijos 

pastato valytojas 
3 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Darbo poza 

Chloras ir jo junginiai 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.17.p 

1 kartą per 2 metus 

Agregatų plovėjas 1 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 
Krovinių tvarkymas rankomis 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Vibracija 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2 p. 

1 kartą per 2 metus 



17 

 

Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ūkio techninės 

priežiūros skyrius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ūkio techninės 

priežiūros skyrius 

 

 

Santechnikas 

suvirintojas 
1 

Pavojingos biologinės medžiagos (I– IV rizikos grupės, 

iš jų infekcinių ir virusinių ligų sukėlėjai). 

Suvirinimo aerozoliai. 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbai atliekami aukštyje 

Darbai šuliniuose, iškasose, tuneliuose, kolektoriuose ir 
kituose požeminiuose įrenginiuose ir statiniuose 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  2.5.1.p 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.62. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 5.p. 

1 kartą per 2 metus 

Santechnikas  1 

Pavojingos biologinės medžiagos (I– IV rizikos grupės, 

iš jų infekcinių ir virusinių ligų sukėlėjai). 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbai atliekami aukštyje 

Darbai šuliniuose, iškasose, tuneliuose, kolektoriuose ir 

kituose požeminiuose įrenginiuose ir statiniuose 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  2.5.1.p 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 5.p. 

1 kartą per 2 metus 

Stalius 1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 
Darbo sunkumas 

Dulkės (medienos)  

Darbai aukštyje 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis 

mechanikas 
1 

Darbo poza 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 
Krovinių tvarkymas rankomis 

Darbai atliekami aukštyje 

Darbai šuliniuose, iškasose, tuneliuose, kolektoriuose ir 

kituose požeminiuose įrenginiuose ir statiniuose  

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p.  

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 5.p. 

1 kartą per 2 metus 

Statybininkas 1 Darbo poza LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 

Dulkės 

Darbai aukštyje 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

 

 

Viešųjų pirkimų 

skyrius 

 

 

 

 

Viešųjų pirkimų 

skyriaus vadovas  
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 
 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viešųjų pirkimų 

skyrius 

 

 

Viešųjų pirkimų 

vyresnysis 

specialistas 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Viešųjų pirkimų 

specialistas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

 

 

Tiekimo skyrius 

 

Tiekimo skyriaus 

vadovas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 



19 

 

Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

Tiekimo skyrius 

 

 

Tiekimo 

vadybininkas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Tiekimo 

vadybininkas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naftos produktai 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  1.46. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Degalų 

apskaitininkas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

Centrinio sandėlio 

sandėlininkas 
2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Tarpinio sandėlio 
sandėlininkas 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Tiekėjas - 

vairuotojas 
1 

Motorinių transporto priemonių vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 



20 

 

Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

TRANSPORTO 

EKSPLOATACIJOS 

TARNYBA 

 

 

1 – asis transporto 

parkas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – ojo transporto 

parko vadovas; 1 – 

ojo transporto parko 

vadovo 

pavaduotojas 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Instruktorius 2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p.  

1 kartą per 2 metus 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Autobuso 

vairuotojas  
520 

Motorinių transporto priemonių vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Vibracija 

Naktinis darbas 

Akustinis triukšmas  

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

Keleivinio 
transporto 

vairuotojas  

40 

Motorinių transporto priemonių vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Vibracija 

Naktinis darbas 

Akustinis triukšmas  

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

TRANSPORTO 

EKSPLOATACIJOS 

TARNYBA 

 

Darbo planavimo 

skyrius 

 

Darbo planavimo 

skyriaus vadovas; 

Centro darbo laiko 
planuotojas; Centro 

paskirų 

apskaitininkas 

3 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

 

Centro dispečeris 4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  5.1. p. 

TROLEIBUSŲ 

PARKAS 

 

Troleibusų parko 

vadovas 
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 
1 kartą per 5 metus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROLEIBUSŲ 

PARKAS 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvių vadovas  
1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Apskaitininkas 1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

Plovėjas - tepėjas 1 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Vibracija 
Naftos produktai 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2 p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  1.46. p. 

1 kartą per 2 metus 

Einamojo remonto 

ir elektrikų grupės 

meistras  

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Darbas elektros įrenginiuose 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė  1.p 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

Kėbulų šaltkalvis 6 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Vibracija 

Darbai atliekami aukštyje 

Metalų ir jų lydinių dulkės 

Darbo sunkumas 
Krovinių tvarkymas rankomis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2 p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4 p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

Elektrikas 

brigadininkas 
1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

Tekintojas 2 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Metalų ir jų lydinių dulkės 
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Frezuotojas 1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Metalų ir jų lydinių dulkės 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis - 

brigadininkas 
4 

Naktinis darbas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 
Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

Akumuliatorininkas 1 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo sunkumas 
Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis – 

elektrikas 
5 

Elektromagnetinis laukas 10 kHz–300 GHz dažnių 

juostose 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

 

Budintis elektrikas 8 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Techninės pagalbos 

vairuotojas - 

šaltkalvis 

4 

Motorinių transporto priemonių ( C kategorijų) 

vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Vibracija 

Naktinis darbas 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1.p  ir 3.4.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

Krovinių tvarkymas rankomis 

Transporto 

priėmėjai 
10 

Motorinių transporto priemonių ( T kategorijų) 

vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Vibracija 

Naktinis darbas 
Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.1.p  ir 3.4.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

Transporto 

priežiūros grupės 

mechanikas 

 

4 

Naktinis darbas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)  

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Skalbėjas - siuvėjas 1 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Sintetinės skalbimo priemonės 

Darbo poza  

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Augalinės ir gyvulinės kilmės dulkės (medvilnės, 

vilnos) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.58.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.3.  

 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Šaltkalvis 

remontininkas 
8 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Naktinis darbas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Darbai atliekami aukštyje 
Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

 

 

 

Troleibusų remonto 

dirbtuvės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techninio 

aptarnavimo ir 

kėbulų remonto 

meistras 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė3.7.1.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

1 kartą per 2 metus 

Šaltkalvis 

suvirintojas 
2 

Suvirinimo aerozoliai. 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, šiltuoju metų laikot. 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų laikot. 

Darbo sunkumas 
Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.62. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Paruošėjas - 

dažytojas 
3 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Akustinis triukšmas 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Vibracija 

Metalų ir jų lydinių dulkės 
Darbai atliekami aukštyje 

Kitos pavojingos cheminės medžiagos naudojamos 

Lietuvoje 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2 p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.27.4 p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.69 p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROLEIBUSŲ 

PARKAS 

 

Energetikos 

departamentas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energetikos 

departamento 

vadovas 

 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 
(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Kontaktinio 

kabelinio tinklo 

meistras 

1 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 
1 kartą per 5 metus 

Dispečeris 5 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

1 kartą per 2 metus 

Pastočių meistras  1 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

Darbo sunkumas 

Transporto priemonių vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 
1 kartą per 5 metus 

Pastočių 

brigadininkas 
1 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

Darbo sunkumas 

Transporto priemonių vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

Energetikos 

departamentas 

 
Pastočių budintis 

elektrikas 
7 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

Darbo sunkumas 

Transporto priemonių vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

Asmenys iki 55 metų) 
LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 
1 kartą per 5 metus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energetikos 

departamentas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pastočių remonto 

elektrikas 
5 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Darbas elektros įrenginiuose 

Darbo sunkumas 

Transporto priemonių vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 2 lentelė 1.1.p. 

Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Kontaktinio 

kabelinio tinklo 
brigadininkas; 

Kontaktinio 

kabelinio tinklo 

meistras 

3 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 
Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Elektrostatinis laukas 

Darbai atliekami aukštyje 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė .3.1.1.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

1 kartą per 2 metus 

 
 

 

 

 

 

Elektrikas 3 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Elektrostatinis laukas 

Darbai atliekami aukštyje 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė .3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

Energetikos 

departamentas 

 

Kontaktinio 

kabelinio tinklo 

elektrikas 

15 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

Elektrostatinis laukas 

Darbai atliekami aukštyje 
Darbo sunkumas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 1 lentelė 6.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2p. 

1 kartą per 2 metus 

Keltuvų vairuotojas 7 

Darbo sunkumas 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Pramoninio dažnio (50Hz) elektromagnetinis laukas 

Naktinis darbas 

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 
Elektrostatinis laukas 

Transporto priemonės vairavimas 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.5.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.3.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.6.p 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

(Asmenys  nuo 56 iki 69) 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

 

 
1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROLEIBUSŲ 

PARKAS 

 

2 – asis transporto 

parkas 

 

 

2 – ojo transporto 

parko vadovas; 2 – 

ojo transporto parko 

vadovo 

pavaduotojas 

2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

Troleibusų 

vairuotojas 
280 

Motorinių transporto priemonių (troleibuso-T) 

vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Vibracija 
Naktinis darbas 

Akustinis triukšmas 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.4.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – asis transporto 

parkas 

Keleivinio 

transporto 

vairuotojas 

75 

Motorinių transporto priemonių (troleibuso-T) 

vairuotojai 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Vibracija 

Naktinis darbas 
Akustinis triukšmas  

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 3.4.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.2.p 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

1 kartą per 2 metus 

Vyriausiasis darbo 

normuotojas; Darbo 

laiko planuotojas; 

Paskyrų 

apskaitininkas 

3 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

1 kartą per 2 metus 

 

Dispečeris 4 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 
Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

Naktinis darbas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  5.1. p.  

1 kartą per 2 metus 
 

Instruktorius 2 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

Darbo poza 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 
Naktinis darbas 

Transporto priemonės vairavimas 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė  4.3.2. p 
LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 5.1.p. 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.1.p. 

(Asmenys iki 55 metų) 

LR SAM įsak. 301 7 pr. 1 lentelė 1.2 p. 

1 kartą per 2 metus 

 

 

1 kartą per 10 metų  

 

1 kartą per 5 metus 

 

2 – asis transporto 

parkas 

Funikulieriaus 

mašinistas – 

šaltkalvis  

2 

Darbo poza 

Akustinis triukšmas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 
laikotarpiu 

Darbo sunkumas 

Krovinių tvarkymas rankomis  

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.3. p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.3.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p. 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1p. 
 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.2.1.p 

1 kartą per 2 metus 

Funikulieriaus 

kontrolierius - 

palydovas 

4 

Padidėjusi klausos įtampa  (darbo procesui būtini 

aiškiai suprantami žodžiai ir signalai) 

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.2.p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 4.3.1.1p. 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.1.p. 

1 kartą per 2 metus 
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Padalinio 

pavadinimas 
Profesija 

Dirban- 

čiųjų 

sk. 

Profesinės rizikos veiksniai SAM įsakymo Nr. 301 priedas (šifras) 
Tikrinimo 

periodiškumas 

Šiluminė aplinka darbo patalpose, 

šiltuoju metų laikotarpiu 

Šiluminė aplinka darbo patalpose šaltuoju metų 

 

LR SAM įsak. 301 13 pr. 2 lentelė 3.7.2.p.  
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2 Lentelė  

 

Eile. 

Nr. 
Paslaugų pavadinimas 

Preliminarus 

paslaugos vnt. 

skaičius 36 

mėn. 

Vienos sveikatos 

tikrinimo paslaugos 

kaina 

Eur. be PVM 

Bendra paslaugų 

kaina 

Eur. be PVM 

1. 
Darbuotojo periodinis profilaktinis sveikatos tikrinimas 

paslaugos teikėjo veiklos įstaigoje (048a) 
600   

2. 

Vairuotojo profilaktinis sveikatos tikrinimas dėl vairuotojo 

medicininės pažymos paslaugos teikėjo veiklos įstaigoje (083-

1/a) 

220   

3. 
Vairuotojo periodinis profilaktinis sveikatos tikrinimas 

paslaugos teikėjo veiklos įstaigoje (048a ir 083-1/a) 
900   

 


