PASLAUGU PIRKIMO SUTARTIS Nr. 2024/V2

2024 m. vasario 26 d.
Visaginas

RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, atstovaujamas direktorés Agnés
Sapokaités, veikian¢io pagal nuostatus (toliau vadinama - Klientas) ir Vikter Kalinin, a. k.

........ R ~ mayum- - (toliau vadinama - Paslaugy teikéjas),
sudaré mokymo paslaugy sutartj (toliau vadinama - Sutartis):

1. Sutarties objektas

1.1. Sia sutartimi Paslaugos teikéjas jsipareigoja teikti — Visagino savivaldybés vyresnio amZiaus
Zmoniy (65+ amZiaus) fizinio aktyvumo skatinimo paslaugas (toliau — Paslauga). Veikla
igyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22
d. jsakymu Nr. 2330 "Deél Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprago
patvirtinimo" ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. jsakymu
Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymuy, skirty vyresnio amZiaus
asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose, tvarkos apraSo patvirtinimo®.

1.2. Pagal 8ig Sutartj sutartas paslaugy teikimas néra nuolatinio pobiidZio. Salys susitaria, kad mokymo
paslauga bus teikiama pagal Kliento poreiki (uzsakymg) (Lietuvos Respublikos civilinio kodekso
6.716 str.).

2. galiq pareigos

2.1.  Paslaugy teikéjas isipareigoja:

2.1.1. Panaudodamas savo turimg kvalifikacijg ir profesines inias vykdyti Sios sutarties 1.1 punkte
nurodyta veikla, pagal reikalavimus;

2.1.2. Gautus asmeninius dalyviy duomenis tvarkyti grieztai laikantis norminiy teisés akty reikalavimy;

2.1.3. Paslaugg teikti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui (Visagino savivaldybgje)
suderintoje vietoje, pagal tvarkarasti:

Lir Il grapés (65+ mety amZiaus)

Nr. | Data Laikas Viso uzsiémimy skaidius
1. | Vasario <
26,28 d.
2. | Kovo mén. 14

4,6, 13, 18, 20, 25,27 d.

1) 9.00 - 10.00 val.

3. | BalandZio mén. 16
3,8, 10, 15,17, 22, 24, 29 d. %) 1030~11.30 val.

4. | Geguzés mén. 16
6,8, 13, 15, 20, 22, 27,29 d.

5. | BirZelio mén. 14

3,:5,10;, 12, 17,19, 26 d.

Viso 64 uZsiémimy

Vieno uZsiémimo trukmé - 60 min., vieno uZsiémimo kaina — 50 Eur.
Viso suma 3200,00 Eur (trys tikstandiai du Simtai eury 00 ct.).

2.2.  Paslaugos uZsakovas jsipareigoja:

2.2.1. Uztikrinti savalaikj Paslaugy teikéjo informavimga apie biisima paslaugos laika ir dalyviy skai¢iy
(Informacija prieinama Online Google Diske, failas »2024 m. Fizinis aktyvumas (65+ amZiaus
Visagino gyventojai)ataskaita®, nuoroda prisijungimui:



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H9OGni-
J_beZGZOWxxXKSMYzoSFodK 53Hk8UPZDATIE/edit#oid=0
2.2.2. Sumoketi Paslaugy teikéjui uZ suteiktas paslaugas pagal Sios sutarties 3 p. nustatyta tvarka.

3. Kaina ir atsiskaitymo tvarka

3.1.UZ pagal 8ig Sutartj vedamus mokymus klientas moka Paslaugy teikéjui 3200,00 eury (trys tiakstanéiai
du Simtai eury 00 ct.). Paslaugos uzsakovas moka Paslaugy tiekéjui uz konsultacines valandas pagal
Paslaugy teikéjo pateikta saskaita faktiira. Klientas jsipareigoja sumokéti Paslaugy teikéjui ne véliau
kaip per 60 dieny po sgskaitos faktiiros/kvito pateikimo | Paslaugy teikéjo sqskaitq 3200,00 eury.
Praleidus nustatytg termina, Paslaugy teikéjas turi teisg reikalauti 0,02 procento dydZio delspinigiy uz
kiekvieng uzdelstg apmokéti diena.

3.2. Sqskaitos faktiiros turi biiti teikiamos naudojantis Elektroninés sgskaitos faktiros, atitinkancios
Europos  elektroniniy  sqskaity Jaktiry standartg arba IS E. sgskaita”™  priemonémis
(www.esaskaita.eu).

3.3.E.  sgskaitos-faktiros  ir paslaugy  priémimo-perdavimo  aktai pateikiami  el. :
s.pobiarzina@gmail.com ir pristatant originalus pagal tvarkarastj (adresu Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Taikos pr-15 808 kab., Visaginas):

Nr. | Data Suma (Eur.)
1. Iki balandZio 2 d. (uz vasario ir kovo mén.) 900,00
2. Iki geguzés 2 d. (uz balandZio men.) 800,00
3. Iki birzelio 3 d. (uZ geguzés mén.) 800,00
4. Iki liepos 1 d. (uZ birZelio mén.) 700,00
Viso 3200,00

3.4. Paslaugy teikéjas is kiekvieno dalyvio surenka uzpildytq Priedg Nr. 1 ,, Sutikimas dalyvauti Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ( Visagino savivaldybé) organizuojamuose sveikaty
stiprinancio fizinio aktyvumo (65+) uzsiemimuose*. Pildo ataskaitq Priedas Nr.2 Excel failas ir
uzpildytus dokumentus kiekvieno men. iki 2 dienos, Jas pateikia — Biurui el.p. s.pobiarzina@gmail.com

4. éaliq atsakomybé

4.1 Sios Sutarties pazeidimo atveju Sutartj paZeidusiai $aliai gali biti taikoma civiliné atsakomybé
pagal Lietuvos Respublikos civilinio kodekso nuostatas. Ginéai dél Sutarties salygy ar jy vykdymo
sprendZiami $aliy susitarimu. Salims nesusitarus ginai sprendZiami teisme Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka.

4.2. Taikyti aplinkos apsaugos priemoniy jgyvendinimg: vadovaujantis Aplinkos apsaugos kriteriju,
taikymo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birzelio 28 d.
isakymu Nr. D1-508, 4.4 papunkdiu — maZinti popieriaus sunaudojima, atsisakyti nebiitino
dokumenty kopijavimo ir spausdinimo, siekiant sunaudoti ma%iau gamtos iStekliy, kaip nurodyta
apraSo 4.4.4.1 papunktyje.

5. Kitos salygos

5.1 Sios Sutarties pagrindu Paslaugy teikéjas teikia paslaugas Klientui kaip savaranki$kas individualia
veikla vykdantis asmuo. Paslaugy teikéjas patvirtina ir garantuoja Klientui, kad Paslaugy teikéjas
turi teis¢ teikti Klientui mokymo paslaugas Sios Sutarties pagrindu. Paslaugy teikéjas privalo
pasiriipinti pagal norminius teisés aktus reikalingomis registracijomis ir leidimy veiklai (paZzymuy)
gavimu. Jei Paslaugy teikéjas dél bet kokios prieZasties prarasty teise (registracija) verstis
individualia veikla dél kurios susitarta $ia Sutartimi, Paslaugy teikéjas privalo apie tai nedelsiant
informuoti Klienty ragtu. Tokiu atveju Klientas turi teise nedelsiant sustabdyti ar nutraukti $ig
Sutartj.



5.2

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

Paslaugy teikéjas néra pavaldus Kliento imonés vidinei tvarkai ar darbo tvarkai. Paslaugy teikéjas
turi pats savarankiskai organizuoti paslaugy pagal Sig Sutartj teikimg tokiu blidu, kad paslaugos
bty teikiamos tinkamai, kokybiskai, laiku ir rlipestingai. Paslaugy teikéjas yra savarankidkai
atsakingas uz savo kvalifikacijos kélima.

Salys supranta ir susitaria, kad $i Sutartis jokiu atzvilgiu néra i$imtinio pobiidZio. Paslaugy teikéjas
gali laisvai teikti analogi$kas ar kitokias paslaugas kitiems subjektams, o Klientas turi teise
pasitelkti kitus asmenis atitinkamiems uZsiémimams rengti vietoje Paslaugy teikéjo.

Paslaugy teikéjas savo léSomis dengia visas savo islaidas, susijusias su $ios Sutarties vykdymu.
Klientas nejsipareigoja suteikti Paslaugy teikéjui jokios darbo vietos ar darbo priemoniy. Uz savo
darbo priemones yra atsakingas Paslaugy teikéjas.

Klientas néra atsakingas uz Paslaugy teikéjo sveikatos, socialinj ar kitokj draudima ar bet koki
apripinima.

Niekas, kas nustatyta $ioje Sutartyje, negali buti aidkinama kaip sukurianéiu darbo ar pavaldumo
santykius tarp Saliy. Abi Salys veikia kaip individualiis asmenys ir siekia i§laikyti tokius teisinius
santykius visg $ios Sutarties galiojimo laika.

Si Sutartis isigalioja nuo jos pasiragymo dienos ir galioja iki visisko Saliy prievoliy jvykdymo.
Sutartis gali biiti pakeista ir papildyta $alims rastu dél to susitarus. Visi $ios Sutarties papildymai ir
pakeitimai laikomi neatskiriama $ios Sutarties dalimi.

Si Sutartis gali biiti nutraukiama bet kurios i Saliy iniciatyva, apie ketinimg nutraukti $ig Sutartj
rastu ispéjus kita Salj ne maziau kaip pries 10 (deSimt) dieny iki numatomo nutraukimo.

Neé viena Salis negali perduoti savo teisiy ir pareigy pagal $ig Sutartj tretiesiems asmenims be
rastiSko iSankstinio kitos $alies sutikimo.

Sios Sutarties salygos yra konfidencialios ir viesai neskelbtinos be kitos salies raSytinio iSankstinio
sutikimo, i8skyrus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytus atvejus.

Si Sutartis sudaryta dviem vienodg teisine galia turindiais egzemplioriais po vieng kiekvienai $aliai.

Sutarties Salys:

Klientas Paslaugy teikéjas
Rokiskio rajono savivaldybés Treneris Viktor Kalinin
visuomenés sveikatos biuras e

Sajudzio a.1, Rokiskis
Im. k. 301817855

Tel.: (8 458) 52055 N -
1
Direktoré -,
Agné Sapokaita Viktor Kalinin
e



PASLAUGU PERDAVIMO - PRIEMIMO AKTAS
2024 m. d.

Visaginas
PAGRINDAS: Mokymo paslaugy sutartis 2024 m. vasario 26 d. Nr. 2024/V2.
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Siuo Paslaugy perdavimo — priémimo aktu Viktor Kalinin, vykdantis veiklg
pagal individualios veiklos pazyma ... =~ '~ perduoda, o Rokitkio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, jm. k.301817855, priima pagal 2024 m. vasario 26 d. Mokymo paslaugy sutartj Nr.
2023/V2 jvykdytas Visagino savivaldybés vyresnio amZiaus Zmoniy (65+ amZiaus) fizinio aktyvamo

skatinimo paslaugas.

Nr. Paslaugos teikimo laikotarpis UZsiémimy skai&ius Suma (Eur.)

1.

Salys patvirtina ine ~~l~ngos atliktos kokybigkai, pretenzijy neturi.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Svetlana PobiarZina

(paradas)



AS,

Priedas Nr.1
Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apra3o 7 priedas

SUTIKIMAS DALYVAUTI
ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
(VISAGINO SAVIVALDYBE)
FIZINIO AKTYVUMO (65+) MOKYMUOSE
2024 m. mén, d.
(data)
tel. , amzius

(vardas, pavardé)

sutinku dalyvauti sveikatg stiprinanéio fizinio aktyvumo veikloje Visagine savivaldybés gyventoju (65+)
fizinio aktyvumo skatinimas,

Informuoju, kad, atsiZzvelgiant j asmens sveikatos prieziliros specialisto rekomendacijas, man
nerekomenduojama:

Dalyvaudamas sveikatg stiprinanéioje fizinio aktyvumo mokymuose jsipareigoju:

1.

W

Pratyby metu tiksliai vykdyti pratybas vedancio specialisto nurodymus.

Laikytis asmens sveikatos prieZifiros specialisto nurodyty rekomendacijy.

Pratyby metu pablogéjus savijautai ar atsiradus nemaloniems pojiiams (skausmui, Sirdies ritmo
sutrikimams, dusuliui, galvos svaigimui ir kt.) nedelsdamas nutraukti dalyvavimg pratybose ir apie
atsiradusius sveikatos pokyéius informuoti pratybas vedant] specialistg. Dél tolesnio pratyby lankymo
kreiptis j asmens sveikatos prieZiiiros specialistg.

Pratyby metu saléje esanéiu inventoriumi naudotis tik pagal paskirtj ir tik su pratybas vedanéio specialisto
priezidra ir leidimu.

Prie§ pratybas papildomai informuoti pratybas vedant] specialistg apie nerekomenduojamus pratimus ar
veiklas.

Nedalyvauti pratybose sergant oro-laseliniu badu plintan€iomis ligomis arba esant Gmiai kity ligy stadijai,
pakilusiai kiino temperatirai, taip pat pirmaja savaite po ligos (jeigu gydytojas nenurodé kitaip).

Patvirtinu, kad:

7

8.

Pries pradedant dalyvauti mokymuose man buvo rekomenduota pasitikrinti sveikatg bei pasitarti su asmens
sveikatos prieZiliros specialistu ir jsitikinti, kad mano sveikatos bukle leidzia dalyvauti mokymuose.

Uz savo sveikatos bikle atsakau pats ir visa atsakomybe dél sveikatos sutrikimy ar nelaimingy atsitikimy
dalyvaujant mokymuose tenka man. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras neatsako ir neatlygina
Zalos, atsiradusios dél savo paties sveikatos suluoginimo ar gyvybes atémimo, i§skyrus tuos atvejus, kai
Zala atsirado dél savivaldybés visuomengs sveikatos biuro darbuotojy kaltés.

Esu informuotas (-a), kad mano pateikti duomenys biurui bus naudojami mokymy organizavimo ir
auditavimo tikslu, tvarkomi vadovaujantis biuro patvirtinta duomeny apsaugos politika ir asmens duomeny
tvarkymo taisyklémis bei kitais asmens duomeny apsaugg reglamentuojandiais teisés aktais ir saugomi 3
metus nuo einamyjy mety pabaigos. Esu informuotas, kad mano asmens duomenys gali biiti perduoti biuro
veiklg audituojandiai jstaigai (Sveikatos apsaugos ministerijai arba jos jgaliotai jstaigai). Esu informuotas,
kad turiu $ias teises: teise prasyti, kad man baty leista susipaZinti su mano asmens duomenimis ir juos
iStaisyti arba i§trinti, teise apriboti duomeny tvarkyma, teise nesutikti, kad asmens duomenys biity tvarkomi,
taip pat teis¢ | asmens duomeny perkeliamuma. Sias teises galiu jgyvendinti biuro nustatyta tvarka. Esu
informuotas (-a), kad biuro asmens duomeny tvarkymo veiksmus galiu skysti Valstybinei duomeny
apsaugos inspekcijai teisés akty nustatyta tvarka.

10. Suprantu, kad visi mokymuose naudojami fiziniai pratimai ir metodikos yra bendrojo sveikatinimo

pobiidZio, todél negali biti naudojami gydymui.

(parasas, vardas, pavardé)



Priedas Nr.2
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Fizinio aktyvumo paslaugy apraSymas

Tiksliné grupé 65+ amziaus Visagino gyventojai.

Vieno uzZsiémimo kaina 50 eur.

Uzsiémimy planas 1 grupei.

UZsiémimy ciklas yra 4 uZsiémimai, kurie kartojasi kiekvieng 3 savaite.

Nr. | UZsiémimai Veiklos apradymas UZsiémimo
trukmé
1. | I uzsiémimas Griuvimy prevencijos programa. 60 min.
(Iir III sav.) Mobilumo ir pusiausvyros ugdymo pratybos atliekant manksty
pratybos su Airex balansiniais kiliméliais
2. | uzsiémimas | Organizmo stiprinimo jégos priemonés. 60 min.
(Iir IV sav.) MiSrios aerobinés i§tvermés ir jégos jveikiant pasiprie§inimg
ugdymo pratybos, pratybos su kamuoliais ir sportiné guma
3. | I uzsiémimas | Gyvenimo kokybe gerinanti programa. 60 min.
(I'ir IIT sav.) Vidutinio intensyvumo aerobinés i§tvermés pratybos, pratybos su
kamuoliais 20cm. ir svareliais
4. | IV uzsiémimas | Gyvenimo kokybe gerinanti programa. 60 min.
(II'ir IV sav.) MiSrios aerobinés itvermés, pratimy jveikiant pasipries§inima,
mobilumo ir pusiausvyros pratimy pratybos, pratybos su fitness
kamuoliais ir lazdomis
Pagarbiai,

Treneris Viktor Kalinin




2014 metais baigé kiino kultiros studijy (kano kultiros
specializacija) programg (valstybinis kodas 612X10004) ir
igijo
PEDAGOGIKOS

- BAKALAURO
kvalifikacinj laipsnj

ir mokytojo prbfésim k\}aiiﬁkacija






