2024 m.      d. Sutarties Nr. S-
1 priedas

TECHNINIAI REIKALAVIMAI IR ĮKAINIAI
JĖGOS LAVINIMO TRENIRUOČIŲ VEDIMO PASLAUGOS (SRF PROJEKTO TĘSTINUMUI)

	Nr.
	Pirkimo objektas
	Mato vienetas
	Kiekis
	Mato vieneto įkainis, Eur be PVM
	Suma, Eur be PVM
	PVM tarifas, %*

	1
	2
	3
	4
	5
	6=4x5
	7

	1.
	Jėgos lavinimo treniruočių vedimo paslaugas (SRF projekto tęstinumas)
	vnt.
	70
	43,00
	3010,00
	-

	Kaina iš viso, Eur be PVM
	3010,00

	PVM, Eur
	-

	Kaina iš viso, Eur su PVM
	3010,00


*Paslaugos teikėjas ne PVM mokėtojas.

Pageidaujami paslaugų suteikimo, kitos reikalingos sutarties sąlygos:
1. Paslaugos teikiamos 2 kartus per savaitę* (viso 70 užsiėmimų):
Pirmadieniais 12:00 val.,
Trečiadieniais 12:00 val.
*Tikslus užsiėmimų laikas derinamas su perkančiąja organizacija. Abiejų šalių sutarimu laikai gali būti keičiami.
1. Paslaugos perkamos vykdyti 2022-2023 m. įgyvendinto projekto „Aktyvi įstaiga“, bendrai finansuoto valstybės biudžeto lėšomis, kurias administruoja Nacionalinė sporto agentūra prie Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos (iki 2023 m. sausio 1 d. finansuoto Sporto rėmimo fondo lėšomis), veiklų tęstinumą. 
1. Paslaugos teikiamos Kauno apygardos teismo įstaigos darbuotojams, adresu: A. Mickevičiaus 18, Kaunas. 
1. Vieno užsiėmimo trukmė – 60 min. 
1. Paslaugų teikėjas šiame pirkime suprantamas kaip juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis nurodytas paslaugas  bei užtikrinantis paslaugas teikiantį (-čius) specialistą (-us). 
1. Specialistas – tai kvalifikacinius reikalavimus atitinkantis fizinio aktyvumo specialistas, už kurio suradimą, dalyvavimą treniruotėse ir kokybišką jų vedimą, ar pakeitimą kitu specialistu, atsakingas paslaugos teikėjas.
1. Paslaugos teikėju gali būti ir specialistas, kuris ves perkamus užsiėmimus.
1. Užsiėmimų vedimo būdas kontaktinis, tuo pačiu metu transliuojant treniruotę nuotoliniu būdu. Visa įranga, nuorodomis ir kt. nuotoliniams užsiėmimams reikalinga įranga ar kt., rūpinasi paslaugas gaunanti įstaiga. 
1. Paslaugos teikiamos Kauno apygardos teismo (A. Mickevičiaus g. 18, Kaune) patalpose. Už jas atsakinga paslaugas gaunanti įstaiga. 
1. Treniruočių tempas turi atitikti užsiėmimuose dalyvaujančių poreikius ir fizines galimybes. Specialistas turi išmanyti ir gebėti pritaikyti pratimus toms pačioms raumenų grupėms skirtingo fizinio pasirengimo ar būklės asmenims (pvz., jei pratimas atliekamas atsiklaupus, o dalyvis dėl kelių būklės negali atsiklaupti).
1. Užsiėmimų metu turi būti atliekami jėgos lavinimo pratimai, naudojant savo kūno svorį ar nedidelį pasipriešinimą. Taip pat šių užsiėmimų metu turi būti stiprinami viso kūno raumenys, gerinamas kūno funkcionalumas bei visų sąnarių paslankumas. 
1. Treniruotės turi būti žemo, vidutinio bei aukšto intensyvumo, naudojant aukšto intensyvumo ir poilsio intervalus, lavinant bendrą fizinį pajėgumą.
1. Užsiėmimo metu taip pat turi būti gerinamos fizinio aktyvumo žinios, informuojant apie atliekamų pratimų naudą, įvardijant dirbančius raumenis, jų grupes ir kt.
1. Esant poreikiui, paslaugos teikėjas, atsižvelgdamas į vedamos treniruotės specifiką, gali pasirūpinti papildomu inventoriumi (svareliai, kamuoliai ar kt.) visiems treniruočių dalyviams. Treniruočių dalyviai turi pasirūpinti tik pagrindiniu inventoriumi (treniruočių kilimėliai, pasipriešinimo gumos ir kt.), kuris buvo suteiktas įgyvendinto projekto metu.
1. Paslaugos teikėjas turi užtikrinti nepertraukiamą užsiėmimų vedimą. 
1. Paslaugos teikėjas užsiėmimų metu turi kalbėti aiškia, rišlia lietuvių kalba.
1. Užsiėmimas privalo būti vykdomas jeigu yra bent vienas dalyvis. 
1. Paslaugos teikėjas, negalėdamas vesti užsiėmimo, turi kuo skubiau informuoti perkančiąją organizaciją ir, ne vėliau nei 2 d. d. iki pavadavimo dienos, paslaugos teikėjas privalo perkančiajai organizacijai pateikti pavaduojančiojo asmens kvalifikaciją įrodančius dokumentus. Pavaduojančio asmens kvalifikacija turi atitikti iškeltus reikalavimus.
1. Paslaugos teikėjas turi prisidėti prie informacijos sklaidos ir viešinimo apie vykdomus nemokamus užsiėmimus, kuri derinama su perkančiąja organizacija (ne mažiau nei 3 viešinimo veiksmai per sutarties galiojimą paslaugos teikėjo socialiniuose tinkluose, svetainėje ar pan.). Viešinant bendrai vykdomas veiklas socialiniuose tinkluose ir kt., privaloma nurodyti veiklų iniciatorių ir organizatorių bei projekto pavadinimą (Kauno miesto savivaldybę ir Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biurą, ir projektą „Judėk sveikai“).
1. Specialistas privalo nevėluoti į užsiėmimus ir negali pabaigti jų anksčiau nei praėjus 60 minučių nuo jų pradžios.
1.  Paslaugos teikėjas turi užtikrinti saugumą, atsižvelgiant į šalies/miesto epidemiologinę situaciją ir su tuo susijusias teisės aktų nuostatas bei turi pasirūpinti, kad patalpos atitiktų teisės aktuose nurodytus reikalavimus, atsižvelgiant į epidemiologinę situaciją.
1. Paslaugų suteikimas nuo sutarties pasirašymo datos iki 2025 m. kovo 31 d. Vasaros sezonu  (2024 m. birželio 1 d. – 2024 m. rugpjūčio 31 d.) paslaugos neteikiamos. 

2 lentelė. Kvalifikacijos reikalavimai
	Nr.
	Kvalifikacijos reikalavimai tiekėjui
	Reikalavimus tiekėjui įrodantys dokumentai

	1.
	Paslaugos teikėjas turi turėti fizinio aktyvumo specialisto kvalifikaciją;
	Paslaugos teikėjas turi pateikti reikalavimus patvirtinančius dokumentus:
1. Fizinio aktyvumo specialisto kvalifikaciją įrodantys dokumentai:
1. [bookmark: bookmark=id.30j0zll]sporto studijų krypties arba krypčių grupės kvalifikacinio laipsnio arba fizinio ugdymo mokytojų rengimo kvalifikacijos arba jai lygiavertės aukštojo mokslo kvalifikacijos (Lietuvos Respublikos sporto įstatymas 1995 m. gruodžio 20 d. Nr. I-1151, 11 str.) diplomo kopija;
arba
1. [bookmark: bookmark=id.1fob9te]aukštąjį išsilavinimą įrodančio dokumento kopija ir švietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka baigtų mokymų (aukštojoje mokykloje, vykdančioje sporto studijų krypties studijas) pažymėjimo kopija (fizinio aktyvumo specialisto kompetencijoms įgyti nurodytų mokymų trukmė – 1,5 metų apimtis – 1 400 val. į šias valandas įeina kontaktinės, savarankiško darbo valandos ir praktika) (Lietuvos Respublikos sporto įstatymas 1995 m. gruodžio 20 d. Nr. I-1151, 11 str.);
arba
1. galiojančio kūno kultūros ir sporto veiklos leidimo kopija (Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatymo Nr. I-1151 pakeitimo įstatymas 2018 m. spalio 18 d. Nr. XIII-1540, 2 str. 7 dalis);


	2.
	Paslaugos teikėjas turi turėti ne mažesnę nei 1 metų patirtį vedant fizinio aktyvumo užsiėmimus.

	Specialisto patirtį įrodantys dokumentai (gyvenimo aprašymas ar kiti lygiaverčiai dokumentai).



3 lentelė. Aplinkosauginiai, energijos vartojimo efektyvumo, socialiniai, inovatyvūs reikalavimai, kriterijai.
	Nr.
	Aplinkosauginiai, energijos vartojimo efektyvumo, socialiniai, inovatyvūs reikalavimai, kriterijai tiekėjui (tiekėjo paslaugoms, prekėms)
	Reikalavimus tiekėjui (tiekėjo paslaugoms, prekėms) įrodantys dokumentai

	1.
	Paslaugos teikėjas turi taikyti aplinkos apsaugos kriterijų, kad paslaugai teikti būtų sunaudojama
kuo mažiau gamtos išteklių, neteršiama aplinka: treniruotės metu fizinio aktyvumo žinios yra
suteikiamos žodžiu, o esant poreikiui pateikti rašytinę informaciją, siunčiama el. paštu. 

	Paslaugos teikėjas turi pateikti pasirašytą deklaraciją dėl nustatytų aplinkos apsaugos reikalavimų laikymosi sutarties vykdymo metu.



	

Paslaugos teikėjas: 
VšĮ Sporto ir sveikatingumo projektai

Direktorius (-ė)
Tautvydas Kopūstas
_______________________
A.V.
	

Paslaugos gavėjas: 
Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Direktorė
Gerda Kuzmarskienė
____________________________
A.V.



