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I. SPECIALIOJI DALIS

Lietuvos kariuomené, atstovaujama Lietuvos kariuomenés Logistikos valdybos vado plk.
Aritino Dzidzeviciaus, veikiancio pagal 2021 m. balandzio 15 d. Lietuvos kariuomenés vado jsakymu
Nr.V-377 suteiktus jgaliojimus (toliau — Pirkéjas), ir UAB ,,Sveikos mitybos partneris®,
atstovaujama direktorés Audronés Tenzegolskienés (toliau — Teikéjas) toliau kartu Sioje paslaugy
pirkimo-pardavimo sutartyje vadinami ,,Salimis“, o kiekvienas atskirai — ,,Salimi“, vadovaudamosi
Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymu, sudaré¢ Lietuvos kariuomenés ir UAB ,,Sveikos
mitybos partneris®, 2022 m. rugséjo 29 d. sudaryta Preliminarigja paslaugy pirkimo pardavimo
sutartimi KPS-118, §ig paslaugy pirkimo-pardavimo sutartj, toliau vadinamg ,,Sutartimi®, ir susitaré
dél toliau iSvardinty salygy.

1. Sutarties objektas

1.1. Teikéjas teikia, o Pirkéjas perka kariy maitinimo lauko salygomis paslaugas Gulioniské,
Kazly Riidos sav., Marijampolés apsk. (Brigados generolo Kazio Veverskio poligonas) (toliau -
Paslaugos), atitinkancias Sutarties 1 priede ,,Kariy maitinimo lauko saglygomis techniné
specifikacija® (toliau — 1 priedas) nustatytus reikalavimus Sutarties 2 priede ,,Paslaugy ikainiai ir
kiekiai* (toliau — 2 priedas) nurodytais jkainiais uz faktiSkai suteiktas Paslaugas.

1.2. Pirkéjas jsipareigoja priimti Sutarties ir jos priedy reikalavimus atitinkancias Paslaugas ir uz
jas atsiskaityti su Teikéju Sutarties bendrosios dalies 4 punkte nustatyta tvarka.

2. Sutarties kaina/paslaugy jkainiai/kainodaros taisyklés

2.1. Sutartyje taikomas fiksuoto jkainio kainos apskaic¢iavimo biuidas.

2.1.1. vienos pusryc¢iy maisto porcijos kaina - 3,00 Eur be pridétinés vertés mokescio (toliau-

PVM).

2.1.2. vienos piety maisto porcijos kaina — 4,50 Eur be PVM

2.1.3. vienos vakarienés maisto porcijos kaina — 4,50 Eur be PVM

2.2. Sutarties jkainiai, kurie pateikti 2 priede, yra nurodyti su visais mokesciais bei kitomis Teikéjo
iSlaidomis, galinCiomis atsirasti vykdant Sutartj. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos pridétinés

vertés mokescio jstatymo 47 straipsnio 4 dalimi paslaugoms taikomas 0 procenty PVM.

2.3. Paslaugy ikainiai negali bti kei¢iami visg Sutarties galiojimo laikotarpi,

2.4. Maksimali Sutarties kaina — 1 000 800,00 Eur (vienas milijonas astuoni Simtai eury 00 ct),

taikant 0 procenty PVM.

2.5. Sia Sutartimi néra nustatomas minimalus jsigyjamy Paslaugy kiekis.

2.6. Pirkéjas nejsipareigoja jsigyti maksimalaus Paslaugy kiekio (250 200 porcijy (du Simtai

penkiasdesimt tukstanciy du Simtai) nustatyto Sia Sutartimi.

2.7. Sutarciai taikomas Sutarties bendrosios dalies 12.8. punktas.

3. Paslauguy teikimo vieta, terminas ir salygos

3.1. Po Sutarties jsigaliojimo dienos Teikéjas jsipareigoja teikti Paslaugas Gulioniské, Kazly
Riidos sav., Marijampolés apsk. (Brigados generolo Kazio Veverskio poligonas)

3.2. Paslaugy teikimo terminai: nuo 2024 m. liepos 9 d. iki 2024 m. liepos 20 d.; nuo 2024 m.
rugpjicio 26 d. iki 2025 m. vasario 28 d..

3.3. Paslaugos Teikéjas likus ne maziau kaip 3 (trims) dienoms iki Paslaugy teikimo pradzios
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parengia ir su Pirkéju suderina patiekaly technologines korteles (technologinius apraSymus).

3.4. Teikéjas Paslaugas organizuoja savo pajégumais, Teikéjo pagamintg maistg iSduodant kariams
Sios Sutarties specialiosios dalies 1.1. punkte nurodytoje vietoje.

3.5. Teikéjas, naudodamas savo personalg, turimus maisto gamybos jrenginius, inventoriy ir kitas
priemones, turi jrengti maisto iSdavimo linijas, reikalingas Paslaugoms teikti.

3.6. Teikéjas Paslaugas teikia kiekvieng kalendorine dieng pagal Lietuvos kariuomenés 2022 m.
balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-480 ,D¢l kariy maitinimo stacionarioje valgykloje, teikiant
priimanciosios Salies parama, valgiaras€io ir jo receptury ir kariy maitinimo stacionarioje
valgykloje, teikiant priimanciosios Salies paramg, maisto produkty vidutinio paros rinkinio
tvirtinimo** patvirtintus 31 (trisdeSimt vienos) kalendorinés dienos kariy maitinimo valgiara$¢ius su
receptiiromis, kartojant kas 31 (trisdeSimt vieng) kalendoring dieng.

3.7. Teikéjas privalo paskirti asmenj (-is) atsakingg (-us) uz Paslaugy maisto iSdavimo linijose
suteikimg.

3.8. Pirkéjas tris kalendorines dienas prie$ Paslaugy suteikimo dieng Teikéjui elektroniniu pastu
info@sveikosmitybospartneris.lt pateikia Paslaugy uzsakyma, nurodydamas tiksly porcijy skaiciy ir
rus]. Pirkéjas pasilieka teisg, pasikeitus porcijy skaiciui ar risiai, uzsakyma patikslinti iki 10 proc.
nuo pradinio uzsakymo skaiciaus ar rasies, nuo 10.00 val. iki 11.00 val. kalendoring dieng pries
Paslaugos tiekimo dieng. Teikéjas pagal patikslintus duomenis privalo pakoreguoti gaminamy
porcijy skai¢iy ar risj.

3.9. Teikéjas Paslaugas organizuoja 3 (tris) kartus per parg pagal grafika (maitinimo grafikas
Pirkéjo gali biiti keiciamas suderinus su Teikéju):

3.9.1. Pusry¢iai - nuo 6:00 iki 8:00 val.;

3.9.2. Pietiis — 12:00 iki 14:00 val.;

3.9.3. Vakariené - nuo 18:00 iki 21:00 val.

3.10. Paslaugos Teikéjas teikdamas Paslaugas vietose karius apriipina indais, stalo jrankiais (gali
buti vienkartiniai), servetélémis, vienkartinémis pirStinémis (kariams, kai naudojasi bendru jrankiu
maistui jsidéti) ir prieskoniais (druska ir pipirai) bei cukrumi.

3.11. Paslaugos Teikéjas, laikinai jrengtose vietose, jrengia tokig (ias) maisto iSdavimo linijg (-jas):
3.11.1.vienos maisto iSdavimo linijos pajégumas (pralaidumas), ne maziau 8 lankytojai/min;
3.11.2. esant valganciyjy srautui daugiau nei 350 valgytojy 1 maitinimo kartui, jrengiamos 2 (dvi)
maisto iSdavimo linijos;

3.11.3. Salty uzkandziy ir saloty barai jrengiami Salia maisto iSdavimo linijos savitarnos zonoje,
vienas saloty baras ne maziau 8 talpos;

3.11.4. kiekviena maisto i8davimo linija $alia turi turéti savitarnos zong, kur bity:

3.11.4.1.ne maziau 1 (vienas) vnt. konvejerinis duonos skrudinimo aparatas;

3.11.4.2. ne maziau 3 (trys) vnt. Salty gérimy dozatorius, kai viena talpa ne maziau 15 1 talpos;
3.11.4.3. ne maziau 2 (du) vnt. sausy pusry¢iy dozatorius, viena talpa ne maziau 3,5 [;

3.11.4.4. ne maziau 1 vnt. (vienas) sumustiniy keptuvas, kurio grilio plok§¢iy dydis, ne maziau
kaip 150 x 250 mm.

3.12. Teikéjas privalo uztikrinti, kad Sutarties sudarymo ir vykdymo metu neatsirasty aplinkybiy,
nurodyty VieSyjy pirkimy jstatymo 45 straipsnio 2' dalyje. Pirkéjas turi teise¢ bet kuriuo metu
pareikalauti Teikéjo pateikti pagrindzian¢ius dokumentus, nurodytus VieSyjy pirkimy jstatymo 51
straipsnio 12 dalyje, kad néra sglygy, numatyty Viesyjy pirkimy jstatymo 45 straipsnio 2' dalyje.
Teikéjas privalo pateikti Pirkéjo praSomus dokumentus ne veéliau kaip per 10 darbo dieny nuo
prasymo gavimo dienos.

3.13. Pirkéjas turi teis¢ bet kuriuo Sutarties vykdymo metu vienaSaliSkai dalies Paslaugy atsisakyti,
nepaisydamas to, kad Teikéjas jau pradéjo Paslaugas teikti. Siuo atveju Pirkéjas privalo sumoketi
Teikéjui Paslaugy kainos dalj, proporcingg suteiktoms Paslaugoms, ir atlyginti kitas protingas
tiesiogines iSlaidas, kurias Teikéjas, norédamas suteikti Paslaugas, padaré iki praneSimo apie
Paslaugy ar jy dalies atsisakyma gavimo i§ Pirkéjo momento. Netiesioginiai nuostoliai §iuo atveju
néra atlygintini. Nuo praneSimo apie Paslaugy atsisakyma gavimo i§ Pirkéjo momento Paslaugy
teikimas nutraukiamas/sustabdomas ir uz tolesnj Paslaugy teikima nebéra apmokama.

4. Apmokéjimo tvarka
4.1. Pirkéjas su Teikéju atsiskaito uz faktiskai suteiktas Paslaugas pagal Teikéjo pateiktas saskaitas
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fakturas ne véliau kaip per 30 dieny nuo saskaitos faktiiros gavimo dienos;

4.2. Vykdant Sutart], sgskaitos faktiiros turi buti teikiamos naudojantis informacinés sistemos
,E. saskaita® priemonémis.

4.3. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos pridétinés vertés mokescio jstatymo 47 str. 4 dalies
nuostatomis, teikiamoms paslaugoms taikomas 0% PVM. Sio straipsnio nuostatos taikomos kity
negu Lietuvos Respublika Siaurés Atlanto Sutarties Organizacijos $aliy kariuomeniy vienety $iems
vienetams ar juos lydintiems civiliams darbuotojams naudoti Lietuvos Respublikoje jsigyjamoms
prekéms ir paslaugoms, kai Sie vienetai dalyvauja bendrose karinése operacijose, pratybose ar
kitame bendrame kariniame renginyje.

5. Pirkéjo teisé vienaSaliSkai nutraukti Sutartj

5.1. Teikéjui nepradedant teikti Paslaugy 1 (vienas) kalendoring dieng, Pirkéjas turi teis¢ Sutarties
bendrosios dalies 9.2.1 punkte nustatyta tvarka Sutartj nutraukti.

5.2. Teikéjui véluojant teikti Paslaugas daugiau kaip 3 (tris) kartus ilgesniu nei Sutarties
specialiosios dalies 7.1 punkte nustatytu laiku per Paslaugy teikimo terming, Pirkéjas turi teis¢
Sutarties bendrosios dalies 9.2.2 punkte nustatyta tvarka Sutart] nutraukti.

5.3. Teikéjui suteikus nekokybiskas Paslaugas, t.y. daugiau kaip 2 (du) kartus per Paslaugy teikimo
terming pateikus nekokybiska, Sutarties 1 priedo reikalavimy neatitinkantj, maistg ir/arba nesilaikant
Sutarties specialiosios dalies 3.10.-11 punktuose prisiimty jsipareigojimy, jeigu iStaisyti Paslaugy
trikumy laiku nebéra galimybés, Pirkéjas turi teise Sutarties bendrosios dalies 9.2.6 punkte
nustatyta tvarka Sutartj nutraukti.

5.4. Pirkéjas turi teis¢ bet kuriuo Sutarties vykdymo metu vienasaliskai, nenurodydamas priezasciy,
nutraukti Sutartj, nepaisydamas to, kad Teikéjas jau pradéjo ja vykdyti. Siuo atveju Pirkéjas privalo
sumokéti Teikéjui Paslaugy kainos dalj, proporcingg suteiktoms Paslaugoms, ir atlyginti kitas
protingas tiesiogines iSlaidas, kurias Teikéjas, norédamas jvykdyti Sutartj, padaré iki pranesimo
apie Sutarties nutraukimg gavimo i$ Pirkéjo momento. Netiesioginiai nuostoliai §iuo atveju néra
atlygintini. Nuo praneSimo apie Sutarties nutraukima gavimo i§ Pirkéjo momento Paslaugy teikimas
nutraukiamas ir uz tolesnj Paslaugy teikimg nebéra apmokama.

5.5. Kiti viena$alio Sutarties nutraukimo atvejai numatyti Sutarties bendrosios dalies 9.2 punkte.

6. Paslaugy kokybé

6.1. Paslaugy kokybé privalo atitikti Sutartyje ir jos prieduose nustatytus reikalavimus.

6.2. Pirkéjui Paslaugy teikimo ar priémimo metu pastebéjus, kad suteiktos ar ruoSiamos suteikti
Paslaugos neatitinka Sutartyje ir (arba) jos 1 priede nustatyty reikalavimy, surasomas aktas
dalyvaujant Teikéjo atstovams, paslaugos nepriimamos.

6.3. Teikéjas d¢l gaminamo maisto saugos ir kokybés atitikimo, vandens bei maisto iSdavimo linijy,
savitarnos zony, jrankiy, indy kokybés reikalavimy gali biti tikrinamas Pirkéjo specialisty i§ anksto
neinformavus.

7. Garantiniai jsipareigojimai

7.1. Teikéjas po rastiSko Pirkéjo pranesimo ne véliau kaip per 1 (vieng) valandg nuo numatyto
maitinimo laiko pradzios turi pasalinti Paslaugy teikimo trukumus bei kompensuoti Pirkéjo patirtus
nuostolius (jeigu tokie buvo).

8. Papildomas prievoliy jvykdymo uZtikrinimas

8.1. Banko garantijos ar draudimo bendrovés laidavimo raStu uztikrinama suma — 70 056,00 Eur
( septyniasdesimt tiikstan¢iy penkiasdesimt Sesi Eur 00 ct) (7 (septyni) % nuo maksimalios Sutarties
kainos su 0 proc. PVM) ir galiojimo terminas — dviem ménesiais ilgiau nei Sutarties specialiojoje
dalyje nurodytas Sutarties galiojimo terminas (konkretus terminas bus nurodytas sudarant sutartj).
(taikoma jeigu Sutarties kaina didesné arba lygi S8 tikst. Eur).

8.2. Banko garantija ar draudimo bendrovés laidavimo rastas privalo atitikti Sutarties Bendrosios
dalies 12.1, 12.2 ir 12.3 punktuose nurodytus reikalavimus. (taikoma jeigu Sutarties kaina didesné
arba lygi S8 tiukst. Eur).




9. Kitos salygos

9.1 Sutarties bendrosios dalies 11.1 punkte nurodyty Saliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy
dydis yra - 0,2% nuo neatlikty Paslaugy kainos, jeigu Paslaugas dar galima suteikti, uz kiekvieng
uzdelstg valanda, bet ne maZziau kaip 300 Eur. Minimaliy nuostoliy suma gali biiti i§skai¢iuojama 18
suteikty Paslaugy sumos PVM saskaitoje fakttiroje arba privalo buti sumokéta j Pirkéjo saskaita per
10 darbo dieny nuo Pirkéjo pareikalavimo dienos.

9.2. Sutarties bendrosios dalies 11.2 punkte nurodyty Saliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy
dydis yra 65 612,40 Eur ( SeSiasdeSimt penki tiikstanciai Sesi Simtai dvylika Eur 40 ct) (7 (septyni) %
nuo maksimalios Sutarties kainos su 0 proc. PVM)

9.3. Sutarties bendrosios dalies 11.3 punkte numatyty Saliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy
dydis yra lygus nesuteikty paslaugy kainai su 0 proc. PVM.

9.4. Jei d¢l Teikéjo jsipareigojimy nevykdymo Pirkéjas yra priverstas pirkti brangesnes Paslaugas
i§ kito teik¢jo, Teikéjas jsipareigoja atlyginti Pirkéjui skirtumg tarp sutartinés Paslaugy kainos ir
faktiniy Pirkeéjo islaidy bei sumokéti paskaiciuotus minimalius nuostolius.

9.5. Sutartj nutraukus Specialiosios dalies 5.4 ir 5.5 punktuose nurodytais atvejais Saliy i§ anksto
sutarty minimaliy nuostoliy dydis yra 15 (penkiolika) procenty nuo Sutarties specialiosios dalies 2.4
punkte nurodytos maksimalios Sutarties kainos su 0 proc. PVM).

9.6. Nenugalimos jégos aplinkybiy trukmé —14 (keturiolika) kalendoriniy dieny, taikant Sutarties
bendrosios dalies 9.1.2 punkto salygas.

9.7. Teikeéjas Siai Sutarciai vykdyti nepasitelks subtiekéjg (-us)

9.8. Teikéjo atstovas (ai) — Audroné¢ Tendzegolskiené, tel.nr. +370 699 812 42, el.p.
info@sveikosmitybospartneris.lt

9.9. Pirkéjo atstovas (ai) — kpt. Pavel Zuk, LK LV VS G3 Paramos operacijy skyriaus

Logistikos operacijy vyresn. karininkas, tel.nr. +370 706 72 723, el.paStas pavel.zuk@mil.It

9.10. Pirkéjo atstovas atsakingas uz sutarties vykdyma- vyr. srz. sp. Ausra Uporoviené JAT
maitinimo organizavimo skyriaus vyr. specialisté, tel.nr. +370 706 75 409, el.pastas
ausra.uporoviene@mil.lt

9.11. Sutarties priedai:

9.11.1. 1 priedas ,,Kariy maitinimo lauko saglygomis paslaugos techniné specifikacija®, 316 lapy;
9.11.2. 2 priedas ,,Paslaugy jkainiai ir kiekiai, 1 lapas;

9.11.3. 3 priedas ,,Paslaugy uzsakymo forma“, 1 lapas.

10. Sutarties galiojimas

10.1. Sutartis galioja iki 2025 m. vasario 28 d., o finansiniy ir garantiniy jsipareigojimy atzvilgiu —
iki visisko finansiniy ir garantiniy jsipareigojimy jvykdymo.

10.2. Sutarties pratgsimas nenumatomas.

11. Pirkéjo rekvizitai

Lietuvos kariuomené

Kodas 188732677

PVM mokétojo kodas LT887326716

Sv. Ignoto 8, LT-01144 Vilnius

Lietuvos Respublikos finansy ministerija,
banko kodas 40 400

A/s LT62 40400 63610 001175

12. Teikéjo rekvizitai

UAB ,,Sveikos mitybos partneris“
Kodas 304171051

PVM mokétojo kodas LT100010107718
Zirminy 70-101, Vilnius

A.s. LT26 7044 0600 0807 4783

AB SEB Bankas

Banko kodas 70440
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PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené UAB ,,Sveikos mitybos partneris
Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktore

valdybos vadas

plk. Artinas Dzidzevicius Audroné Tendzegolskiene
AV. AV.

PASLAUGU PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIES,
SUDAROMOS PRELIMINARIOSIOS SUTARTIES PAGRINDU, PAGRINDINES
SALYGOS

II. BENDROJI DALIS



1. Savokos

1.1. Sioje Sutartyje naudojamos pagrindinés sagvokos:

1.1.1. Sutartis — Sios paslaugy vieSojo pirkimo—pardavimo sutarties bendroji ir specialioji dalys, paslaugy

vieSojo pirkimo—pardavimo sutarties priedai.

1.1.2. Sutarties Salys - Pirkéjas ir Teikéjas:

1.1.2.1. Pirkéjas — tai Sutarties Salis, kurios rekvizitai nurodyti Sutartyje, perkantis Paslaugas $ioje
Sutartyje nurodytomis sglygomis;

1.1.2.2. Teikéjas — tai Sutarties $alis, kurios rekvizitai nurodyti Sutartyje, suteikiantis Paslaugas Sioje
Sutartyje nurodytomis sglygomis.

1.1.3. Gavéjas — Pirkéjo padalinys, nurodytas Sutarties specialiojoje dalyje arba Sutarties priede,
kuriam teikiamos paslaugos.

1.1.4. Treciasis asmuo — tai bet kuris fizinis ar juridinis asmuo (taip pat valstybé, valstybés institucijos,
savivaldybe¢, savivaldybés institucijos) iSskyrus Gaveéja, kuris néra Sios Sutarties Salis.

1.1.5. Licencijos - visos reikalingos licencijos, patentai ir/arba leidimai biitini Sutarties vykdymui.

1.1.6. Sutarties objektas - paslaugos ir su jy teikimu susijusios prekeés, dél kuriy Sutarties Salys susitaré
Sutarties specialiojoje dalyje ir kurios atitinka Pirkéjo nustatytus reikalavimus.

1.1.7. Saliy i§ anksto sutarti minimal@is nuostoliai — tai Sutarties nustatyta arba Sutartyje nustatyta tvarka
apskaiciuota ir negin¢ijama pinigy suma, kurig Teikéjas jsipareigoja sumokéti Pirkéjui, jeigu sutartiniai
Jsipareigojimai nejvykdyta\i arba netinkamai jvykdyti.

1.1.8. Kainodaros taisyklés — Sutartyje nustatyta kaina/jkainiai ar Sutarties kainos/jkainiy apskai¢iavimo
bei kainos/jkainiy koregavimo taisyklés.

1.1.9. Prekés — paslaugy teikimui naudojamos, kartu su paslaugomis perkamos prekés arba prekés,
kurios yra sukuriamos, teikiant paslaugas.

1.1.10. Prekiy siunta — tai vienu metu pristatomy prekiy kiekis.

1.1.11. Prekiy partija — tai 1§ tos pacios medziagos partijos pagaminty prekiy siuntos.

1.1.12. Medziagy partija — tam tikras medziagos kiekis, pagamintas i$ ty paciy zaliavy, gauty is to paties
Teikéjo pagal tg pacig technologija, tomis paciomis sglygomis. Nustatytos medziagos partijos kokybe
patvirtinanc¢iu jrodymu laikomas atitikties jvertinimo paZyméjimas arba sertifikatas.

1.2. Saliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy skai¢iavimas pradedamas kita diena po paskutinés pagal
Sutart] jsipareigojimy jvykdymo termino dienos ir baigiamas Sutarties Saliai jvykdzius jsipareigojimus
(paskutiné skai¢iavimo diena yra laikoma jsipareigojimy jvykdymo diena).

1.3. Sutarties daliy ir straipsniy pavadinimai yra naudojami tik nuorody patogumui, ir aiSkinant Sutartj
gali biiti naudojami tik kaip papildoma priemoneg.

1.4. Jeigu Sutartyje nenustatyta kitaip, Sutarties trukme ir kiti terminai yra skai¢iuojami kalendorinémis
dienomis.

1.5. Jeigu mokéjimy ar prievoliy jvykdymo terminas sutampa su oficialiy $venciy ir ne darbo diena
Lietuvos Respublikoje, tai pagal Sutartj prievolés jvykdymo ir mokejimy terminas yra po to einanti
darbo diena.

1.6. Sutartyje, kur reikalauja kontekstas, Zodziai pateikti vienaskaitoje, gali turéti daugiskaitos prasme ir
atvirksciai.

1.7. Tais atvejais, kai tam tikra prasmé yra skirtinga tarp nurodytosios zodziais ir nurodytosios skaiciais,
vadovaujamasi zodine prasme.

2. Sutarties kaina/paslaugy jkainiai/kainodaros taisyklés

2.1. Sutarties kaina/jkainiai - pinigy suma, kurig Pirkéjas Sutartyje nustatyta tvarka ir terminais
jsipareigoja sumokéti Teikéjui.

2.2. Sutarties kaina/jkainiai yra pastovis ir nekeiCiami visg sutarties galiojimo laikotarpj, iSskyrus
atvejus, kai po Sutarties pasiraSymo keiciasi paslaugoms ir su jy teikimu susijusioms prekéms taikomas
PVM tarifas. Perskaidiuota kaina/jkainiai jforminami rastisku Saliy susitarimu ir taikomi toms
paslaugoms ir su jy teikimu susijusioms prekéms, kurios bus suteiktos po tokio Saliy pasiragyto
susitarimo jsigaliojimo dienos.
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2.3. Paslaugy jkainiai kei¢iami vadovaujantis Sutartyje nustatytomis kainodaros taisyklémis
Perskaiciuoti jkainiai jforminami rastisku Saliy susitarimu ir taikomi paslaugoms, kurios suteikiamos po
tokio Saliy pasira$yto susitarimo jsigaliojimo dienos (jei spec. dalyje nurodyta, kad $i sqlyga taikoma).
2.4. Teikéjas | Sutarties kaing/paslaugy jkainius privalo jskai¢iuoti visas su paslaugy teikimu susijusias
i8laidas ir mokescius, jskaitant, bet neapsiribojant:

2.4.1. logistikos (transportavimo) i$laidas;

2.4.2. pakavimo, pakrovimo, tranzito, iSkrovimo, i§pakavimo, tikrinimo, draudimo ir kitas su paslaugy
teikimu susijusias i8laidas;

2.4.3. visas su dokumenty, kuriy reikalauja Pirkéjas, rengimu ir pateikimu susijusias i§laidas;

2.4.4. visas iSlaidas susijusias su paslaugy teikimui reikalingy priemoniy, jrankiy, jrangos, technikos
Isigijimu ar nuoma, bei Siame punkte minimos jrangos, technikos priemoniy eksploatacines iSlaidas;
2.4.5. naudojimo ir priezitros instrukcijy, numatyty Techningje specifikacijoje, pateikimo iSlaidas;
2.4.6. garantinio remonto i§laidas;

2.4.7. visas su darbiniy pavyzdziy pagaminimu ir pateikimu Pirkéjui susijusias i$laidas;

2.4.8. visas su medziaginiy pavyzdziy (pagrindiniy ir priedy), kurios naudojamos prekés gamyboje,
pagaminimu ir pateikimu Pirkéjui susijusias iSlaidas.

2.5. Uzsienio valiuty kursy svyravimo, gamintojy kainy keitimo rizika tenka Teikéjui.

2.6. Su Sutarties specialiojoje dalyje nurodytu Subtiekéju (-ais) Pirkéjas ir Teikéjas gali sudaryti triSale
tiesioginio atsiskaitymo sutartj, kuria Saliy ir Subtiekéjo sutarta apimtimi ir salygomis Teikéjas
perleidzia teis¢ Subtiekéjui reikalauti 1§ Pirkéjo mokeéti sutartg dalj Sutarties kainos. Reikalavimo teisés
perleidimas Subtiekéjui nesudarius triSalés tiesioginio atsiskaitymo Sutarties negalioja.

2.7. Subtieké¢jas, norédamas, kad Pirkéjas tiesiogiai atsiskaityty su juo rastu pranesa Pirkéjui, kad
pageidauja sudaryti tiesioginio atsiskaitymo sutartj. Kartu su praSymu sudaryti tiesioginio atsiskaitymo
sutart] Subtiekéjas turi buti pateikti:

2.7.1. Pagrindinés tiesioginio tiekimo sutarties salygos nurodytos Sutarties bendrosios dalies 2.8 punkte.
2.7.2. Teikéjo patvirtinima, kad jis sutinka Subtiekéjo siilomomis sglygomis sudaryti tiesioginio
atsiskaitymo sutartj.

2.7.3. Dokumentai jrodantys, kad néra VieSyjy pirkimy jstatymo 46 straipsnio 1 dalyje nurodyty
pagrindy.

2.8. Tiesioginio atsiskaitymo sutartyje yra nustatoma Sutarties kainos dalis, kurios reikalavimo teis¢ yra
perleidziama Subtiekéjui, mokejimy tvarka, kuri turi atitikti Sutarties specialiojoje dalyje nustatyta
tvarka, Subtiekéjo pareiga pateikti sgskaitas tik suderinus su Teikéju ir pateikus Sio suderinimo
radytinius jrodymus, Saliy ir Subtiekéjo pareiga informuoti apie rekvizity pasikeitimus, mokéjimy
vykdymo tvarka jvykus gincui tarp Teikéjo ir Subtiekéjo, papildomas prievoliy, uztikrinimas (taikoma
tik numatant avansinius mokejimus).

2.9. Sutartis turi buti sudaryta ne véliau kaip iki dienos, nuo kurios atsiranda mokéjimo prievolé pagal
Sutarties bendrosios dalies 4.1 punkta.

2.10. Tiesioginis atsiskaitymas su Subtiekéju neatleidzia Teikéjo nuo jo prisiimty jsipareigojimy pagal
sudaryta Pirkimo sutartj. Sutartyje numatytos Teikéjo teisés, pareigos ir kiti jsipareigojimai nesusije su
reikalavimo teise sumokéti Sutarties kaing perleidimu Subtiekéjui negali biiti perduoti.

2.11. Pirkéjas turi teise reiksti Subtiekéjui visus atsikirtimus, kuriuos jis tur¢jo teise¢ reiksti Teikéjui iki
reikalavimo teisé€s perdavimo.

2.12. Kilus gincui tarp Teikéjo ir Subtiekéjo dél tiesioginio atsiskaitymo sutartyje numatyty
atsiskaitymy ar jy tvarkos, visos mokéjimo prievolés vykdomos Teikéjui. Jei Subtiekéjo reikalavimas
(saskaita ar kitas dokumentas) yra nesuderintas su Teikéju, bus laikoma, kad tarp Teikéjo ir Subtiekéjo
yra kiles gincas.

2.13. Visi Pirkimo sutarties mokéjimy dokumentai yra teikiami naudojantis informacinés sistemos
,E.saskaita® priemonémis. Pasikeitus teisés akty nuostatoms dél mokéjimo dokumenty pateikimo
naudojantis informacine sistema ,E. sgskaita®, atitinkamai taikomas tuo metu galiojantis teisinis
reguliavimas.

3. Paslaugy teikimo terminai ir salygos

3.1. Paslaugos teikiamos Sutarties specialiojoje dalyje (arba Sutarties priede (-uose)) numatytais
terminais ir tvarka.



8

3.2. Paslaugas Teikéjas teikia savo rizika be papildomo apmokéjimo. Tinkamai suteiktos paslaugos
perduodamos — priimamos abiem Salims (atskirais atvejais Teikéjui ir Gavéjui) pasirasius dokumenta,
patvirtinantj paslaugy perdavima-priémima. Sis dokumentas pasiraomas tik tuo atveju, jeigu paslaugos
suteiktos kokybiSkai ir atitinka Sutartyje ir jos priede (-uose) joms nustatytus reikalavimus. Kai suteiktos
paslaugos yra kokybiskos ir atitinka Sutartyje ir jos priede (-uose) joms nustatytus reikalavimus
dokumentas, patvirtinantis paslaugy perdavimg-priémima, turi biiti pasiraSomas ne véliau kaip per 30
dieny.

4. Mokéjimo terminai ir salygos

4.1. Teikéjui sumokama, kai sutarties objektas, atitinkantis Sutartyje ir jos priede (-uose) nustatytus
reikalavimus, perduodamas Pirkéjui, abiems Salims pasiradius dokumenta, patvirtinantj paslaugy
perdavimg-priémima, per 30 (trisdeSimt) dieny nuo dokumento, patvirtinan¢io paslaugy perdavimag-
priémimg pasiraSymo ir sgskaitos gavimo dienos (sgskaita faktiira turi buti pateikiama VieSyjy pirkimy
jstatymo 22 straipsnio 3 dalyje/VieSuyjy pirkimy, atlickamy gynybos ir saugumo srityje, jstatymo 12
straipsnio 10 dalyje numatytomis elektroninémis priemonémis). Jei nustatomos kitokios apmokéjimo
salygos, jos turi biiti nustatytos Sutarties specialioje dalyje. Pirkéjui véluojant atsiskaityti Siame punkte
numatytu terminu, Pirkéjas, Teikéjui pareikalavus (ne véliau kaip per 30 (trisdeSimt) dieny nuo
pareikalavimo gavimo), moka paliikkanas pagal Lietuvos Respublikos mokéjimy, atliekamy pagal
komercines sutartis, vélavimo prevencijos jstatyma.

4.2. Jeigu uz paslaugas bus mokamas Sutarties specialiojoje dalyje nurodyto dydzio avansas, Teikéjas is
ipareigoja per 5 (penkias) darbo dienas nuo pranesimo gavimo dienos pateikti Pirkéjo sumokamo
avanso sumai, avansinio apmokejimo banko garantijg arba draudimo bendrovés laidavimo rasta (kuri/-is
galioty 2 (du) ménesius ilgiau nei paslaugy suteikimo terminas) ir avansinio mokéjimo saskaitg.
Teikéjas taip pat turi pateikti patvirtinimg i§ draudimo bendroveés (apmokéjima jrodant] dokumentg ar
pan.), kad laidavimo rastas yra galiojantis (jei spec. dalyje nurodyta, kad sqlyga dél avanso taikoma).
4.3. Avansinio mokéjimo banko garantijoje ar laidavimo raSte privalo biiti jraSyta, kad
garantas/laiduotojas neatSaukiamai ir besglygiSkai jsipareigoja per 14 (keturiolika) dieny nuo rastiSko
praneSimo, patvirtinanc¢io Sutarties nutraukimg dél Teikéjo kaltés, i§ Pirkéjo gavimo, sumoketi
Pirkéjui suma, nevirsijant laidavimo/garantijos sumos, pinigus pervedant j Pirkéjo saskaita.

4.4. Avansinio mokéjimo banko garantijoje ar laidavimo raste negali biiti nurodyta, kad garantas ar
laiduotojas atsako tik uz tiesioginiy nuostoliy atlyginimg. Negali biiti jraSytos nuostatos ar salygos,
kurios jpareigoty Pirkéja jrodyti garantijg ar laidavimo rasta iSdavusiai jmonei, kad su Teikéju Sutartis
nutraukta teisétai arba kitaip leisty garantijg ar laidavimo rastg iSdavusiai jmonei nemokéti (arba vilkinti
mokéjimg) garantija ar laidavimu uztikrinamos (laiduojamos) sumos.

4.5. Avansinio apmoké¢jimo banko garantija arba draudimo bendrovés laidavimo raStas, neatitinkantys
Sutarties bendrosios dalies 4.2-4.4. punktuose nustatyty reikalavimy, nebus priimami. Tokiu atveju bus
laikoma, kad Teikéjas avansinio apmokejimo banko garantijos arba draudimo bendroveés laidavimo
raSto Pirkéjui nepateiké ir bus atsiskaitoma pagal Sutarties bendrosios dalies 4.1 punkta.

4.6. Pirkéjas avansa sumoka per 10 (deSimt) dieny nuo avansinio apmokejimo banko garantijos ar
draudimo bendrovés laidavimo rasto ir avansinio mokejimo saskaitos gavimo (jei spec. dalyje nurodyta,
kad avansas bus mokamas) dienos.

4.7. Salys turi teise sudaryti papildomus susitarimus dél avansinio apmokéjimo banko garantijoje arba
draudimo bendroveés laidavimo raSte numatytos sumos sumazinimo Teikéjui tinkamai jvykdZzius dalj
Isipareigojimy.

5. Paslaugy kokybé

5.1. Paslaugos turi atitikti Sutartyje ir jos priede (-uose) nurodytus reikalavimus.

5.2. Pirkeéjui paslaugy teikimo metu patikrinus paslaugy teikimo kokybe ir nustacius paslaugy teikimo
trukumus arba fakta, jog buvo véluojama teikti paslaugas, paslaugos i§ viso neteikiamos arba
pazeidziami kiti sutartiniai jsipareigojimai, suraSomas patikrinimo aktas, kurj pasiraSo Pirkéjo ir
Teikéjo jgalioti atstovai (Teikéjo atstovui atsisakius tai padaryti, patikrinimo akta pasiraso tik Pirkéjo
atstovas), o Teikéjui taikoma sutartiné atsakomybe.

5.3. Tuo atveju, kai konfliktas del paslaugy kokybés ir juy atitikimo Sutartyje ir jos priede (-uose)
nustatytiems reikalavimams negali biti i$sprestas Sutarties Saliy susitarimu, Salys turi teise¢ kviesti
nepriklausomus ekspertus. Visas su ekspertu darbu susijusias islaidas padengia Salis, kurios nenaudai
priimtas eksperty sprendimas.
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5.4. Teikéjas jsipareigoja leisti Pirkéjo atstovui vykdyti paslaugy teikimo kokybés kontrole gamybos
eigoje, tikrinti pagalbines medziagas bei zaliavas, jy pirminius jsigijimo dokumentus.

5.5. Prekiy, kurios yra paslaugy teikimo rezultatas, priémimo metu pastebéjus jy neatitikimg Sutartyje ir
jos priede (-uose) nustatytiems reikalavimams, kvieCiami Teikéjo atstovai, kuriems dalyvaujant
suraSomas aktas, prekeés nepriimamos, o Teikéjui taikoma sutartiné atsakomybée (Siuo atveju sutartiné
atsakomybé¢ taikoma, jeigu prekiy pristatymo terminas jau pasibaiges) (faikoma, jeigu vykdant paslaugy
sutartj perduodamos/parduodamos prekeés tiesiogiai susijusios su sutarties objektu).

6. Kokybés garantija'

6.1. Kokybés garantijos terminas nurodomas Sutarties specialiojoje dalyje (arba Sutarties priede).

6.2. Kokybés garantijos termino metu Teikéjas privalo ne véliau kaip per Sutarties specialiojoje dalyje
nustatytg terming savo sgskaita vietoj prekés su trilkumais pateikti kitg lygiaverte preke, (preké neprivalo
buti identiSka pagal sutart] gaunamai prekei, taciau turi galéti vykdyti funkcijas, kuriy vykdymui skirta
pagal Sutart] gaunama prekeé), kuria buty galima naudotis prekés isigytos pagal Sig Sutart] trukumy
Salinimo laikotarpiu, atitinkancia Sioje Sutartyje ir jos priede (-uose) nustatytus reikalavimus (jei spec.
dalyje nurodyta, kad si sqlyga taikoma).

6.3. Kokybés garantijos termino metu Teikéjas privalo ne véliau kaip per Sutarties specialiojoje dalyje
nustatyta terming savo saskaita paSalinti prekiy trikumus arba, nepavykus jy paSalinti, preke su
trukumais savo sgskaita pakeisti nauja, atitinkanc¢ia Sioje Sutartyje ir jos priede (-uose) nustatytus
reikalavimus (jei spec. dalyje nurodyta, kad si sqlyga taikoma).

6.4. Apie kokybés garantijos termino metu pastebétus prekiy trikumus Teikéjas informuojamas rastu
(faksu arba pastu). Pareiksti pretenzijg dél kokybés galima viso kokybés garantijos termino galiojimo
metu.

6.5. Teikéjo pasalinty prekiy trikumy kokybés garantijos terminas skai¢iuojamas nuo dokumento,
patvirtinancio prekiy su pasalintais trukumais perdavima-priémima, pasiraSymo dienos.

6.6. Jeigu preke pakeiiama nauja, jai suteikiamas toks pat Sutarties specialiojoje dalyje nurodytas
kokybés garantijos terminas, kuris skai¢iuojamas nuo dokumento, patvirtinan¢io naujy prekiy
perdavima-priémima, pasiraS§ymo dienos.

6.7. Sutarties specialiojoje dalyje (arba Sutarties priede) nurodyta garantija netaikoma, jeigu Teikéjas
jrodys, kad prekiy trikumai atsirado dé¢l neteisingo ar netinkamo Pirkéjo elgesio arba treciyjy asmeny
veiklos, arba nenugalimos jégos.

7. Nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybés.

7.1. Salis néra laikoma atsakinga uz bet kokiy jsipareigojimy pagal $ia Sutartj nejvykdyma, jeigu jrodo,
kad tai jvyko dél nejprasty aplinkybiy, kuriy Salys negaléjo kontroliuoti ir protingai numatyti, bei
uzkirsti kelio Siy aplinkybiy ar jy pasekmiy atsiradimui. Nenugalimos jégos aplinkybémis laikomos
aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo atsakomybés
esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 , D¢l nenugalimos
jégos (force majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo* ar jj pakeicianciais
norminiais teisés aktais. Esant nenugalimos jégos aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos
teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleidziamos nuo atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy
nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkama jvykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas
pratgsiamas.

7.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybés, privalo pranesti kitai Saliai ra§tu apie nenugalimos jégos
aplinkybes nedelsiant, bet ne véliau kaip per 10 (deSimt) darbo dieny nuo tokiy aplinkybiy atsiradimo ar
paaiskéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagristy atsargumo priemoniy ir déjo visas
pastangas, kad sumazinty iSlaidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti galimg jsipareigojimy
jvykdymo terming. PraneSimo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta jsipareigojimy nevykdymo pagrindas.
8. Kodifikavimas

8.1. Per 5 (penkias) dienas po Sutarties jsigaliojimo Teikéjas privalo pateikti Pirkéjui jo nurodytu
adresu pasiraSytos Sutarties kopija ir perkamoms su paslaugy teikimu susijusioms prekéms identifikuoti
reikalingus duomenis pagal Sios Sutarties priede pateiktas formas ,,Kodifikuotiny materialiniy vertybiy

! Kokybés garantijos terminas nurodomas, kai vykdant paslaugy pirkimo - pardavimo sutartj perduodamos/parduodamos
prekes tiesiogiai susijusios su sutarties objektu.
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sarasas‘ ir ,,Informacija apie gamintoja ir tiek¢ja*“. Teikéjas turi pateikti uZpildytas ir pasiraSytas formas
elektroniniu pavidalu arba popierines jy kopijas (jei spec. dalyje nurodyta, kad si sqlyga taikoma).

8.2. Pirkéjui pareikalavus, Teikéjas privalo per 5 (penkias) dienas nemokamai pateikti kodifikavimui
reikalingg papildoma techning dokumentacijg (pvz. technines charakteristikas, brézinius, nuotraukas,
katalogus, nuorodas ir pan.).

9. Sutarties nutraukimas

9.1. Si Sutartis gali biiti nutraukta:

9.1.1. rastisku Saliy susitarimu;

9.1.2. nenugalimos jégos aplinkybéms uztrukus ilgiau nei Sutarties specialiojoje dalyje nurodyta dieny
skaiciy (priklausomai nuo sutarties vykdymo specifikos, konkretus terminas nurodomas Specialiojoje
dalyje gali biiti nuo 14 iki 60 dieny) ir abiem Salims nesudarius susitarimy dél $ios Sutarties pakeitimo,
leidzian¢iy Salims toliau vykdyti savo jsipareigojimus, kiekviena Sutarties Salis gali vienasaliskai
nutraukti Sutart], praneSant apie tai kitai Sutarties Saliai raStu ne véliau kaip pries 7 (septynias) dienas;
9.2. Pirkéjas, ne veliau kaip priesS 7 (septynias) dienas (jeigu Sutarties specialiojoje dalyje nenurodytas
kitas terminas) rastu informaves Teikéja turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti Sutart] dél esminio Sutarties
pazeidimo. Esminiu Sutarties pazeidimu laikoma, jeigu:

9.2.1. Teikéjas nepradeda teikti paslaugy Sutarties specialioje dalyje nurodytu terminu;

9.2.2. Teikéjas veluoja teikti (arba informuoja, kad neteiks) paslaugas Sutarties specialioje dalyje
nurodytu terminu/ais;

9.2.3. Teikéjas didina paslaugy kainas/jkainius, iSskyrus Sutarties bendrosios dalies 2.2 punkte
numatyta atvejj;

9.2.4. Teikéjas nevykdo arba netinkamai vykdo Sutarties bendrosios dalies 6 punkte numatytus
garantinius jsipareigojimus;

9.2.5. Teikéjas nevykdo Sutarties bendrosios dalies 12.4 punkte numatyto jsipareigojimo (jeigu
sutarties vykdymas bus uztikrintas laidavimu arba banko garantija);

9.2.6. Teikéjo suteiktos paslaugos neatitinka Sutartyje ir jos priede (-uose) nustatyty reikalavimy ir
Teikéjas Sutarties specialiojoje dalyje nustatyta tvarka nepasalina suteikty paslaugy trikumuy;

9.2.7. Teikéjas nustatytu laiku nepateikia avansinio apmokéjimo banko garantijos, kuri galioty ne
maziau kaip nurodyta Sutarties bendrosios dalies 4.2. punkte (jeigu pagal sutarties sqlygas numatytas
avanso mokéjimas);

9.2.8. Sutarties galiojimo laikotarpiu Teikéjas yra jtraukiamas j Nepatikimy tiekéjy ar Melaginga
informacijg pateikusiy tiekéjy sarasus;

9.2.9. Paaiskéjus, kad Teikéjas ar jo teikiamos prekés ar paslaugos yra nepatikimos ir kelia pavojy
nacionaliniam saugumui;

9.2.10. Sutarties vykdymo metu paaiskéja VieSyjuy pirkimy jstatymo 46 straipsnio 1 dalyje/VieSyjy
pirkimy, atlickamy gynybos ir saugumo srityje, jstatymo 34 straipsnio 1 dalyje numatytos aplinkybés;
9.2.11. Sutarties vykdymo metu paaiSkéja, kad Sutartis buvo pakeista pazeidziant VieSyjy pirkimy
jstatymo 89 straipsnj/VieSyjy pirkimy atlickamy gynybos ir saugumo srityje jstatymo 53 straipsnj.

9.3. Pirkéjas, ne véliau kaip prie§ 7 (septynias) dienas (jeigu spec. dalyje nenurodytas kitas terminas)
rastu informaves Teikéjq turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti Sutartj, jeigu Teikéjas yra likviduojamas ar
kreipiamasi ] teisma dé¢l bankroto ar restruktiirizavimo bylos iSkélimo, arba jam iSkelta bankroto ar
restruktiirizavimo byla, arba priimamas sprendimas dél neteisminés bankroto procediiros pradéjimo.
9.4. Nutraukus sutartj, Teikéjas per 10 (deSimt) dieny nuo Sutarties nutraukimo dienos turi grazinti
Pirkéjui jo sumokeéta avansg (jei toks buvo sumokétas) uz nejvykdyta sutarties dalj.

10. Ginéy sprendimo tvarka

10.1. Sutartis sudaryta ir turi biiti aiSkinama pagal Lietuvos Respublikos teise.

10.2. Visi tarp Sutarties Saliy kile gindai ar nesutarimai, susij¢ su Sutartimi, sprendziami deryby biidu, o
nepavykus taip iSspresti ginco, jis bus nagrinéjamas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
Lietuvos Respublikos teismuose pagal Pirkéjo (arba jeigu Pirkéjas Lietuvos kariuomenés padalinys
,,pagal juridinio asmens — Lietuvos kariuomenés*) buveinés vieta.

11. Atsakomybé

11.1. Per Sutarties specialiosios dalies 3 punkte nurodyta terming pavélavus suteikti ar per Sutarties
specialiosios dalies 7 punkte nurodyta terming iStaisyti paslaugy teikimo ir/ar prekiy trikumus (jeigu
teikiant paslaugas buvo pateiktos/parduotos prekes), Teikéjas moka Pirkéjui nuo 0,05 iki 0,2 % dydzio
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(konkretus dydis nurodomas Sutarties specialiojoje dalyje) nuo per terming nesuteikty paslaugy (ir/ar
prekiy) ar paslaugy (ir/ar prekiy), kuriy triikumai neistaisyti, kainos be PVM uz kiekvieng uZzdelsta
diena/valanda (taikoma priklausomai nuo to, kaip jsipareigojimy terminas yra skaiciuojamas Sutarties
specialiojoje dalyje) Saliy i§ anksto sutartus minimalius nuostolius, kuriy sumokéjimas neatleidzia
Teikéjo nuo pareigos atlyginti Pirkéjo patirtus nuostolius Teikéjui nevykdant arba netinkamai vykdant
savo jsipareigojimus, susijusius su paslaugy trikumy $alinimu ir/ar prekiy garantija. Saliy i§ anksto
sutartus minimalius nuostolius Teikéjas jsipareigoja sumoketi ne véliau kaip per saskaitoje faktiroje ar
pareikalavime nurodytg terming.

11.2. Nutraukus Sutartj dél Sutarties bendrojoje dalyje 9.2.1, 9.2.2,9.2.3,9.2.4,9.2.5,9.2.6,9.2.7, 9.3
punktuose ar kity Sutarties specialiojoje dalyje iSvardinty priezasc¢iy, Teikéjas per 14 (keturiolika) dieny
(skai¢iuojant nuo Sutarties nutraukimo dienos) turi sumokéti Pirkéjui ne maziau kaip 5-7 (septyniy) %
sutarties kainos be PVM (arba bendros pasitilymo kainos) (konkretus procentinis dydis arba konkreti
fiksuota suma nurodoma Sutarties specialioje dalyje) Saliy i3 anksto sutarty minimaliy nuostoliy, bet ne
daugiau kaip visy pagal §ig Sutartj nejvykdyty jsipareigojimy kainos be PVM. Saliy i3 anksto sutarty
minimaliy nuostoliy sumokéjimas neatleidzia Teikéjo nuo pareigos atlyginti visus Pirkéjo patirtus
nuostolius, Teikéjui nevykdant ar netinkamai vykdant sutart;.

11.3. Jeigu paslaugos nebuvo suteiktos arba paslaugos suteiktos nekokybiskai ir nebéra galimybiy
paslaugas suteikti arba iStaisyti paslaugy teikimo trilkumus (paslaugy suteikimas praleidus terming tapo
nebeaktualus, objektyviai nebeimanomas ir pan.), uz kiekvienos tokios Sutartyje ir jos priede (-uose)
nurodytos paslaugos nesuteikimg arba suteikimg su trilkumais Teikéjas moka Pirkéjui Sutarties
specialiojoje dalyje nurodyta Saliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy suma. Saliy i§ anksto sutarty
minimaliy nuostoliy sumokéjimas neatleidzia Teikéjo nuo pareigos atlyginti visus Pirkéjo patirtus
nuostolius, Teikéjui nevykdant ar netinkamai vykdant sutartj. Saliy i§ anksto sutartus minimalius
nuostolius Teikéjas jsipareigoja sumokéti ne véliau kaip per saskaitoje faktiiroje ar pareikalavime
nurodytg terming

11.4. Kiti sutartinés atsakomybés taikymo Teikéjui atvejai nurodyti Sutarties specialiojoje dalyje.

11.5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.253 straipsnio 1 ir 3 dalimis finansavimo
vélavimas 1§ biudZeto yra salyga visiSkai atleidzianti Pirkéja nuo civilinés atsakomybés ir palikany
mokejimo Teikéjui uz pavéluoty atsiskaityma.

12. Sutarties galiojimas

12.1. Sutartis jsigalioja abiem Salims j3 pasirasius ir Teikéjui pateikus Pirkéjui Sutarties jvykdymo
uztikrinimo banko garantija ar draudimo bendrovés laidavimo raStg (Sutarties jsigaliojimo kai
pateikiamas uztikrinimas sqlyga taikoma, jeigu Sutarties spec. dalyje nurodyta, kad Sutarties vykdymas
bus uztikrintas laidavimu arba banko garantija), uztikrinant] Sutarties bendrosios dalies 11.2 punkte
nurodytos sumos sumokéjimg. Banko garantijoje ar draudimo bendrovés laidavimo raSte
garantas/laiduotojas turi jsipareigoti sumokéti Sutarties bendrosios dalies 11.2 punkte nurodytg sumag
Pirkéjui nutraukus Sutartj dé¢l bent vienos i§ 9.2.1 - 9.2.7, 9.3 punktuose ar kity Sutarties specialiojoje
dalyje iSvardinty prieZas¢iy. Garantijos ar laidavimo raStas, kuriame nurodoma, kad garantas ar
laiduotojas atsako tik uZ tiesioginiy nuostoliy atlyginimg nebus priimami, kadangi turi biti
jsipareigojama atlyginti konkrecig Sutarties jvykdymo uZztikrinimo suma, nurodytg sutarties 11.2 punkte.
12.2. Garantas/laiduotojas turi neatSaukiamai ir besalygiSkai jsipareigoti ne véliau kaip per 14
(keturiolika) dieny nuo rastiSko praneSimo, patvirtinancio Sutarties nutraukimg dél Sutartyje numatyty
pagrindy esant Teikéjo kaltei, jvykdyti prievole ir sumokéti jsipareigota suma, pinigus pervedant |
Pirkéjo saskaitg..

12.3. Teikéjas ne veliau kaip per 7 (septynias) darbo dienas po Sutarties pasiraSymo pateikia Pirkéjui S
utarties bendrosios dalies 12.1 punkte nurodytg Sutarties jvykdymo uztikrinimo banko garantija arba
draudimo bendrovés laidavimo rasta, kuris galioty dviem ménesiais ilgiau nei Sutarties specialiojoje
dalyje nurodytas paslaugy teikimo terminas ar Sutarties galiojimo terminas. Jeigu Teikéjas véluoja per
Siame punkte nurodyta terming pateikti Sutarties jvykdymo uZtikrinimo banko garantijg arba draudimo
bendroveés laidavimo rasta, paslaugy teikimo terminai pradedami skaiCiuoti praéjus Siame punkte
nurodytam 7 (septyniy) darbo dieny terminui (nebent Sutarties specialiojoje dalyje nurodyta kitaip).
Tiekéjas taip pat turi pateikti patvirtinimg 1§ draudimo bendrovés (apmokéjimg jrodant] dokumentg ar
pan.), kad laidavimo rastas yra galiojantis (jeigu sutarties vykdymas bus uZtikrintas laidavimu). Sutarties
jvykdymo uztikrinimo banko garantijoje arba draudimo bendrovés laidavimo raste nurodytos sumos
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sumokéjimas neturi biiti siejamas su visiSku Pirkeéjo patirty nuostoliy atlyginimu ir neatleidzia Teikéjo
nuo pareigos juos atlyginti pilnai (jeigu sutarties vykdymas bus uztikrintas laidavimu arba banko
garantija)

12.4. Jei Sutarties vykdymo metu Sutarties jvykdymo uztikrinimg i8daves juridinis asmuo (bankas ar
draudimo bendroveé) negali jvykdyti savo jsipareigojimy (sustabdoma veikla, paskelbiamas
moratoriumas ir pan.), Teikéjas per 10 (deSimt) dieny pateikia naujg Sutarties vykdymo uztikrinima,
tokiomis paciomis salygomis kaip ir ankstesnysis. Jei Teikéjas nepateikia naujo sutarties jvykdymo
uztikrinimo, Pirkéjas turi teis¢ nutraukti Sutart], Sutarties bendrosios dalies 9.2.5 punkte nustatyta
tvarka.

12.5. Sutarties jvykdymo uZtikrinimas grazinamas per 10 (deSimt) dieny nuo §io uztikrinimo galiojimo
termino pabaigos Teikéjui pateikus rastiSka praSyma.

12.6. Sutarties salygos pirkimo sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti kei¢iamos, i§skyrus atvejus, kai
pakeitimas yra galimas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo 89 straipsnio nuostatomis/VieSyjy
pirkimy, atliekamy gynybos ir saugumo srityje, jstatymo 53 straipsnio nuostatomis ir neprieStarauja
pagrindiniams vieSyjy pirkimy principams bei tikslui.

12.7. Sutarties galiojimo metu Salims pastebéjus techninio apsirikimo, rasybos klaidy (netinkamai
perkeltos nuostatos i§ pasialymo ar pirkimo salygy ir kt.), pasikeitus Sutartyje nurodytiems uZ Sutarties
vykdyma atsakingiems asmenims ar Sutarties Saliy rekvizitams, Sutarties Salys rastisku susitarimu gali
patikslinti Sutarties salygas. Toks Sutarties salygy patikslinimas nebus laikomas Sutarties salygy
keitimu.

12.8. Sutartis gali buiti pratgsta Sutarties specialiojoje dalyje nustatytomis saglygomis arba esant poreikiui,
Pirkéjas turi teise jsigyti Sutartyje ir jos prieduose nenurodyty, taciau su pirkimo objektu susijusiy
paslaugy nevirSijant 10 procenty Sutarties specialiosios dalies 2 punkte nurodytos maksimalios Sutarties
kainos. Sutartyje ir jos prieduose nenurodytas, taciau su pirkimo objektu susijusias paslaugas Teikéjas g
ali teikti tik ne didesnémis nei uZzsakymo dieng Teikéjo prekybos vietoje, kataloge ar interneto svetaingje
nurodytomis galiojan¢iomis Siy paslaugy kainomis arba, jei tokios kainos neskelbiamos, Teikéjo
pasitilytomis, konkurencingomis ir rinkg atitinkan¢iomis kainomis. Esant poreikiui jsigyti Sutartyje ir jos
prieduose nenurodyty, taciau su pirkimo objektu susijusiy paslaugy, Pirkéjas ir Teikéjas sudaro
papildoma raSytinj susitarima, kurio salygos privalo biti analogiskos Sutarties saglygoms, atitinkamai jas
pritaikant prie naujai perkamy paslaugy (jei spec. dalyje nurodyta, kad Si sqlyga taikoma).

12.9. Sutarties specialiojoje dalyje numatyta Sutarties galiojimo termino pabaiga nereidkia Saliy
prievoliy pagal Sutartj pabaigos ir neatleidzia Saliy nuo civilinés atsakomybés uz Sutarties pazeidima.
13. Susirasinéjimas

13.1. Pirkéjo ir Teikéjo vienas kitam siun¢iami praneSimai lietuviy/angly (taikoma, jeigu sutartis
sudaroma angly kalba) kalba turi biiti rastiski. Saliy viena kitai siunéiami pranesimai turi baiti siunéiami
paStu, elektroniniu paStu arba jteikiami asmeniSkai. PraneSimai turi biiti siunciami Sutarties
specialiojoje dalyje Saliy rekvizituose nurodytais adresais, numeriais. Jei siuntéjui reikia gavimo
patvirtinimo, jis nurodo tokj reikalavimg praneSime. Jei yra nustatytas atsakymo ] rastiSkg praneSima
gavimo terminas, siuntéjas praneSime turéty nurodyti reikalavimg patvirtinti raStiSko praneSimo
gavima.

13.2. Salys jsipareigoja ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas rastu viena kitai pranesti apie Sutarties
specialiojoje dalyje nurodyty Salies rekvizity pasikeitima. Sutarties Salis nepranesusi apie savo
rekvizity pasikeitimg laiku, negali reiksti pretenzijy dél kitos Salies veiksmy, atlikty vadovaujantis
Sutartyje pateiktais Salies rekvizitais.

14. Informacijos konfidencialumas ir asmens duomenys

14.1. Salys privalo uztikrinti, kad informacija, kuria jos perduoda viena kitai, bus naudojama tik vykdant
Sutartj ir nebus naudojama tokiu biidu, kuris pakenkty informacija perdavusiai Saliai.

14.2. Salys jsipareigoja uztikrinti visos joms Zinomos ir (ar) patikétos informacijos slaptuma Sutarties
galiojimo metu ir pasibaigus Sutarties galiojimo laikotarpiui ar ja nutraukus.

14.3. Teikéjas jsipareigoja be Pirkéjo iSankstinio rasytinio sutikimo nenaudoti Pirkéjo jam pateiktos
informacijos nei savo, nei bet kokiy treciyjy asmeny naudai, neatskleisti tokios informacijos kitiems
asmenims, iSskyrus Lietuvos Respublikos teisés akty numatytus atvejus.

14.4. Sutartyje ir jos prieduose nurodyti asmens duomenys (vardai, pavardés, pareigos, el. pastas, ar
telefono numeris) gali biiti naudojami tik nustatant Saliy ar Gavéjo atsakingus asmenis uz Sutarties
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vykdyma ir bendrauti Sutarties vykdymo klausimais. Jei Sutarties vykdymo metu yra tvarkomi kokie
nors papildomi asmens duomenys, Sie duomenys ir jy tvarkymo tikslas yra jvardinami Sutarties
specialiosios dalies 9 punkte.

14.5. Sutarties Salys uztikrina, kad su asmens duomenimis tvarkomais vykdant Sutartj susipaZins tik tie
asmenys, kuriems tai yra biitina vykdant jsipareigojimus pagal Sutart;.

14.6. Sutartyje ir jos prieduose nurodyti asmens duomenys be atskiro kitos Salies sutikimo negali biiti
perduoti tretiesiems asmenims, i§skyrus Teikéjo jvardintus subteikéjus ir Gavéjq (jei toks nurodytas),
kurie yra pasitelkiami Sutarties vykdymui ir tik tais atvejais, kai tai yra biitina Sutarties vykdymui arba
tokiy duomeny neatskleidimas sukelty itin didelius sunkumus vykdant Sutartj. Jei subteikéjas Sutarties
numatyta tvarka yra kei¢iamas, turi biiti gautas atskiras kitos Salies sutikimas dél duomeny perdavimo.
14.7. Jei Sutarties vykdymo metu paaisSkéja, kad yra tvarkomi asmens duomenys, kurie néra aptarti
Sutarties salygose, Sutarties Salys turi nedelsiant informuoti kitg Salj dél tokiy duomeny ir islaikyti $iy
duomeny konfidencialuma. Nustacius, kad yra tvarkomi Sutartyje nenumatyti asmens duomenys, yra
pildomas Sutarties specialiosios dalies 9 punktas.

14.8. Visi asmens duomenys, kurie buvo tvarkomi siekiant jvykdyti Sutartyje numatytus jsipareigojimus,
gali bati tvarkomi iki to momento, kai pasibaigia Saliy prievolés pagal Sutartj. Gali baiti nenaikinami tik
tokie asmens duomenys, kuriy sunaikinimas reiksty neprotingai dideles laiko ar finansines sagnaudas ar
bty nepateisinamas Sutarties rezultato naudojimo tikslais.

14.9. Salys privalo imtis pakankamy techniniy ir organizaciniy priemoniy informacijos saugumui ir
konfidencialumui uztikrinti. Apie bet kokj pagal Sutartj tvarkomy asmens duomeny pazeidima, Salys
viena kitg informuoja per 1 (vieng) darbo dieng. PraneSime apie pazeidimg privalo biiti nurodytas
pazeidimo pobudis, galimos pazeidimo pasekmeés ir priemonés, kuriy buvo imtasi pazeidimo
padariniams panaikinti ar suSvelninti.

14.10. Salys neatlygina viena kitos patirty i§laidy ir nuostoliy dél asmens duomeny tvarkymo
Isipareigojimy pagal Sig Sutartj vykdymo.

14.11. Pazeidgs Sutarties bendrosios dalies 14.3 punkte numatytg jsipareigojimg Teikéjas privalo
Pirkéjui sumokéti 10 proc. dydzio maksimalios Sutarties vertés/pasiiilymo kainos be PVM Saliy i3
anksto sutarty minimaliy nuostoliy dydzio sumg ir atlyginti kitus dél tokio paZeidimo padarytus
nuostolius.

15. Baigiamosios nuostatos

15.1. Sutartis sudaryta lietuviy/angly, lietuviy ir angly kalba dviem/keturiais egzemplioriais (po viena/du
kiekvienai Saliai) (taikoma priklausomai nuo to kokiomis kalbomis bus sudaroma sutartis). Abu tekstai
autentiski ir turi vienodg teising galig. Atsiradus neatitikimams tarp teksty lietuviy ir angly kalbomis,
pirmenybé¢ teikiama tekstui angly kalba (taikoma, jeigu sutartis sudaroma su uzsienio tiekéju lietuviy ir
angly kalba).

15.2. Sia Sutartj sudaro Sutarties bendroji ir specialioji dalys bei Sutarties priedas (-ai). Visi $ios
Sutarties priedai yra neatskiriama Sutarties dalis.

15.3. Né viena i3 Saliy neturi teisés perduoti tre¢iajam asmeniui teisiy ir jsipareigojimy pagal $ig Sutartj
be iankstinio rastisko kitos Salies sutikimo.

15.4. Pazeidgs Sios sutarties dalies 15.3 punkte nurodytg jpareigojimg Teikéjas moka Pirkéjui 5 proc.
maksimalios Sutarties/pasitilymo kainos be PVM dydzio $aliy i§ anksto sutarty minimaliy nuostoliy
sumg, jeigu Sutarties specialiojoje dalyje nenustatyta kitaip.

15.5. Teikéjas garantuoja, kad turi visas Sutarties jvykdymui reikalingas licencijas. Teikéjas
jsipareigoja atlyginti Pirkéjui nuostolius, jeigu Pirkéjui biity pateikta pretenzijy ar iSkelta byly dél
patenty ar licencijy pazeidimy, kylanciy i§ Sutarties ar padaryty ja vykdant.

15.6. Sutarties Salys patvirtina, kad sudarydamos Sutartj nevirsijo ir nepaZeidé savo kompetencijos
(jstaty, nuostaty, statuto, jokio Sutarties Salies valdymo organo (savininko, steigéjo ar kito
kompetentingo subjekto) nutarimo, sprendimo, jsakymo, jokio privalomo teisés akto (taip pat ir
lokalinio, individualaus), sandorio, teismo sprendimo (nutarties, nutarimo) ar kt.).

15.7. Sutarties vykdymas gali biiti aikinamas Saliy rastisku sutarimu nekeigiant Sutarties salyguy.

15.8. Subtiekéjo (-y)/subteikéjo pavadinimas, jo (-y) vykdomy sutartiniy jsipareigojimy dalis yra
nurodyti Sutarties specialiojoje dalyje.

15.9. Sutarties vykdymo metu Sutartyje nurodytas (-i) subtiekéjas (-ai)/subteikéjas (-ai) gali biti
kei¢iamas (-1) kitu (-ais) subtiekéju (-ais)/subteikéju (-ais) dél objektyviy aplinkybiy, kuriy Teikéjui
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nebuvo galima numatyti paraiskos/pasiiilymo pateikimo momentu. Sutartyje nustatyto subtiekéjo (-y)/
subteikéjo (-y) keitimas kitu galimas tik 1§ anksto rastu suderinus su Pirkéju. PraSymas dél Sutartyje
nustatyto subtiekéjo (y)/ subteikéjo (-y) keitimo kitu Pirkéjui pateikiamas rastu, nurodant tokio keitimo
priezastis, kartu pateikiant pagrindzian¢ius dokumentus, kad naujas subtiekéjas (-ai)/subteikéjas (ai)
atitinka visus subtiekéjui (-ams)/subteikéjui (-ams) vieSojo pirkimo, kurio pagrindu pasiraSyta $i
Sutartis, dokumentuose nustatytus reikalavimus, o Teikéjas dél subtiekéjo pasikeitimo neprarado
pitkimo dokumentuose nustatytos minimalios kvalifikacijos. Sutartyje nustatyto subtiekéjo
(-y)/subteikéjo (-y) pakeitimas kitu subtiekéju (-ais)/ subteikéju (-ais) jforminamas rasSytiniu Sutarties
pakeitimu (faikoma, jei Teikéjas numato pasitelkti subtiekéjus). Sutartyje nustatyto subtiekéjo
(-y)/subteikéjo (-y) pakeitimas kitu subtiekéju (-ais)/ subteikéju (-ais) jforminamas rasSytiniu Sutarties
pakeitimu .

15.10. Teikéjo paskirtas asmuo/asmenys, kurie atstovauja Teikéjui, priimingja ir tvirtina Pirkéjo
teikiamus uzsakymus, atsakingas uz teikiamy paslaugy kokybe, dalyvauja susitikimuose su Pirkéju ir
atlieka kitus veiksmus, biitinus tinkamam §ios Sutarties vykdymui yra nurodyti Sutarties specialiojoje
dalyje.

15.11. Pirkéjo paskirtas asmuo/asmenys, kurie atstovauja Pirkéjui, teikia Teikéjui uzsakymus,
dalyvauja susitikimuose su Teikéju ir atlieka kitus veiksmus, biitinus tinkamam Sios Sutarties
vykdymui, yra nurodyti Sutarties specialiojoje dalyje.

PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené UAB ,,Sveikos mitybos partneris*
Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktoré

valdybos vadas

plk. Ariinas Dzidzevicius Audroné Tendzegolskiené
A.V. A.V.



Dokumentas pasirasytas elektroniniu
arasu

202
|etUVO.S ariuomen
Pad RS imo

Sutarties 1‘1

1 priedas

KARIU MAITINIMO LAUKO SALYGOMIS PASLAUGOS
TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. Perkanciosios organizacijos (toliau - PO) kariy maitinimo paslaugg (toliau - kariy maitinimas)
sudaro: maisto gaminimas, transportavimas bei maisto iSdalinimas kariams laikinai jrengtose
maitinimo vietose.

2. Organizuojant kariy maitinimg privaloma vadovautis Siais dokumentais:

2.1. Lietuvos Respublikos maisto jstatymas;

2.2. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos;

2.3. Lietuvos higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto higiena“;

2.4. Lietuvos higienos norma HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu,
specialieji sveikatos saugos reikalavimai®;

2.5. Patiekaly gamyba, iSvezimas ir iSdavimas turi biiti organizuojamas vadovaujantis Geros
higienos praktikos taisykliy vieSojo maitinimo jmonés nuostatomis arba Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos (toliau — VM VT) patvirtinta Rizikos veiksmy analizés ir svarbiy valdymo tasky
(toliau — RVASVT) sistema;

2.6. Kariy maitinimg lauko sglygomis gali pradéti tik turintys VMVT isduotg maisto tvarkymo
subjekto patvirtinimo pazyméjimg ar registruoti maisto tvarkymo subjektai. Maisto tvarkymo
subjektas turi turéti visus reikiamus leidimus, vykdyti tiking komercing veiklg pagal Maisto tvarkymo
subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso, patvirtinto VMVT direktoriaus 2008 m. spalio
15 d. jsakymu Nr. B1-527 ,,D¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* nustatyta tvarka, vykdyti iiking komercing veiklag. Maisto tvarkymo subjekto registre
turi biiti nurodyta:

Leidziama (-os) ekonominés veiklos risis (-ys)

Pagrindiné:

56.10.0 K. Kaviniy, uzkandiniy veikla arba

10.85.0.G. Paruosty valgiy ir patiekaly gamyba.

Pagaminty maisto produkty gabenimui ir dalinimui:

56.21. Pagaminto valgio tickimas renginiams/pagal sutartj.

Leidziamas maisto produkty grupiy asortimentas:

29.0. VieSojo maitinimo patiekalai arba

30.0. VieSojo maitinimo patiekalai (ribotas asortimentas).

2.7. Kiti teisés aktai, reglamentuojantys maisto kokybe ir vieSojo maitinimo organizavima.

3. Pasikeitus teisé¢s aktams ar patvirtinus naujus teisés aktus bei rekomendacijas kariy maitinimas
privalo biiti vykdomas vadovaujantis aktualia redakcija.

4. Kariy maitinimas organizuojamas PO priklausancioje teritorijoje pagal Lietuvos kariuomeneés
vado 2022 m. balandzio 8 d. jsakymg Nr. V-480 , D¢l kariy maitinimo stacionarioje valgykloje,
teikiant priimanciosios Salies paramg, valgiarascio ir jo receptiiry ir kariy maitinimo stacionarioje
valgykloje, teikiant priimanciosios Salies paramg, maisto produkty vidutinio paros rinkinio
tvirtinimo* patvirtintus 31 dienos kariy maitinimo valgiaraSc¢ius su receptiiromis, juos kartojant kas
31 d. Kariy maitinimas turi biti vykdomas PO kariy maitinimo uzsakymuose nurodytomis
kalendorinémis dienomis. Tikslus porcijy skai¢ius nurodomas PO kariy maitinimo uzsakymuose,
kurie bus pateikiami iki 10:00 val. tris dienas pries kariy maitinimo suteikimo dieng.

5. Vykdant kariy maitinimg pagamintas ir/arba atveztas maistas turi buti i§duodamas kariams
(uzsakymo kiekis — ne maziau kaip 50 (penkiasdesimt) porcijy per dieng ir ne daugiau kaip 3000 (trys
tukstanciai) porcijy per dieng).

6. Maistas gali btiti gaminamas PO priklausancioje teritorijoje savo pajégumais jrengtoje maisto
gamybos patalpoje (pvz.: palapinés), be galimybés prisijungti prie PO inzineriniy tinkly (elektros,




vandentiekio, kanalizacijos) arba gali atsivezti pagaminta maistg ir iSduoti PO laikinai jrengtose
maitinimo vietose (palapiné su stalais ir kédémis).

7. Paslaugos teikéjas naudojant savo gamybos jrenginius, inventoriy ir kitas priemones, turi jrengti
maisto iSdavimo linijg (-as) PO laikinai jrengtose maitinimo vietose.

8. Kariy maitinimas organizuojamas PO kariy maitinimo uzsakymuose nurodytais kartais per
diena, bet ne daugiau kaip 3 kartus per parg Zemiau nurodytomis valandomis:

8.1. Pusryc¢iai 6.00 - 8.00 val.;

8.2. Pietiis 12.00 - 14.00 val.;

8.3. Vakariené 18.00 - 20.00 val.

Pastaba. Kariy maitinimo grafikas gali keistis ir turi biiti derinamas su kariy maitinimo vykdytoju.

9. Iki kariy maitinimo teikimo pradzios, likus ne maziau kaip 3 dienoms, turi biiti parengtos ir
suderintos patiekaly technologinés kortelés (technologiniai apraSymai).

10. Kariy maitinimui ir patiekaly gamybai naudojami maisto produktai ir gaminiai turi atitikti
reikalavimus, nurodytus patvirtintose kariy maitinimo stacionarioje valgykloje, teikiant
priimanciosios Salies parama, valgiaraSciuose ir jo receptiirose (Lietuvos kariuomenés vado 2022 m.
balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-480 , D¢l kariy maitinimo stacionarioje valgykloje, teikiant
priimanciosios $alies parama, valgiarascio ir jo receptiry ir kariy maitinimo stacionarioje valgykloje,
teikiant priimanciosios Salies parama, maisto produkty vidutinio paros rinkinio tvirtinimo*).

11. Vykdant kariy maitinima, turi biiti apriipinama indais, stalo jrankiais (gali buti vienkartiniai),
servetélémis, vienkartinémis pirStinémis (kariams, kai naudojasi bendru jrankiu maistui jsidéti) ir
prieskoniais (druska ir pipirai):

11.1. Lékstés turi atitikti Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1935/2004
nustatytus reikalavimus, turi buiti tinkamos salyciui su $altais ir karStais maisto gaminiais;

11.2. Stiklinés ir puodeliai turi atitikti Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
Nr.1935/2004 nustatytus reikalavimus, turi buti tvirti ir tinkami saly€iui su Saltais ir karStais gérimais;

11.3. Stalo jrankiai: Sakutés, peiliai, SaukStai, arbatiniai Sauksteliai bei maiSikliai turi biiti tinkami
salyCiui su maistu, tvirti (neltizti, neskilti ir t.t. valgant), ir atitikti Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) Nr.1935/2004 nustatytus reikalavimus.

12. Vykdant kariy maitinimg privaloma po kiekvieno maitinimo surinkti ir i§vezti i§ maitinimo
viety III kategorijos $alutinius gyvininius produktus (toliau — SGP), maisto atlickas ir panaudotus
indus.

13. Kariy maitinimo maisto ruo$imo procese, maisto produktai turi biiti aukS¢iausios risies ir
neturi biiti naudojama mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai, maistas neturi buiti pagamintas i$
genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

PRIDEDAMA. Lietuvos kariuomenés vado 2022 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-480 ,,Dé¢l kariy
maitinimo stacionarioje valgykloje, teikiant priimanciosios Salies parama, valgiara$¢io ir jo receptiiry
ir kariy maitinimo stacionarioje valgykloje, teikiant priimanciosios Salies paramg, maisto produkty
vidutinio paros rinkinio tvirtinimo®, 313 lapy.

PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené UAB ,,Sveikos mitybos partneris
Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktore

valdybos vadas

plk. Artinas Dzidzeviius Audron¢ Tendzegolskiené
AV. AV.



PATVIRTINTA

Lietuvos kariuomenés vado
2022 m. balandzio 8 d.
jsakymu Nr. V-480

KARIU MAITINIMO STACIONARIOJE VALGYKLOJE, TEIKIANT
PRIIMANCIOSIOS SALIES PARAMA (PSP), VALGIARASTIS IR JO RECEPTUROS

PUSRYCIU VALGIARASTIS

PUSRYCIAI Patiekaly iSeiga, g
Karstieji patiekalai

* Virtos deSrelés 20

* Virtos karstai rikkytos desrelés 20

* Kepta Soniné (bekonas) su krieny padazu 40/15
* Kepti kiausSiniai 80

* Keptas kiauSinis su kumpiu, darzovémis ir siiriu 40/40
* Natiiralus omletas 50

* Omletas su kumpiu 50

* Omletas ,,Frittata“ 50

* Plakta kiauSiniené su troSkintomis pupelémis pomidory padaze 85/25
* Kesadilija su stiriu ir darzovémis 55

* Kesadilija su siiriu, darzovémis, desra 60

* Trijy griidy ko§é su uogomis ir rieSutais 50

* Sory kruopy kosé su sviestu 50

* Sory kruopy apkepas su moliiigais/ Strio padazas 60/15
* Kukurtizy kruopy apkepas su Sonine 60/40
* AmerikietisSki blyneliai/klevy sirupu arba misko uogy uzpilas 60/5

* Mieliniai blynai/miSko uogy uzpilas/grietiné 60/2/5
* Purds citrininiai blynai su grietine ir uogiene 60/5/5
* Aviziniai blynai su bananais/uogiené/ (arba Sokoladinis uzpilas) 60/5

* Lietiniai blyneliai jdaryti bananais/grietiné/(arba Sokoladinis uzpilas) 60/5

* Lietiniai blynai su siiriu ir kumpiu/ grietiné 50/5

* Lietiniai blyneliai jdaryti karamele (Saldyti) /grietine 50/5

* Lietiniai blyneliai jdaryti avietémis (Saldyti) /grietiné 50/5

* Lietiniai blyneliai jdaryti vy$niomis (Saldyti) /grietine 50/5

* Avinzirniy blyneliai (lietiniai) su sojy grietin¢lés padazu 60/5



* Sklindziai (su obuoliais) / grietin¢ / uogiené 60/5/5
* Sklindziai (su bananais) / grietiné / uogiené/(arba Sokoladinis uzpilas) 60/5/5
* Sklindziai (su varske) / grietiné / medus 60/5/5
* Belgiski vafliai su karamelés uzpilu 60/5

* Sory kruopy blyneliai / sojy grietinélés padazas 60/10
* Varskes apkepas su uogiene ir grietine 50/5/5
Saltieji patiekalai

Saloty baras 60/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/konservuotos juodosios alyvuogés 10/10/3
Kininiai kopustai/konservuoti kukurtizai/porai 10/8/2
Virti burokéliai/ raudonieji svogtinai /konservuotos pupelés 10/2/5
Aliejus, majonezas, kecupas, garstycios 3/3,5/3/0,5
Saloty uzpilas Nr. 16 2,5
*Saloty padazas (milteliai, fabrikinis) 2,5
arba

*Paprikinis saloty uzpilas (milteliai, fabrikinis) 2,5

* Virti kiauSiniai 1 vnt.
* Kukurtizy dribsniai su vaisiais ar uogomis (3 — jy riisiy) 5/5/5
* Pienas (1-2,5%)/ Kokosinis pienas ar migdolinis gérimas 170/5
Sviestas (82%) 3
Suriai:

* Fermentinis siiris/lydytas siiris/fetos siiris 10/5/5
* PléSomos siirio lazdelés/fermentinis siiris/ Mocarelos (Mozarella) siiris 10/5/5
Meésos gaminiai:

* Saltai rikyta deSra/karstai rikyta kiaulienos nugariné/

kiaulienos kumpio kapotiné 10/5/5
* Karstai riikyta kiaulienos desra/Saltai rukyta kiaulienos nugaring 10/10
* Kiaulienos vyniotinis/jautienos vyniotinis/karstai rikkytas kiaulienos kumpis ~ 5/5/10
* Karstai ritkyta kalakutienos kriitinélé/karstai riikkyta vistienos kritinélé/

Saltai ritkyta kiaulienos desra 5/5/10
Saltai ritkyti Zuvies gaminiai

* Saltai rikyta lagisa (salotoms) 15

* Konservuoti tunai 15

* Silkeés filé 15

Pieno ir varskés gaminiai:




* Jogurtas su vaisiais ar uogomis
* Grudeéta varSke su uogomis

* Glaistyti varskés siireliai

* Geriamasis jogurtas (2,0%)

* Varskes desertas

* Natiiralus jogurtas

* Sojy jogurtas

* Sojy pupeliy gaminys

* Sojy desertas

Konservuoti produktai, dzemai, kremai ir medus:

* Konservuoti ananasai

* Konservuoti persikai

* Konservuotos kriausés

* Fasuotas dzemas

* Fasuotas tepamas kremas su kakava ir jvairiais priedais
* Medus (fasuotas)

* Dziovinti vaisiai/migdoly rieSutai

* Guacamole (avokady aptepéle)

Konditerijos ir duonos gaminiai

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

* Kvietiné (sumustiniy) duona

* Tamsi pranciiziSka mini bandelé

* Sviesi pranciiziska mini bandelé

* Penkiy gridy mini duonelé

* Tamsi ItaliSka duonelé¢ CIABATTA
* Sviesi Italiska duonelé¢ CIABATTA
* Saldyta bageté su sviestu ir Gesnaku
* Vafliai su jdaru

* Sausainiai

* Meduoliai

* Raguoliai

* Bandelés (mielinés, sluoksniuotos teslos su jvairiais jdarais, Saldytos)

* RieSuty pyragas (Saldytas)
* Varskés pyragas (Saldytas)
* Siirio pyragas (Saldytas)

* Pyragas TIRAMISU

* Sokoladinis pyragas

125
40
20
20
20
20
20
20
20

10
10
10

30
50
25
20
25
25
25
25
30
20
20
20
30
50
50
50
50
50
50



* Trupininis pyragas

* Spurgos, su jvairiais glajais, ir jdarais
* Trapios teSlos riestainis

* Keksiukai

* Riestainis

Karstieji ir Saltieji gérimai

Arbata/ arbata su citrina

Kava/kava su saldintu sutirStintu pienu
* Vaisiy ar uogy sultys

* Vaisiy ar uogy nektaras

* Geriamasis vanduo su citrina

* Geriamasis vanduo su apelsinais

50
30
30
30
20

100/100/2
100/100/15
100

100

100

100

UZSIENIO VALSTYBIU KARIU MAITINIMO PAPILDOMAS

VAKARIENES VALGIARASTIS

* PrancuziSkas desrainis

* DeSrainis su marinuotais agurkais ir kininiy kopiisty salotomis

* [taliSka apkepéelé su kumpiu

* TtaliSka apkepéelé su viStiena

* Mésainis su viStiena

* Mésainis su kiauliena

* Mésainis su jautiena

* Mésainis su pléSyta jautiena

* Mésainis su jautiena ir Sonine

* Mésainis su kepta vistiena

* Makaronai su stiriu

* Astriis makaronai (Cili)

* Makaronai su darZovémis

* Makaronai su kumpelio padazu

* Makaronai rytietiskai

* Makaronai meksikietiSkai

* Makaronai su kalakutiena, darzoveémis ir siirio padazu
* Makaronai su Bolonijos padazu

* Makaronai su darzovémis ir grietin¢lés padazu

* Makaronai su grietinélés ir stirio padazu

40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55



* Makaronai su §/r lasiSos ir grietin¢lés padazu

* Makaronai su grietinélés ir Spinaty padazu

* Ryziai su Sonine ir kiauSiniais

* Rudieji ryziai su pomidorais

* Kepta tortilija (kesadilija) su avokady, darzoviy ir stirio jdaru
* Taco su plésyta kiauliena

* Tortellini su pesto padazu ir stiriu

* Fajita su viStiena

VALGIARASTIS

1 DIENA

PIETUS

Pupeliy sriuba su alyvuogémis

Jautienos maltinis su raudonuoju padazu

arba

Vistienos kriitin¢lés kepsnys apkeptas Spinatais ir siiriu

Bulviy kosé/ Virti makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais

Saloty baras Nr. 1

Kepti burokéliai/porai

Salotos/morkos/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika
Konservuoti avinZirniai / konservuoti aitrieji jalapenai
Sviezi pomidorai/salotos grazgarstés

Saloty uzpilai Nr. 1 ir Nr. 8

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padaZas, garstycios

Ziediniy kopiisty salotos

Ruginé¢ arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Mandarinai/***Melionas

Sirupo gérimas

55
55
55
55
55
55
55/5
65

250
120/50

130
150 ( 75/75)

210 (130/30/50)
25/5

20/15/3/15

15/2

25/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40
100
50
100



Multivaisiy sultys
Uogy kompotas (Saldyty uogy)

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

,.Zaliosios“ sprandinés kepsnys su Salsa padazu
Biri ryZiy kos¢/ keptos bulvés skiltelémis

arba

Pica Sicilija

Cesnakinis kepsniy padazas

ASstrus pomidory padazas

Saloty baras Nr. 2

Baltieji gtiziniai kopiistai /morkos/ raudonieji svogiinai
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ saldZioji paprika
Konservuotos juodosios alyvuogés / konservuotos pupelés
Konservuotos kukurtizy burbuolés

Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Tarkuotas fermentinis stiris/k/r kiaulienos kumpis

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné¢ duona arba batonas
Varskes surelis/*** Valgomieji ledai
Arbata/***Salta arbata

Arbata su citrinomis
2 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su brokoliais

Keptos vistienos Slaunelés (apelsiny sultyse)
arba

Jautienos nugarinés kepsnys ,,Romsteksas‘

Keptos bulviy skiltelés su kmynais /Keptos darzovés Nr. 1

Saloty baras Nr. 3
Ziediniai kopiistai/morkos/porai/$vieZi agurkai

Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiistai /Sviezi pomidorai

100
100
500

120/30
150 (75/75)

280
20
20

140 (100/20/20)

20/10/5
15/20/5
5/10
10
10/10
10/10

20

60

50/130 ml
200

200/2

250
150

120
150 (100/50)

210 (130/30/50/)

20/15/5/15
20/5/10/20



Konservuoti zirneliai / konservuotos juodosios alyvuogés
Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Morky, strio ir Svieziy agurky salotos

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Kriausés/***Silauogés

Mangy nektaras

Apelsiny sultys

Gira (fabrikiné)

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Kiaulienos pjausnys/grietin¢lés ir gryby padazas
arba

Kalakutiena aitriyjy papriky padaze

Virtos bulvés su krapais/virti ryziai su prieskoninémis Zolelémis

Saloty baras Nr. 4

Baltieji giiziniai kopiistai /pomidorai/ raudonieji svogtinai /krapai

Morkos/saldzioji paprika/ konservuoti aitrieji jalapenai/salotos grazgarstés

Marinuoti agurkai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje/petrazoliy lapai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4

K/r kiaulienos nugarin¢/ Mocarelos (Mozarella) stris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Meésainis su kiauliena

Arbata/***Salta arbata

Arbata su citrinomis
3 DIENA
PIETUS

Agurking sriuba/***Pomidory saltsriubé (Gaspacio)

***Batono skrebudiai

15/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5
50

30
40
100
50
100
100
100
500

120/50

250
150 ( 50/100 )

140 (100/20/20)
15/25/5/1
16/10/2/5
10/10/1

10/10

10/10

20

60

60
200
200/2

250
10



Kiaulienos nugarinés kepsnys keptas (gabale)
Salsa padazas

arba

Vistienos blauzdelés su sezamy séklomis

Keptos morkytés su apelsinais, medumi/Keptos bulviy lazdelés

Saloty baras Nr. 70

Salotos/morky Siaudeliai/baltieji giiziniai koptistai

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /brokoliai

Konservuotos juodosios alyvuogés/Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Keptos krevetés/tarkuotas stiris/batono skrebuciai

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Vynuoges/***Nektarinai

Bananai

Dziovinty abrikosy kompotas

Apelsiny sultys

Obuoliy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Kiaulienos troskinys su grybais (ragu)

Keptos bulvés skiltelémis su garstyCiy séklomis/virti makaronai
arba

Lazanija su mésa

Saloty baras Nr. 6

Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai

Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai/Spinatai/traskis Ziediniai kopiistai

120
30

200
150( 50/100 )

190 (130/30/30)
15/10/20
10/1/5/15
10/19/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10/10

30
40
50
100
100
100
100
500

300 (120/180)
150 (100/50)

300

140 (100/20/20)
15/8/2/10/5
10/10/5/15

Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pievagrybiai/ salotos grazgarstés 5/7/5

Saulégrazy séklos/petrazoliy lapai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8
Saltai riikyta desra/lydytas siiris

Raguoliai

2/1
10/10
10/10

50



Glaistytas varskeés stirelis/***Valgomieji ledai
Ruginé arba kvietruginé duona

Kvietiné duona arba batonas
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
4 DIENA

PIETUS
Italiska darzoviy sriuba (Minestrone)

Vistienos kepsneliai su grietinélés ir stirio padazu
arba

Avienos Saslykas/astrus BBQ padazas/marinuoti svogtinai

Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais/Keptos darzovés Nr. 12

Saloty baras Nr. 7
Salotos /morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai / saliery stiebai

Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai/konservuoti Zirneliai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Stiris feta/k/r jautienos nugarine

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kriau§és/***Arbiizas

Bananai

Multivaisiy sultys

Ananasy nektaras

Obuoliy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Jautienos kukuliai su baltuoju padazu

Virti ryziai su darzovémis/ virti makaronai su bazilikais
arba

Daugiaryzis su jiiros gérybémis

Taco su plésyta kiauliena

45/130ml
20

60

200
200/2

250
120/50

125/30/20
150 (100/50 )

180 (130/30/20)

15/10/10/10
10/1/5/5
5/15/4

15/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30

40
50/100
100
100
100
100
500

120/50

150 (100/50 )

150
130



Saloty baras Nr. 8

Baltieji giziniai kopustai / saldZioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/porai/ salotinés sultenés

Marinuoti agurkai/konservuoti aitrieji jalapenai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1

Kiaulienos vyniotinis/Virty darzoviy misrainé

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

Varskes desertas/***Valgomieji ledai
Bandele

Arbata/***Salta arbata

Arbata su citrinomis
5 DIENA

PIETUS

Zirniy sriuba

Kiaulienos kepsnys, marinuotas su klevy sirupu, ananasy sultymis
Raudonasis Pesto padazas

arba

Befstrogenas

Bulviy kosé/ Keptos astrios darzovés Nr. 14

Saloty baras Nr. 71

Salotos/morky Siaudeliai/ baltieji giiziniai kopiistai

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai / konservuotos pupelés

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje /traskiis brokoliai/marinuoti agurkai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Siirio lazdelés/ k/r kiaulienos kumpis

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mandarinai/***Melionas

Bananai

190 (100/20/70)
19/10/1/15
15/20/5/5

8/2

10/10

10/60

20

40
50/130ml
60

200
200/2

250
120
30

200 (130/70)
150( 75/75)

180(130/30/20)
15/10/10
10/1/5/4

15/25

10/15/10

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
50
100



Geriamasis vanduo su citrina
Apelsiny sultys
Vynuogiy nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Kepti vistienos sparneliai su BBQ ir vy$niy glaziira
arba

Avienos nugarinés kepsnys su Sonkauliu /Pesto padazas
140/10

Ryziai su darzovemis/Keptos bulvés skiltelémis su kmynais

Saloty baras Nr. 72

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/svogiinai

Salotos giizinés (Iceberg) /saliery stiebai/skrudinto batono kubeliai
Konservuotos juodosios alyvuogés

Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2

Darzoviy ir kumpio salotos

Ruginé arba ruginé duona su griidais arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

Pica trijy stiriy

Javainiy batonélis

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
6 DIENA

PIETUS

Aétri jautienos sriuba (Cili)

arba

*** Arbiizo ir meliono uzkandis

Kiaulienos kepsnys (gabale) su marinato padazu
arba

Kalakutienos pjausnys su grietinélés ir gryby padazu

Keptos bulviy lazdelés/Astris ryziai

Saloty baras Nr. 11

100
100
100
500

250

150(75/75)

170 (100/20/50)
15/10/1/10
14/20/5

10/5/5

5

10/10

50

30

40

75

25
200
200/2

250/10

250
120/40

120/50
150( 75/75 )

180 (130/30/20)



Baltieji giziniai koptstai /morky Siaudeliai/saliery stiebai

Spinatai/ ridikéliai/porai/traskiis Ziediniai kopiistai/ saldZioji paprika
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ salotinés sultenés/konservuoti svogiinéliai
Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kepta vistienos kriitin¢lé/cezario saloty padazas

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kriause/***Nektarinas

Bananai

Geriamasis vanduo su citrina

Vynuogiy sultys

Ivairiy vaisiy nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

,,Cichuan“ vistiena

Virti rudieji ryZiai su prieskoninémis Zolelémis/ Keptos darzovés Nr. 7
arba

Mieliniai blynai/ grietin¢/ uogiené

Saloty baras Nr. 12

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai

Kepti burokéliai su ¢esnakais

Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pomidorai

Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9

Kiaulienos vyniotinis/fermentinis stris/sviestas

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Bandelé

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

7 DIENA

20/10/5
10/1/5/15/10
20/25/5/4
10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
50
100
100
100
100
500

150
150 (100/50)

250/30/40

145 (100/20/25)
20/10/1/5
15/19/5

15

5/5

10/10

10/10/5

20

40

50
200
200/2



PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais ir bulvémis
Erienos maltas Zlégtainis

arba

Marinuotos lasiSos kepsnys azijietiskai

Keptos saldziy bulviy skiltelés (batatai)

Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais)

Saloty baras Nr. 73

Baltieji gtiziniai kopiistai /morky Siaudeliai/ salotos gtizinés (Iceberg)
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai / saldzioji paprika

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/konservuoti Zirneliai

Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 7

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Konservuoti tunai/ Mocarelos (Mozarella) siiris

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Geriamasis vanduo su citrina

Multivaisiy sultys

Mangy nektaras

Apelsinai

Bananai

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Vistienos kepsnys traskioje plutel¢je/garstyCiy ir medaus padazas
arba

Kepti astriis kiaulienos Sonkauliai su spanguoliy padazu

Ryziai su kariu/Keptos darzoveés Nr. 8

Saloty baras Nr. 14

Salotos guizinés (Iceberg) / saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ svogiiny laiskai/citrinos

Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti kukurtizai/sviestas

Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8

K/r kiaulienos kumpis/lydytas stiris

250
120

155
50
100

180 (130/30/20)
20/10/14
10/1/5/15
20/25/10

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
100
100
100
50
100
500

120/20

250/40
150 (75/75)

140 (100/20/20)
19/10/1/10
15/20/5/2
5/10/3

10/10

10/10



Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Pica su kiaulienos farSu
Jogurtas su vaisiais
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
8 DIENA

PIETUS

Baravyky sriuba su kruopomis
Kiaulienos sprandinés kepsnys su BBQ padazu
arba

Kepta vistienos Slaunelé su ¢esnakiniu uzpilu

Biri ryziy kosé su zoleliy padazu/ Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais

Saloty baras Nr. 15

Kininiai kopustai/morky Siaudeliai/ konservuotos zaliosios alyvuoges

Spinatai/salotos/ridikéliai/porai/ saldzioji paprika

Sviezi agurkai/§vieZi pomidorai/marinuoti agurkai
Uzpilai Nr. 11 ir Nr. 2/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Silkés uzkandis (su kiauSiniu ir majonezu)

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kriauses/***Melionas

Bananai

Apelsiny sultys

Banany nektaras

Obuoliy kompotas

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Lazanija su darzovémis ir siiriu
arba

Vistienos kepsneliai, apkepti ( su ) siiriu ir porais

20

60

75
125
200
200/2

250 g
120/30

150/15
150( 75/75)

185 (130/30/25)
10/15/4
10/10/1/5/15
20/20/15
10/10/5
3/3/3/0,5/0,5

25 (10/10/5)

30
40
50
100
100
100
100
500

300

130



Bulviy ir saliery kosé/keptos darzovés su kariu Nr 5

Saloty baras Nr. 16

Salotos giizinés (Iceberg) / saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/§vieZi pomidorai/ raudonieji svogiinai / $pinatai

Konservuotos pupelés/ konservuoti aitrieji jalapenai /skrudinto batono kubeliai
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 3

Vistienos vyniotinis/tarkuotas kietasis siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Bandele

Varskes uztepele su priedais
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
9 DIENA

PIETUS

Ziediniy kopisty ir siirio sriuba

Kalakutienos juostelés saldziartigS¢iame padaze
arba

Kiaulienos kepsnys

Keptos bulviy lazdelés/ Makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais

Saloty baras Nr. 17

Baltieji giziniai kopustai /morky Siaudeliai/Spinatai
Baltas ridikas /porai/saliery stiebai/Ziediniai kopiistai
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Konservuotos paprikos/konservuotos zaliosios alyvuogés
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 10

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Kraby lazdeliy salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mandarinai/***Persikai

Bananai

150( 75/75 )

140 (100/20/20)
12/10/1/10
14/20/5/6
10/2/10

10/10

10/10

20

60

50
120
200
200/2

250
120/50

120
150 ( 75/75)

210 (130/30/50)
19/15/15
1/5/5/10

20/25

10/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40
50
100



Geriamasis vanduo su apelsinais
Ananasy nektaras
Multivaisiy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Keptas vistienos Saslykas su ananasais
arba

Mesos kukulaiciai/ Raudonasis padazas

Ryziai Ispaniskai/ Keptos darzovés Nr. 24

Saloty baras Nr. 18

Salotos guizinés (Iceberg) / saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai /$pinatai
Konservuotos juodosios alyvuogés/skrudinto batono kubeliai/saliery stiebai
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Kepty burokéliy salotos su fetos siiriu

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Keksas

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata citrinomis
10 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su avinzirniais
Kalakutienos kepsnys su kukurtizy luobel¢je
arba

Jautiena kor¢jietiSkai

Biri ryziy kos¢/ Keptos darzovés Nr 23

Saloty baras Nr. 19

Spinatai/baltas ridikas/porai/salotos/ baltieji giiziniai kopiistai
Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

100
100
100
500

130

120/40
150 (100/50)

180 (100/20/60)
15/10/1/10
15/20/5/10
5/5/4

10/10

60

20

60

60
200
200/2

250
120

170 g (120/50)
150( 100/50 )

180 (130/30/20)
15/1/3/10/15
15/15/2/15
19/20

10/10



Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kiaulienos vyniotinis/ Saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje

Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais

Mandarinai/***Kivi

Bananai

Persiky nektaras

Apelsiny sultys

Geriamasis vanduo su apelsinais

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Skumbrés filé Zoleliy marinate

arba

Pikantiskas kepsnys, apkeptas ( su ) siiriu

Keptos bulviy lazdelés / Virti makaronai su Zolelémis

Saloty baras Nr. 20

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai
Ziediniai kopiistai /$vieZi pomidorai/svogiinai/ §viezi agurkai
Konservuotos juodosios alyvuogés/marinuoti agurkai

Uzpilai Nr. 1 ir Nr. 13

Fermentinis suris/konservuoti tunai

Ruginé arba kvietruginé duona

Kvietiné duona arba batonas

Pica su kiaulienos kumpiu

Glaistytas varskeés stirelis/***Valgomieji ledai
Arbata

Kakava

Arbata su citrinomis
11 DIENA
PIETUS

Darzoviy Siupinine sriuba

arba

3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
50
100
100
100
100
500

120

150
150 (75/75)

140 (100/20/20)
20/10/1/10
10/20/5/4

5/15

10/10

10/10

20

60

75
45/130ml
100

100
200/2

250



*** Arbiizo ir meliono uzkandis

Vistienos kepsnys/grietin€lés ir siirio padazas
arba

Versienos kepsnys su ¢esnakiniu sviesto padazu

Virti ryziai su imbieru ir kukurtizais / Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais

Saloty baras Nr. 21

Salotos/kininiai kopiistai/ridikeéliai /saldzioji paprika

Apkepta cukinija/saldziartigStés morky salotos

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/porai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Pomidory ir fetos strio salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Apelsinai/***Persikai

Kriauses

Geriamasis vanduo su greipfrutais

Apelsiny sultys

Ivairiy vaisiy nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Kalakutienos kriitinelé su medaus glajumi
arba

Natiiralus pikantiskas kiaulienos kepsnys

Virti makaronai/ keptos darzovés su saulégrazomis Nr. 6

Saloty baras Nr. 22

Salotos/ Spinatai/baltas ridikas / morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/porai/tarikiis Ziedinai kopiistai
Skrudinto batono kubeliai/konservuotos juodosios alyvuoges
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

Saltai riikyta lagisy filé/mazorelos siiris

Ruginé arba kvietruginé duona

Kvietiné duona arba batonas

250
120/40

120/20
150 (75/75)

210 (130/30/50)
15/15/1/10
20/20
14/20/5/10
10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40
50
100
100
100
100
500

120/30

120
150 (50/100 )

140 (100/20/20)
15/10/1/10
10/20/5/15

10/4

10/10

10/10

20
60



Jogurto gérimas
Bandelé
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
12 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba

,,Zaliosios* sprandinés kepsnys su Salsa padazu
arba

Jautienos natiiralus Snicelis su sviestu

AStriis ryziai su Zolelémis/ virti makaronai

Saloty baras Nr. 23

Kininiai koptstai/morky Siaudeliai/brokoliai traSkiis
Spinatai/baltas ridikas /porai/ saldZioji paprika

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/konservuotos pupelés
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Silkés filé/burokeliy ir pupeliy salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Mandarinai/***Melionas

Geriamasis vanduo su citrina

Apelsiny sultys

Vynuogiy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Antienos kulSeles saldziartig§¢iame marinate
arba

Kepta kiaulienos nugariné /raudonasis padazas

Keptos bulviy lazdelés/ keptos darzovés Nr. 7

Saloty baras Nr. 24

170
60
200
200/2

250
120/30

120/8
150 (75/75)

210 (130/30/50)
20/10/20
15/1/5/10
20/20/9

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/40

20
20
100
50
100
100
100
500

140

120/50
150( 100/50 )

140 (100/20/20)



Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 7

Kiaulienos vyniotinis/feta siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Sausainiai

Jogurto gérimas
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

13 DIENA

PIETUS

Spinaty sriuba su siiriu

Kiaulienos kepsnys marinuotas su su klevy sirupu, apelsiny sultymis (gabale)

Raudonasis Pesto padazas
arba
Vistienos kepsnys medaus marinate /tailandietiSkas padazas

Virti ryziai su darzovémis/virtos bulvés su krapais

Saloty baras Nr. 60

Kepti burokéliai/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ saul¢je dziovinti pomidorai aliejuje
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kreveciy salotos

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kriaugeés/***Silauoges

Bananai

Mangy nektaras

15/5/10/10
9/1/5/5
5/10
10/15
10/10
10/10

20

60

40
125
200
200/2

250
120
30

120/30
150( 100/50)

210 (130/30/50)
25/10/18/10
10/2/5/5

5/5

15/20

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40
50
100
100



Apelsiny sultys
Geriamasis vanduo su greipfrutais

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Avienos Saslykas su pomidory padazu ir svogiinais
arba

Astrus mesos troskinys (,,CHILE CON CARNE®)

Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy s¢klomis /Keptos darzovés Nr. 1

Saloty baras Nr. 61

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /traskiis ziediniai kopiistai
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai

Konservuotos juodosios alyvuogés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5

S/r kiaulienos desra/kietas tarkuotas siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Meésainis su jautiena

Jogurtas su vaisiais
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
14 DIENA

PIETUS

Lesiy ir darzoviy sriuba
Vistiena meksikietiskai
arba

Marinuotos lasiSos kepsnys

Virti ryziai su darzovémis/Virti makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais

Saloty baras Nr. 75
Kininiai koptstai/morky Siaudeliai/brokoliai traSkiis
Spinatai/baltas ridikas /porai/ saldZioji paprika /konservuoti svogiinéliai

Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai

100
100
500

125/30/20

300
150( 100/50 )

160 (120/20/20)
10/15/15

15/1/5

10/10

15/24

10/10

10/10

20

60

60
125
200
200/2

250
170 (120/50)

155
150 g ( 75/75)

210 (130/30/50)
20/13/20
15/2/5/10/5
20/20



Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Burokeéliy ir pupeliy salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mandarinai/***Melionas

Bananai

Vynuogiy sultys

Apelsiny sultys

Geriamasis vanduo su citrina

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Kalakutienos stir fry su darzovémis teriyaki padaze
,,Pipirinis* sprandinés kepsnys su ,,Salsa* padazu

Keptos bulviy skiltelés su kmynais /Keptos darzovés Nr. 18

Saloty baras Nr. 24

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 7

Kiaulienos vyniotinis/feta stris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

Bandelé su obuoliais

Griidéta varské su vaisiais ar uogomis
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
15 DIENA
PIETUS

Pomidory sriuba su ryziais )/***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio)

***Batono skrebudiai

10/10
3/3/3/0,5/0,5
50

30
40
50
100
100
100
100
500

250 g (130/120)
120/30
150 ( 100/50)

140 (100/20/20)
15/5/10/10
9/1/5/5

5/10

10/15

10/10

10/10

20

60

60

75
200
200/2

250
10



Kiaulienos kepsnys su karamelizuotomis darzovémis, garsty¢iy padazu
arba
TriuSienos kepsneliai darzoviy padaze

Virti makaronai su zolelémis /Keptos darzovés Nr. 15

Saloty baras Nr. 28

Kepti burokéliai/porai

Salotos/morkos/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika
Konservuoti avinzirniai / konservuoti aitrieji jalapenai
Sviezi pomidorai/ salotos grazgarstés

Saloty uzpilai Nr. 1 ir Nr. 8

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Karstai ritkytas kiaulienos kumpis/konservuotos Zaliosios alyvuogés

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mandarinai/***Kivi

Bananai

Vynuogiy sultys

Banany nektaras

Obuoliy kompotas

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Bulviy kukuliai su stirio padazu
arba

Jautienos maltas zlégtainis

Bulviy kosé/ Keptos darzovés Nr. 1

Saloty baras Nr. 58

Baltieji giiziniai kopiistai /morkos/porai

Sviezi agurkai/§vieZi pomidorai/saldzioji paprika/Spinatai
Konservuotos pupelés/ konservuoti kukurtizai

Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Fermentinis suris / k/r kiaulienos desra

Pica trijy siiriy
Glaistytas varskeés stirelis/***Valgomieji ledai

Ruginé arba kvietruginé duona

180 (120/30/30)

200 (120 /80)
150 (100/50)

180 (130/30/20)
25/5

20/15/3/15

15/2

25/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
50
100
100
100
100
500

250/50

120
150( 100/50 )

140 (100/20/20)
20/10/2
15/20/5/8

10/10

10/10

10/10

75
45/130ml
20



Kvietiné duona arba batonas
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
16 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su briuselio koptistais

Jautienos steikas (gabale) su aitriyjy papriky padazu
arba

Kalakutienos kepsnys

Keptos darzovés Nr. 8/ Virti makaronai

Saloty baras Nr. 29

Ziediniai kopiistai/morkos/baltas ridikas /porai/$viezi agurkai
Spinatai/ raudonieji svogiinai/ raudonieji kopistai /$vieZi pomidorai
Konservuoti Zirneliai/konservuotos juodosios alyvuoges

Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kepta vistienos kriitin¢lé su kalifornietisku padazu (Nr2)

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mandarinai/***Arbtzas

Bananai

Persiky nektaras

Apelsiny sultys

Uogy kompotas (Saldyty uogy)

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Sviestazuvés fil¢ su kaparéliy padazu

Virti ryziai su Spinatais, dziovintais pomidorais / Keptos darzovés Nr. 10
arba

Lazanija su mésa

Saloty baras Nr. 57

Baltieji giiziniai kopiistai /pomidorai/ raudonieji svogtinai /krapai

60
200
200/2

250
120/30

120
150( 100/50 )

180 (130/30/20)
20/15/2/5/15
20/5/15/13

15/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
50
100
100
100
100
500

120/40

150 ( 100/50)

300 g

140 (100/20/20)
20/25/5/1



Morkos/saldzioji paprika/ konservuoti aitrieji jalapenai

Marinuoti agurkai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje/petrazoliy lapai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 6

Kiaulienos vyniotinis / Mocarelos (Mozarella) siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Juodasis Sokoladas

Geriamasis jogurtas (2,0%)
Arbata/***Saltoji arbata

17 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su zirneliais ir kiniSkais grybais

Aromatingas kiaulienos sprandinés kepsnys (gabale)/ Mésos sultinio padazas

arba
Vistienos maltinukas su baltuoju padazu

Bulviy kosé/ Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais)

Saloty baras Nr. 30

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos juodosios alyvuogés/traskiis Ziediniai kopiistai
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/krapai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Vytinta deSra/ Mozarella stris

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kvietruginé duona arba kvietiné duona

Bananai

Kriausés/***Persikai

Greipfruty sultys

Ananasy nektaras

Geriamasis vanduo su apelsinais

***Geriamasis vanduo

16/10/2
10/10/1
10/10
10/10

20
40
20
85
200

250
120/40

120/40
150 (50/100 )

180 (130/30/20)
15/10/10/12
15/2/5/5

5/15

15/20/1

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

40
20
100
50
100
100
100
500



VAKARIENE

Koldiinai apkepti siirio padazu

arba

Pikantiska viStiena (dzitivéséliy ir parmezano siirio luobeléje)

Virti makaronai su ciberzole, ¢ili / Karstos darzovés Nr. 15

Saloty baras Nr. 62

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /ridikéliai /morky Siaudeliai/ porai
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Spinatai/traskiis brokoliai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje

Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8

K/r jautienos kumpis/lydytas stris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Valgomieji ledai
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
18 DIENA

PIETUS

Kopiistiniy darzoviy sriuba su bulvémis

Gardusis kiaulienos didkepsnis su sojy padazu
arba

Vistienos kriitin¢lés kepsnys citrininiame marinate

Keptos bulviy skiltelés su kmynais /virti makaronai su Zolelémis

Saloty baras Nr. 53
Ziediniai kopiistai/morkos/ridikéliai/porai

Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiistai

Pomidorai/ agurkai/ konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti kukurtizai

Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 2
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

,,Cezario® salotos su laSiSa

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais

300

120
150 ( 100/50)

130 (100/20/10)
15/5/1/10/5
14/20

10/15/5

10/10

10/10

20

40

130 ml
200
200/2

250
120/20

120
150 ( 50/100)

210 (130/30/50)
20/15/1/5
20/5/20
20/15/5/4

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40



Bananai 100

Obuoliai/***Arbiizas 50

Uogy kompotas (Saldyty uogy) 100
Multivaisiy nektaras 100
Persiky nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE

Kalakutienos kepsnys su siriu ir saul¢je dziovintais pomidorais 130

arba

Erienos maltas Zlégtainis 120

Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais)/Keptos darzovés Nr. 1 150 (100/50)
Saloty baras Nr. 32 140 (100/20/20)
Raudonieji kopiistai/ saldzioji paprika/baltas ridikas / morky Siaudeliai 13 /10/2/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai 10/20/5
Salotos giizinés Iceberg / skrudinto batono kubeliai 15/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ konservuoti kukurtizai 5/5

UZpilai Nr. 5 ir Nr. 2 10/10
Fetos stiris/kepta vistienos kriitinélé 10/10

Pica su kiaulienos §/r desra ir kumpiu 75

Chalvos batonélis 25

Ruginé arba sumustiniy duona su grudais 40
Kvietiné duona arba batonas 40

Arbata 100
Kakava 100

Arbata su citrinomis 200/2

19 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su sviestinémis pupelémis 250

arba

*** Arblizo ir meliono uzkandis 250
Befstrogenas 200 (130/70)
arba

Kepta kiaulienos nugariné (gabale) su mésos sultinio padazu 120/30



Bulviy ko$é/_Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais

Saloty baras Nr. 49

Salotos /morky Siaudeliai/ saldZioji paprika

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos pupelés/ziediniai kopiistai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, keCupas, sojy padazas, garstycios

Kopiisty salotos su krienais ir majonezu

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kvietin¢ arba ruginé duona

Bananai

Apelsinai/***Nektarinas

Ananasy nektaras

Apelsiny sultys

Geriamasis vanduo su citrina

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Pica ,,Sveciy“

Cesnakinis kepsniy padazas

Astrus pomidory padazas

arba

Kepta antienos kulSelés aitriyjy papriky padaze

Virti makaronai/Keptos darzovés su kariu Nr. 5

Saloty baras Nr. 6

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai

Sviezi agurkai/SvieZi pomidorai/Spinatai/traSkiis Ziediniai kopiistai

150 (75/75)

210 (130/30/50)
15/10/10
15/1/5/5

12/15

17/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

40
30
100
50
100
100
100
500

260
20
20

150/30
150 ( 100/50)

140 (100/20/20)
15/8/2/10/5
10/10/5/15

Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pievagrybiai/ salotos grazgarstés 5/7/5

Saulégrazy sé¢klos/petrazoliy lapai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8
Saltai rikyta desra/lydytas siris

Batonas arba trosteriné duona su grudais

Kvietiné arba ruginé¢ duona

2/1
10/10
10/10

40
40



Glaistytas varskeés stirelis/***Valgomieji ledai

Javainiy batonélis

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

20 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su pievagrybiais

Keptos vistienos $launelés su ¢esnakiniu uzpilu
arba

Kiaulienos natiiralus $nicelis su sviestu

Ryziai ispaniskai /Keptos darzoves su saulégrazomis Nr. 6

Saloty baras Nr. 34

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai /saliery stiebai
Konservuoti zirneliai/Ziediniai kopustai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Vokiskos bulviy salotos

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kvietiné arba ruginé duona

Kriaus$iy sulciy nektaras

Apelsiny sultys

Dziovinty abrikosy kompotas

Kriaugeés/***Silauoges

Bananai

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Vistienos kepsnys / Tzatziki padazas arba GarstyCiy padazas kepsniy skonio

Keptos bulviy lazdelés / Keptos darzovés Nr. 9
arba

Lazanija su darzovémis ir siiriu

45/130ml

20
200
200/2

250
150/15

120/8
150( 75/75)

220 (130/30/60)
15/10/10/10
10/2/5/5
8/15

15/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
60

40
40
100
100
100
50
100
500

120/30
150 ( 100/50 )

300



Saloty baras Nr. 63

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6

Vytintas kiaulienos kumpis/Kepti Sparagai su anakardziy rieSutais

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Kvietiné arba ruginé duona

Keksiukas

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
21 DIENA

PIETUS

Ziediniy kopisty ir siirio sriuba
Natiiralus pikantiskas kiaulienos kepsnys
arba

Kalakutienos maltinukas su astria glaziira

AStris ryziai / Keptos darzovés Nr. 15

Saloty baras Nr. 36

Salotos /morky Siaudeliai/Sviezi kopustai

Spinatai/baltas ridikas/ raudonieji svogiinai

Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/konservuoti pievagrybiai
Konservuotos pupelés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Graikiskos salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Mangy nektaras

Apelsiny sultys

Geriamasis vanduo su apelsinais

Bananai

155 (100/20/35)
15/8/10/10
5/2/5/5

5/10

10/15

10/10

10/25

40
40
40
200
200/2

250
120

120/10
150 ( 100/50 )

220 (130/30/60)
15/10/15

10/2/5

15/25/8

15/10

10/10
3/3/3/0,5/0,5

60

30
40
100
100
100
100



Mandarinai/***Melionas

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Kepsnys ,,Gildija“

Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy seklomis/ Keptos darzovés Nr. 18

arba

Daugiaryzis su jiiros gérybémis ir viStiena

Saloty baras Nr. 64

Kininiai koptstai/ saldZioji paprika / morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai

Salotos giizinés (Iceberg) /saliery stiebai/porai/cukinijy Siaudeliai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ Skrudinto batono kubeliai
Uzpilai Nr. 4 ir Nr. 2

Fermentinis siiris/virta jautiena

Rugin¢ arba kvietin¢ (skrudinimo) duona su s¢klomis ir griidais
Kvietiné duona arba batonas

Sojy desertas

Riestainis

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
22 DIENA

PIETUS

Agurkiné sriuba/***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio)
***Batono skrebuciai

Kiaulienos Saslykas su pomidory padazu ir svogiinais
Jautienos guliasas

Virti ryziai su Zoleliy padazu /keptos darzovés Nr 14

Saloty baras Nr. 38

Baltieji giziniai kopustai /morky Siaudeliai/konservuoti kukurtizai
Spinatai/ ridikéliai/porai/traskiis Ziediniai kopiistai

Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/saldzioji paprika

Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9

50
500

130
150 ( 100/50 )

300

140 (100/20/20)
20/5/10

10/20

10/5/5/5

5/5

10/10

10/10

40

40

75

40
200
200/2

250
10

125/20/20
200 (120/80)
150 (100/50 )

175 (120/30/25)
15/9/10
15/1/5/15
15/25/10

10/10



Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Silkés — pomidory uzkandis

Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Kriausés/***Arbuzas

Persiky nektaras

Apelsiny sultys

Citrusy gérimas su melisa

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Kiaulienos kepsnys (gabale) su marinato padazu
Virti makaronai/keptos darzoves Nr. 13

arba

Tarkuoty bulviy plokstainis su mésa/grietinés ir sviesto padazas

Saloty baras Nr. 39

Salotos giizinés (Iceberg)/saldzioji paprika/saliery stiebai/morkos Siaudeliais
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ svogiiny laiskai/citrinos

Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje /konservuotos pupelés

Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8

K/r kiaulienos kumpis/lydytas siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Mésainis su vistiena

Arbata

Arbata su citrinomis
23 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su cukinijomis

Kalakutienos juostelés su saldziartig§¢iu vySniy padazu
arba

Jautienos maltinis su ruduoju padazu

3/3/3/0,5/0,5
25 (10/15)

30
40
100
50
100
100
100
500

120/30
150( 100/50 )

300/60

140 (100/20/20)
15/10/5/10
13/20/5/2

10/10

10/10

10/10

20

60

60
200
200/2

250
120/50

120/50



Keptos bulviy skiltelés su kmynais/Keptos darzovés Nr. 7

Saloty baras Nr. 40

Raudonieji kopiistai/morky Siaudeliai/ Salotos giizinés (Iceberg)
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai / saldZioji paprika
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/cukinijy $iaudeliai

Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Kepta vistienos kriitin¢lé su cezario saloty uzpilu

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Mandarinai/***Nektarinai

Persiky nektaras

Apelsiny sultys

Geriamasis vanduo su apelsinais

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Vistienos ,,Raganos‘ kepsnys su pomidorais ir siiriu

Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais / virti makaronai su bazilikais

arba

Astriis makaronai su jautiena (Cili)

Saloty baras Nr. 18

Salotos giizinés (Iceberg)/saldzioji paprika/ridikéliai/morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/$vieZi pomidorai/ raudonieji svogiinai /Spinatai

Konservuotos juodosios alyvuogés/skrudinto batono kubeliai/saliery stiebai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Kepty burokeéliy salotos su fetos striu

Ruginé arba kvietiné (skrudinimo) duona su s¢klomis ir griidais
Kvietiné duona arba batonas

Pica trijy siiriy

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

150 (100/50)

150 (100/30/20)
13/10/10
15/2/5/10
10/20/5

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
100
50
100
100
100
500

130
150 ( 75/75)

300 (180/120)

180 (100/20/60)
15/10/1/10
15/20/5/10
5/5/4

10/10

60

40
40

75
200
200/2



24 DIENA

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis

Jautienos maltas nattiralus $nicelis su sviestu

arba

Kiaulienos kepsnys marinuotas su obuoliy sultymis (gabale)

Bulviy kosé /Keptos darzovés Nr. 1

Saloty baras Nr. 76
Salotos /kininiai koptistai/baltas ridikas /saldZioji paprika

Apkepta cukinija/saldziartgs$tés morky salotos

Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai/porai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Ziediniy kopiisty ir kumpio salotos

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietin¢ (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Obuoliai/***Kivi

Geriamasis vanduo su greipfrutais

Ivairiy vaisiy nektaras

Banany nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Kepta skumbrés filé zoleliy marinate

arba

Kepti astriis kiaulienos Sonkauliai su spanguoliy padazu

Virti ryziai su Zoleliy padazu / Keptos bulviy skiltelés su kmynais

Saloty baras Nr. 42

Salotos giizinés (Iceberg) / saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai /Spinatai
Konservuotos juodosios alyvuogés/ konservuoti aitrieji jalapenai
Skrudinto batono kubeliai

250
120/8

120/30
150 (75/75)

210 (130/30/50)
15/15/2/10
20/20
13/20/5/10
10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

30
40
100
50
100
100
100
500

120

250/40
150 (75 /75)

140 (100/20/20)
15/10/1/10
14/20/5/10

5/5

5



Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 10

Vytinta desra/siirio lazdelés

Ruginé arba kvietruginé duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Griidéta varské su vaisiais ar uogomis

Sokoladinis batonélis su kokosais

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
25 DIENA

PIETUS

Aétri jautienos sriuba (Cili) su siiriu
Kiaulienos kepsnys su BBQ padazu
arba

,,Klumpés* kotletas

Ryziai ispaniskai/ keptos darzovés Nr. 7

Saloty baras Nr. 7
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai

Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai/konservuoti Zirneliai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Stiris feta/k/r jautienos nugarine

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Mandarinai/***Nektarinai

Greipfruty sultys

Persiky nektaras

Geriamasis vanduo su apelsinais

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

10/10
10/10

20

60

75

70
200
200/2

250/5
120/50

150
150 ( 100/50 )

180 (130/30/20)
15/10/10/10
10/1/5/5

5/15/4

15/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
100
50
100
100
100
500



Svediski kukuliai su ,,Gravy* padazu

Ryziai su darZovémis / Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy seklomis

arba

Koldiinai apkepti siirio padazu

Saloty baras Nr. 22

Salotos/ Spinatai/baltas ridikas / morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/ Sviezi pomidorai/porai/tarSkiis Ziediniai kopiistai

Skrudinto batono kubeliai/konservuotos juodosios alyvuoges
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

Saltai riikyta lagisy filé/mazorelos siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné¢ duona arba batonas
Bandelé su dzemu

Varskes desertas

Kvietiné duona arba batonas
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
26 DIENA

PIETUS
Darzoviy sriuba su avinzirniais
arba

*** Arbuzo ir meliono uzkandis

Pikantiskas kiaulienos kepsnys apkeptas darzovémis ir siiriu
arba

Bombéjaus vistienos kepsneliai

Virti ryziai su zoleliy padazu

Keptos darzovés su bulviy skiltelémis Nr. 15

Saloty baras Nr. 19

Spinatai/ridikéliai/porai/salotos/ baltieji giiziniai kopiistai

Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

120/40
150 ( 75/75)

300

140 (100/20/20)
15/10/1/10
10/20/5/15

10/4

10/10

10/10

20

40

80

75

40
200
200/2

250

250

150

140
100
50

180 (130/30/20)
15/1/3/10/15
15/15/2/15
19/20

10/10



Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kiaulienos vyniotinis/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje

Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai/***Persikai

Vynuoges

Geriamasis vanduo su citrina

Apelsiny sultys

Persiky nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Paprastyjy durklazuviy didkepsniai su citrininiu sviesto padazu
arba

Versienos kepsnys su kaparéliy padazu

Bulviy kosé/Keptos darzovés Nr 13

Saloty baras Nr. 26
Kininiai koptistai/ saldzioji paprika /kepti burokéliai

Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai

Konservuotos juodosios alyvuogés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5

Kepta vistienos kriitinelé/kietas tarkuotas stris

Ruginé arba kvietruginé duona

Kvietin¢ duona arba batonas

Pica su kiaulienos kumpiu ir desrelémis
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrina

27 DIENA

PIETUS

Baravyky sriuba su kruopomis)/***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio)

***Batono skrebudiai

3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
100
50
100
100
100
500

120/40

200 (140/60)
150 (75/75)

140 (100/20/20)
13/5/25

10/2/5

5/5

15/15

10/10

10/10

20
60

75
200
200

250
10



Erienos maltinukai /marinuoti svogiinéliai/astrus pomidory padazas

120/30/40
arba
Kiaulienos kepsnys, marinuotas su klevy sirupe (gabale) 120
Raudonasis Pesto padazas 30

Keptos bulviy skiltelés su luobele/Keptos darzovés Nr 3 (su sojy — obuoliy uzpilu)
150 ( 100/50)

Saloty baras Nr. 53 210 (130/30/50)
Ziediniai koptstai/morkos/ridikéliai/porai/konservuoti kukuriizai 20/15/1/5/4
Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiistai 20/5/20
Pomidorai/ agurkai/ konservuotos juodosios alyvuogés 20/15/5
Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 2 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
,,Cezario® salotos su lasiSa 50

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40

Bananai 100
Mandarinai/***Kivi 50
Geriamasis vanduo su greipfrutais 100
Apelsiny sultys 100
Kriau$iy nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE

Mieliniai blynai/ grietiné/vySniy uogiené 300/30/40
arba

Astrus mésos troskinys (,,CHILE CON CARNE®) 300

Virty ryziy misinys (basmati su laukiniais) 100

Saloty baras Nr. 66 160 (120/20/20)
Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 15/10/2/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ raudonieji svoginai / salotos 15/20/5/8
Kepti burokeliai su ¢esnakais 25
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pomidorai 5/5

Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9 10/10

Mocarelos (Mozarella) siiris/skrudintas batonas 10/10



Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Valgomieji ledai
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

28 DIENA

PIETUS
Darzoviy Siupinin¢ sriuba

Imbieriné kalakutiena su karamelizuotomis morkomis
120/50

arba

Jautienos ir darzoviy ,,stir-fry* teriyaki padaze

20

20

130 ml
200
200/2

250

250

Virti makaronai su Zoleliy padazu/Virti rudieji ryziai su prieskoninémis Zolelémis

Saloty baras Nr. 67

Salotos/morky Siaudeliai/ saldzioji paprika

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai
Konservuotos pupelés/ziediniai koptistai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Kopisty salotos su krienais ir majonezu/k/r kiaulienos kumpis

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Obuoliai/***Silauogeés

Uogy (Saldyty) kompotas

Greipfruty sultys

Mangy nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Tarkuoty bulviy plokstainis su mésa/grietings ir sviesto padazas
arba

Keptos vistienos Slaunelés (apelsiny sultyse)

150 ( 100/50)

195 (130/30/35)
15/10/10
15/1/5/5

10/15

19/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
25/10

30
40
100
50
100
100
100
500

300/60

150



Keptos bulviy lazdelés / Keptos darzoves Nr. 4

Saloty baras Nr. 50

Kininiai koptstai/baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai

Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/$pinatai/traskiis Ziediniai kopistai
Konservuoti Zirneliai

Uzpilai Nr. 13 ir Nr. 8

Saltai riikyta desra/lydytas siiris

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Keksas

Arbata/***3altoji arbata

Arbata su citrinomis
29 DIENA

PIETUS

Darzoviy sriuba su mazais koldtinais

Natiiralus sprandinés kepsnys su marinuotais svogiinais, padazu ir citrinomis

150 (100/50)

140 (100/20/20)
20/2/15/5
10/13/10/15

10

10/10

10/10

20
40
60
200
200/2

250
120/20/30/10

Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais/ Keptos bulviy skiltelés su kmynais

arba

Lazanija su mésa

Saloty baras Nr. 68

Spinatai/ridikéliai/porai/salotos/ baltieji giiziniai kopiistai

Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Konservuoti tunai /Keptos Sparaginés pupelés

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Apelsinai/***Arbuzas

Kriausiy kompotas

Ivairiy vaisiy nektaras

150 ( 75/75)

300

180 (130/30/20)
15/1/3/10/15
15/15/2/15
19/20

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

30
40
100
50
100
100



Vynuogiy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE
Kalakutienos kriitinelé su medaus glajumi
arba

Kepta baramundzio fil¢/ citrininis sviesto padazas

100
500

120

120/30 g

Virty ryziy misinys (basmati su laukiniais)/Keptos astriosios darzovés kinisSkai Nr. 16

Saloty baras Nr. 52

Baltieji gtiziniai kopiistai /morkos/ raudonieji svogiinai /salotos
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ saldZioji paprika
Konservuotos juodosios alyvuogés

Konservuotos pupelés/konservuotos kukurtizy burbuolés
Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Mocarelos (Mozarella) stiris/ Kiaulienos vyniotinis

Ruginé arba kvietruginé duona

Batonas arba kvietin¢ (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Meésainis su kiauliena

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis
30 DIENA

PIETUS

Molitigy sriuba su siiriu

Meésos plokstainis su dziovintais pomidorais/gryby padazas
arba

Pikantiska vistiena (dzitivéséliy ir parmezano siirio luobeléje)

Bulviy kosé/Ryziy ispaniskai

Saloty baras Nr. 34

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai /saliery stiebai
Konservuoti zirneliai/Ziediniai kopustai

Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai

150 ( 100/50)

140 (100/20/20)
15/10/5/5
15/20/5

5

10/10

10/10

10/10

20

60

60
200
200/2

250
120/40

120
150 ( 50/100)

220 (130/30/60)
15/10/10/10
10/2/5/5

8/15

15/25



Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Vokiskos bulviy salotos

Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Kriausés/***Nektarinai

Geriamasis vanduo su citrina

Apelsiny sultys

Banany nektaras

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais /Grietiné/Klevy sirupas
arba

Kiaulienos ir darzoviy ,,stir-fry* teriyaki padaze

Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais / Virti makaronai su zolelémis
(75/75)

Saloty baras Nr. 26

Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /kepti burokéliai

Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai

Konservuotos juodosios alyvuogés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5

Kepta vistienos kriitin¢lé/kietas tarkuotas stris

Ruginé arba kvietruginé duona

Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Grudeéta varske su vaisiais

Chalvos batonélis

Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

31 DIENA

PIETUS

10/10
3/3/3/0,5/0,5
60

30
40
100
50
100
100
100
500

250/40/10

250 g (125/125)
150

140 (100/20/20)
13/5/25

10/2/5

5/5

15/15

10/10

10/10

40

40

75

10
200
200/2



Pomidory ir ryziy sriuba

arba

*** Arbiizo ir meliono uzkandis

Kepta kiaulienos nugariné / ,,Gravy* padazas
arba

Kepti astriis vistienos petukai

Virtos bulvés su krapais / Keptos darzovés Nr. 18

Saloty baras Nr. 55

Salotos/morky Siaudeliai/ baltieji giiziniai koptistai
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /brokoliai
Konservuoti zirneliai/Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Silkés filé/kiausinis/majonezas

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais
Bananai

Mandarinai/***Kivi

Geriamasis vanduo su apelsinais

Mangy nektaras

Multivaisiy sultys

***Geriamasis vanduo

VAKARIENE

Jautienos troskinys su darzovémis meksikietiskai
Bulviy ir saliery kos§é /virti makaronai

arba

Kepta tortilija su viStiena, darzovémis ir stiriu

Saloty baras Nr. 56

Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai/ porai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/traskiis Ziediniai kopistai
Konservuotos pupelés/molitigy séklos/petrazoliy lapai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8

Vytinta desra/lydytas stris

250

250
120/40

250 (210/40)
150 (100/50)

180 (130/30/20)
15/10/20
10/1/5/10
15/19/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5

20

30
40
100
50
100
100
100
500

250
150 (50/100)

310 (2 x 155g)

140 (100/20/20)
19/5/1/10/5
10/15/15

12/2/1

10/10

10/10



Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas
Meésainis su jautiena
Arbata/***Saltoji arbata

Arbata su citrinomis

20

60

60
200
200/2

KARIU MAITINIMO STACIONARIOJE VALGYKLOJE, TEIKIANT PRIIMANCIOSIOS
SALIES PARAMA (PSP), VALGIARASTIS IR JO RECEPTUROS

PUSRYCIU VALGIARASCIO
RECEPTUROS

PUSRYCIAI Patiekaly iSeiga, g
Karstieji patiekalai
* Virtos desrelés 20¢g
Virtos desrelés (a.r.) 22,0
*Virtos karstai rukytos desrelés 20¢g
Karstai riikytos desrelés 22,0
*Kepta Soniné(_bekonas )su krieny padazu 40/15 g
Saltai rukyta kiaulienos Soniné 46,0
Krieny padazas:
Majonezas 10,0
Konservuoti krienai 5,0
Valgomoji druska 0,1

ISeiga: 40/15 g
*Kepti kiauSiniai 80¢g
Kiausiniai 80,0 (2 vnt.)
Valgomoji druska 0,8
Aliejus 6.1

ISeiga: 80 ¢g
* Keptas kiauSinis su kumpiu, darzovémis ir siiriu 40/40 g
Aliejus 6,1
Kiausiniai 40,0 (1 vnt.)



Fermentinis suris

4,0

Porai 3,0
Cukinija 15,0
Brokoliai 10,0
SaldZioji paprika 10,0
Kiaulienos k/r kiaulienos kumpis 15,0
Valgomoji druska 0,8
Malti juodieji pipirai 0,02
Dziovinti raudonéliai 0,02
ISeiga: 40/40 g
*Nattralus omletas S0g
KiausSiniai 37,5
Pienas 14,05
Valgomoji druska 0,50
Malti juodieji pipirai 0,04
Aliejus 2,00
ISeiga: 50g
* Omletas su kumpiu 50(42/8) g
Aliejus 1,67
Svogiinai 7,5
KiausSiniai 26,5
Pienas 2,5% 10,0
Valgomoji druska 0,28
Malti juodieji pipirai 0,05
Karstai ritkkytas kiaulienos kumpis 12,68
Keptas kumpis (g): 8,0
ISeiga: 50(42/8) g
*Omletas , Frittata“ 50¢g
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,75
Svogiinai 1,25
Saldzioji paprika 6,25
Cukinija 5,0
Brokoliai (Sald.) 6,25
Sparaginés pupelés (3ald.) 6,25
Saul¢je dziovinti pomidorai aliejuje 2,5
Konservuoti aitrieji jalapenai 0,125

KiausSiniai

25,0



Grietinelé (36%) 6,25
Valgomoji druska 0,5
Malti juodieji pipirai 0,25
Krapai 0,25
Fermentinis siiris 5.0
ISeiga: 50g
* Plakta kiauSiniené su troSkintomis pupelémis pomidory padaze 85/25
Plakta kiauSiniené 85¢g
KiausSiniai 80,0 (2vnt)
Grietiné (30%) 25,0
Krapai 1,0
Malti juodieji pipirai 0,01
Valgomoji druska 1,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 85¢g
Troskintos pupelés pomidory padaze 25¢
Konservuotos pupelés pomidory padaze 27,5
ISeiga: 25¢g
*Kesadilija su siiriu ir darzovémis 55¢
Tortilija 18,5
Fermentinis stris 10,0
Marinuoti agurkai 4,0
Aliejus (apkepimui) 1,72
Jdarui keptos darzovés 30 g:
Aliejus 2,58
Svogiinai 6,87
SaldZzioji paprika 11,8
Cesnakas 0,64
Konservuotos pupelés raudonos 11,8
Konservuoti pomidorai savo sultyse 8,58
ASstrus pomidory ir papriky Salsa padazas 2,15
Cukrus 0,09
Picy prieskoniai 0,03
Malta saldZzioji paprika 0,04
Malta aStrioji paprika 0,004
Malti juodieji pipirai 0,04



Valgomoji druska 0,21
[Seiga: 55¢g
*Kesadilija su suriu, darzovémis, desra 60 g
Tortilija 18,5
Aliejus (apkepimui) 1,72
Idarui 50 g:
Aliejus 2,26
Svogiinai 5,46
Kiaulienos virta desra 12,44
Pomidorai 7,18
Fermentinis siiris 8,46
Kiaus$iniai 33,53
Malti juodieji pipirai 0,04
DzZiovinti raudonéliai 0,05
Cesnakas dZiovintas 0,08
Valgomoji druska 0,44
ISeiga: 60 g
*Trijy griady ko$§é su uogomis ir rieSutais 503 ¢
Trijy griiddy dribsniai su uogomis 11,5
Cukrus 0,3
Valgomoji druska 0,3
Pienas (2,5 %) 40,18
Migdolai (brinkinti, kepti) 3.0
ISeiga: 503 ¢
* Sory kruopy kos¢é su sviestu S0g
Sory kruopos 16,0
Vanduo 52,0
Sviestas 82% 1,0
Valgomoji druska 0.4
ISeiga: 50g
* Sory kruopy apkepas su molitigais/ Stirio padazas 60/15
Sory kruopy apkepas su moliiigais 60 g
Sory kruopos 16,0
Vanduo 44,0
Pienas 2,5% 12,0



Valgomoji druska 0,6
KiausSinis 1,2
Aliejus 3,0
Svogiinai 3,0
Cesnakas 1,0
Molitigai 15,0
Dziovinti malti imbierai 0,1
Sviestas 82% 1.0
ISeiga: 60 g
Strio padazas 15¢
Stirio padazas (milteliai) 1,5
Vanduo 3,75
Pienas 2,5% 11,25
ISeiga: I5¢g
*Kukuriizy apkepas su siiriu ir Sonine 60/20g
Kukurtzy kruopos (smulkios) 13,15
Vanduo 60,51
Valgomoji druska 0,54
Saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje 3,46
Polentos pusgaminis (g): 60
Fermentinis siiris 3,46
Saltai riikyta kiaulienos $oniné 23,0
Aliejus (Soninés kepimui) 0,33
Zaliasis darfoviy padaas:
Aliejus 0,92
Citrinos (spaustos sultys) 0,09
Petrazoliy lapai 0,12
Krapai 0,05
Cukinija 0,31
Agurkai 0,96
Cesnakai 0,05
Malti juodieji pipirai 0,01
Valgomoji druska 0,02
ISeiga padazo (g): 2,31
ISeiga: 60 g
* AmerikietiSki blyneliai su klevy sirupu (arba miSko uogy uzpilas) 60/5 g




KiausSiniai 10,67
Kvietiniai miltai (a.r.) 23,33
Kefyras 2,5% 22,33
Sviestas 82% 3,67
Aliejus 2,67
Valgomoji druska 0,33
Kepimo milteliai 1,33
Klewvy sirupas (arba misko uogy uzpilas) 5,00
ISeiga: 60/5 g
arba
* Amerikietiski blyneliai su klevy sirupu (arba miSko uogy uzpilas) 60/5
Amerikietiski blyneliai (Saldyti) 60,48
Aliejus 1,2
Klevy sirupas (arba medus) 5,00
ISeiga: 60/5¢g
*Mieliniai blynai/misko uogy uzpilas/grietiné 60/2/5 ¢
Kvietiniai miltai (a.r.) 37,5
KiauSiniai 1,8
Pienas 37,5
Mielés 1,13
Cukrus 1,35
Valgomoji druska 0,68
Razinos 9,98
Aliejus 3.53
ISeiga: 60 g
Misko uogy uzpilas 2,0
Grietine (30 %) 5,0
*Purds citrininiai blynai su grietine ir uogiene 60/5/5 ¢
Kvietiniai miltai (a.r.) 30,0
Kefyras (2,5 %) 31,36
KiauSiniai 3,78
Geriamoji soda 0,2
Citriny Zievelés 2,0
Cukrus 2,42

Vanilinis cukrus

0,06



Valgomoji druska 0,28
Aliejus 4.5
60,0
Uogiené 5,0
Grietine (30%) 5,0
* Aviziniai blynai su bananais/uogiené (arba Sokoladinis uzpilas) 60/5¢g
Bananai 16,34
Aviziniai miltai 12,91
Vanduo 34,03
KiausSiniai 7,30
Aliejus 2,57
Vanilinis cukrus 0,9
Speltos miltai 12,74
Pienas 2,5% 4,07
Cukrus 2,07
Kepimo milteliai 1,34
Valgomoji druska 0,34
Cinamonas 0,05
Teslos pusgaminis g: 100
Aliejus (kepimui) 12,0
60g
Uogiene¢ (arba Sokoladinis uZpilas) 5,0
*Lietiniai blyneliai, jdaryti bananais su grietine (arba Sokoladiniu uzpilu) 60/5¢g
Kiausiniai 2,82
Kvietiniai miltai (a.r.) 14,31
Pienas 2,5% 35,54
Cukrus 0,85
Aliejus 0,55
Valgomoji druska 0,28
Pusgaminis (g): 53
ISeiga kepto blyno (g): 35
Idaras:
Bananai 30,00
Vanilinis cukrus 0,10
Cukrus 0,50
Aliejus ( kepimui ) 2,31



Grietine (30%) (arba Sokoladinis uzpilas) 5,00
ISeiga: 60/5¢g
*Lietiniai blynai su striu ir kumpiu/ grietiné 60/5 g
KiausSiniai 2,82
Kvietiniai miltai (a.r.) 14,31
Pienas 2,5% 35,54
Cukrus 0,85
Aliejus 0,55
Valgomoji druska 0,28
Pusgaminis (g): 53
ISeiga kepto blyno (g): 35
Idaras:
Virtas kiaulienos kumpis (kapotas) 15,0
Fermentinis stris 7,0
Majonezas 8,0
Aliejus ( kepimui ) 2,31
Grietine (30%) 5.00
ISeiga: 60/5 g
*Lietiniai blyneliai jdaryti karaméle (Saldyti)/ grietiné 50/5
Lietiniai blyneliai jdaryti karaméle (Saldyti) S0g
Lietiniai blyneliai jdaryti karaméle (Saldyti) 53,5
Aliejus (kepimui) 1.43
[Seiga: 50g
Grietiné (30%) 5,0
*Lietiniai blyneliai jdaryti avietémis (Saldyti) /grietiné 50/5
Lietiniai blyneliai jdaryti avietémis (Saldyti) S0g
Lietiniai blyneliai jdaryti avietémis (Saldyti) 53,5
Aliejus (kepimui) 1.43
ISeiga: 50g
Grietiné (30%) 5,0
*Lietiniai blyneliai jdaryti vySniomis (Saldyti) /grietiné 50/5



Lietiniai blyneliai jdaryti vySniomis (Saldyti) 0¢g
Lietiniai blyneliai jdaryti vySniomis (Saldyti) 53,5
Aliejus (kepimui) 1.43
ISeiga: 50g
Grietine (30%) 5,0
* Avinzirniy lietiniai blynai su bolivine balanda su sojy grietinélés padazu 60/5
Avinzirniy lietiniai blynai su bolivine balanda 60 g
Avinzirniy miltai 41,99
Bolivinés balandos 2,90 (6,75g virty)
RytietiSki prieskoniai (Kmeli suneli) 0,09
Valdomoji druska 0,23
Vanduo (Siltas) 43,52
Aliejus (teslai) 1,8
Pusgaminio masé (g): 90
Aliejus (kepimui) 0.9
ISeiga (g): 60 g
Sojy grietinélés padazas 5¢g
Aliejus 0,2
Svogiinai 0,88
Cesnakas 0,04
Sojy grietinélé 0,30
Sojy gérimas 0,14
Sultinys (koncentratas, darzoviy) 0,04
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,02
ISeiga: S5g
*Sklindziai (_su obuoliais ) su grietine ir uogiene 60/5/5 g
Kvietiniai miltai (a.r.) 31,99
Pienas (2,5 %) 19,99
KiausSiniai 6,0
Obuoliai 13,99
Cukrus 1,99
Valgomoji druska 0,19
Aliejus 8.0
ISeiga: 60,0



Grietiné (30%) 5,0
Uogiené 5,0
*SklindZiai (_su bananais ) su grietine ir uogiene (arba Sokoladinis uzpilas) 60/5/5 ¢
Kvietiniai miltai (a.r.) 31,99
Pienas (2,5 %) 19,99
KiausSiniai 6,0
Bananai 13,99
Cukrus 1,99
Valgomoji druska 0,19
Aliejus 8.0
ISeiga: 60,0
Grietine (30%) 5,0
Uogiené 5,0
arba
Sokoladinis uzpilas 10
*SklindZiai su varSke/ medus/grietiné 60/5/5 g
Kvietiniai miltai (a.r.) 22,5
Varskeé 9 (%) 15,0
Pienas (2,5 %) 24,36
KiausSiniai 3,78
Geriamoji soda 0,06
Cukrus 1,92
Valgomoji druska 0,48
Aliejus 4.5
ISeiga: 60,0
Grietine (30%) 5,0
Medus 5,0
*Belgiski vafliai su karamelés uzpilu 60/5 ¢
Belgiski vafliai(fabrikiniai) 65,0
Aliejus 1,0
Karamelés uZzpilu 5.0
ISeiga: 60/5¢g
*Sory kruopy blyneliai / grietiné/ uogiené 60/5/5 ¢




Sory kruopos 19,65
Vanduo 44,54
Valgomoji druska 04
Sory kruopos (brinkintos, virtos) (g): 62,8
Klevy sirupas 3,31
Cinamonas 0,10
Apelsiny Zievelé 0,18
Migdoly miltai 1,60
Pusgaminio mase: 67,5g
Viso speltos grido miltai (paniravimui) 1,31
Aliejus (kepimui) 5,0
Grietiné (30%) 5,0
Uogiené 5.0
ISeiga: 60/5/5 g
* VarSkés apkepas su uogiene ir grietine 50/5/5 ¢
Varske (9 %) 46,97
Many kruopos 3,35
Kiaus$iniai 1,5
Cukrus 3,6
Vanilinis cukrus 0,42
Valgomoji druska 0,50
Sviestas (82%) 1,0
Malti dzitvéséliai 0,83
Grietiné (30 %) 1,25
ISeiga: S0g
Uogiené 5,0
Grietiné (30%) 5,0
Saltieji patiekalai
*Saloty baras 60/10/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/konservuotos juodosios alyvuogés 10/10/3
Pekininiai kopiistai/konservuoti kukuriizai/porai 10/8/2
Virti burokéliai/ raudonieji svogtinai /konservuotos pupelés 10/2/5
Aliejus, majonezas, kecupas, garstycios 3/3,5/3/0,5



Saloty uzpilas Nr. 16 2,5
*Saloty padazas (milteliai, fabrikinis) 2,5
arba
*Paprikinis saloty uzpilas (milteliai, fabrikinis) 2,5
Saloty uzpilas Nr. 16 25¢g
Aliejus 2,2
Actas obuoliy 0,29
Garstycios 0,15
Valgomoji druska 0,05
Cukrus 0,10
Malti juodieji pipirai 0,01
ISeiga: 25¢g
*Saloty padazas (milteliai, fabrikinis) 25¢
Saloty padazas (milteliai, fabrikinis) 0,5
Aliejus 2.0
ISeiga: 25¢g
arba
*Paprikinis saloty uzpilas (milteliai, fabrikinis) 25¢
Paprikinis saloty uzpilas (milteliai, fabrikinis) 0,5
Aliejus 2.0
ISeiga: 25¢g
* Virti kiauSiniai 1 vnt.
* Kukuriizy dribsniai su vaisiais ar uogomis (3 — jy rasiy) 5/5/5
* Pienas (1-2,5%)/ Kokosinis pienas ar migdolinis gérimas 160/5
Sviestas (82%) 3
Suriai:
* Fermentinis stris/lydytas siiris/fetos stris 10/5/5
* PléSomos siirio lazdelés/fermentinis stris/ Mocarelos (Mozarella) stris 10/5/5
Meésos gaminiai:
* Saltai riikyta desra/karstai rukyta kiaulienos nugariné/
kiaulienos kumpio kapotiné 10/5/5
* Karstai riikyta kiaulienos desra/Saltai rukyta kiaulienos nugariné 10/10
* Kiaulienos vyniotinis/jautienos vyniotinis/karstai riikytas kiaulienos kumpis  5/5/10

* Karstai riikyta kalakutienos kriitinelé/karstai riikyta vistienos krutinéle/



Saltai rukyta kiaulienos desSra

Saltai rukyti Zuvies gaminiai

* Saltai riikyta lagi$a (salotoms)
* Konservuoti tunai

* Silkes file

Pieno ir varskés gaminiai:

* Jogurtas su vaisiais ar uogomis
* Grudéta varske su uogomis

* Glaistyti varskeés streliai

* Geriamasis jogurtas (2,0%)

* VarSkes desertas

* Naturalus jogurtas

* Sojy jogurtas

* Sojy pupeliy gaminys

* Sojy desertas

Konservuoti produktai, dzZzemai, kremai ir medus:

* Konservuoti ananasai

* Konservuoti persikai

* Konservuotos kriausés

* Fasuotas dzemas

* Fasuotas tepamas kremas su kakava ir jvairiais priedais
* Medus (fasuotas)

* Dziovinti vaisiai/migdoly rieSutai

* Guacamole (avokady aptepéle)

Konditerijos ir duonos gaminiai

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

* Kvietiné (sumustiniy) duona

* Tamsi pranciiziSka mini bandelé

* Sviesi pranciiziska mini bandelé

* Penkiy griudy mini duonelé

* Tamsi ItaliSka duonelé CTABATTA
* Sviesi Italiska duonelé CIABATTA
* Saldyta bageté su sviestu ir Gesnaku
* Vafliai su jdaru

* Sausainiai

* Meduoliai

* Raguoliai

5/5/10

15
15
15

125
40
20
20
20
20
20
20
20

10
10
10

30
50
25
20
25
25
25
25
30
20
20
20
30



* Bandelés (mielinés, sluoksniuotos teslos su jvairiais jdarais, Saldytos) 50

* RieSuty pyragas (Saldytas) 50

* Varskés pyragas (Saldytas) 50

* Siirio pyragas (Saldytas) 50

* Pyragas TIRAMISU 50

* Sokoladinis pyragas 50

* Trupininis pyragas 50

* Spurgos, su jvairiais glajais, ir jdarais 30

* Trapios teslos riestainis 30

* Keksiukai 30

* Riestainis 20

Karstieji ir Saltieji gérimai

Arbata 200 g

ArbatZolés 1,0

Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g

Arbata su citrinomis 2002 ¢

Arbatzolés 1,0

Citrinos 2,0

Vanduo 204
ISeiga: 2002 g

*Kava 100 g

Kava 10,0

Vanduo 110,0
ISeiga: 100 g

*Kava su saldintu sutirStintu pienu 100/15 g

Kava 5,0

Saldintas sutirStintas pienas 15,0

Vanduo 110,0
ISeiga: 100/15 g

* Vaisiy ar uogy sultys 100

* Vaisiy ar uogy nektaras 100



* Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7,0
ISeiga: 100g
* Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100 g
PAPILDOMOS VAKARIENES VALGIARASCIO
PATIEKALU RECEPTUROS
*PranciiziSkas deSrainis 40¢
Desrainiy bandelé (panctziSkam desrainiui) 21,82
Karstai ritkyta desrelé 15,64
Majonezas 1,21
Garstycios 1,21
Pomidory padazas 1,21
ISeiga: 40 ¢g
*Desrainis su marinuotais agurkais ir kininiy kopiisty salotomis 40 ¢
Desrainiy bandelé 14,12
Virta deSrelé 12,94
Marinuoti agurkai (pjaustyti) 5,88
Kopiisty salotos:
Baltieji giiZiniai kopiistai 5,18
Majonezas 1,88
Krapai 0,05
Valgomoji druska 0,05
Malti juodieji pipirai 0,01
Kopiisty saloty iseiga 7,06g
Pomidory padazas 3.53
ISeiga: 40 g
* [taliSka apkepéelé su kumpiu 40 ¢

* [taliska apkepélé su vistiena

40 ¢



* Mésainis su viStiena 40¢
Mésainio bandelé 12,5
Pomidory padazas 2,5
Majonezas 2,5
Garstycios 1,0
Raudonieji svogiinai 1,0
Marinuotas agurkas 3,75
Vistienos paplotélis 12,5
Lydytas siiris 5.0
ISeiga: 40 ¢
Vistienos paplotélis 125¢
Vistienos kriatinélés filé 12,5
Batonas 1,75
KiauSiniai 0,25
Grietinélé (36%) 1,25
Malti dzitivéséliai 0,75
Malti juodieji pipirai 0,0025
Umami esencija 0,004
Saldziyjy papriky milteliai 0,0025
Valgomoji druska 0,005
Saslyky prieskoniai 0,0025
Aliejus (kepimui) 1,25
ISeiga: 12,5
*Mésainis su kiauliena 40 ¢
Mésainio bandelé 12,5
Kiaulienos paplotélis 12,5
Raudonieji svogiinai 1,0
Marinuoti agurkai 3,75
Kepsniy padazas 2,5
Majonezas 2,5
Garstycios 1,0
Lydytas stiris 5.0
ISeiga: 40 ¢g
Kiaulienos paplotélis 125¢
Kiaulienos nuopjovos 12,0
Svogiinai 1,25(1,0)
KiausSiniai 0,67



Vanduo 1,15
Malti dzitvéséliai 1,5
Malti juodieji pipirai 0,0025
Dumy esencija 0,004
Saslyky prieskoniai 0,0025
Valgomoji druska 0,0025
Papriky milteliai 0,0025
Aliejus (kepimui) 1,0
ISeiga: 12,5
*Mésainis su jautiena 40 ¢
Mésainio bandelé 12,5
Jautienos paplotélis 12,5
Raudonieji svogiinai 1,0
Marinuotas agurkas 3,75
Pomidory padazas 2,5
Majonezas 2,5
Garstycios 1,0
Lydytas siiris 5.0
ISeiga: 40 ¢g
Jautienos paplotélis 125¢g
Jautienos nuopjovos 12,5
Svogiinai 1,0
KiausSiniai 0,67
Vanduo 1,15
Malti dzitivéséliai 1,5
Malti juodieji pipirai 0,003
Umami esencija 0,004
Saslyky prieskoniai 0,001
Valgomoji druska 0,003
Aliejus (kepimui) 1.0
ISeiga: 125¢
* Mésainis su pléSyta jautiena 40 ¢
Mésainio bandelé 12,5
Virtas jautienos kumpis 12,5g:
Jautienos kumpis 25,33
Svogiinai 0,63
Morkos 0,63
Cesnakai 0,15



Valgomoji druska 0,38
Laury lapai 0,005
Malti juodieji pipirai 0,01
ISeiga virto kumpio (g): 12,5
Raudonieji svogiinai 1,0
Marinuoti agurkai 3,75
Lydytas stris 5,0
Padazui:
Majonezas 3,5
Pomidory padazas 2,5
Valgomoji druska 0,06
ISeiga: 40 ¢g
* Mésainis su jautiena ir Sonine 40 ¢
Mésainio bandelé 12,5
Virtas jautienos kumpis 10g:
Jautienos kumpis 25,33
Svogiinai 0,63
Morkos 0,63
Cesnakai 0,15
Valgomoji druska 0,38
Laury lapai 0,005
Malti juodieji pipirai 0,01
ISeiga virto kumpio (g): 12,5
Karstai rikyta Soniné 4,16
ISeiga keptos Soninés (g): 3,75
Raudonieji svogiinai 1,0
Marinuoti agurkai 3,75
Lydytas siiris 3,75
PadaZui:
Majonezas 4,0
Konservuoti krienai 2,0
Valgomoji druska 0,06
ISeiga: 40 ¢
* Mésainis su kepta viStiena 40 ¢
Mésainio bandelé 12,5
Kepta vistienos kriitinélé:
Vistienos kriitinélés filé 16,63
Valgomoji druska 0,15



Paukstienos prieskoniai 0,2
Aliejus (kepimui) 0,8
ISeiga kepto (g): 12,5
Raudonieji Svogtinai 1,0
Pomidorai 3,75
Lydytas siiris 5,0
Padazui:
Majonezas 4.5
Garstycios 1,5
Kario prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,06
ISeiga: 40 ¢
*Makaronai su suriu 5¢
Makaronai 20,33
Valgomoji druska 0,55
Vanduo 122,98
Aliejus 1,0
Fermentinis stris 3,5
ISeiga: S5¢g
*Astriis makaronai (Cili) 5¢g
Makaronai (lakStiniai) 12,25 (33,04 virty)
Vanduo (makarony virimui) 73,48
Aliejus 1,10
Svogiinai 2,6
Jautienos nuopjovos 11,89
Aitrieji pipirai 0,044
Malti kuminai 0,044
Malta saldzioji paprika 0,11
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,02
Cesnakai 0,44
Konservuoti, smulkinti raudonieji pomidorai 10,79
Pomidory padazas 3,96
Cukrus 0,11
Valgomoji druska 0,55
Bolonijos padazas (Bolognese, sausas) 1,0
Vanduo 13.88
ISeiga: 55¢g



*Makaronai su darzovémis

55 ¢

Makaronai

Valgomoji druska (makarony virimui)

11,48 (31g virty)
0,31

Vanduo (makarony virimui) 67,89
Aliejus 0,92
Porai 1,53
Cukinija 6,12
Brokoliai 6,12
Zirneliai (3aldyti) 3,06
Dziovinti raudonéliai 0,015
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,24
ISeiga: 55¢g
* Makaronai su kumpelio padazu 55 g (37/18)
Makaronai 13,87 (37g virty)
Vanduo (makarony virimui) 83,22
Valgomoji druska 1,0
Kumpelio padazas (g): 18
Aliejus 1,0
Svogiinai 2,27
Karstai riikkytas kiaulienos kumpis 7,20
Sviestas (82%) 0,34
Kvietiniai miltai (a.r.) 0,34
Vanduo 1,13
Pienas (2,5%) 7,88
Lydytas siiris 1,41
Picy prieskoniai 0,05
Malti juodieji pipirai 0,01
Universaliis prieskoniai 0,02
ISeiga: 55¢g
* Makaronai rytietiSkai 55¢g
Makaronai (lakstiniai) 12,25
Vanduo (makarony virimui) 73,48
Valgomoji druska 1,0
Padazui:
Aliejus 1,5
Svogiinai 2,6



Jautienos nuopjovos

11,89

Cesnakai 0,44
Pomidory padazas 2,86
Maisting acto riigstis (9%) 0,86
Cukrus 2,25
Sojy padazas 2,25
Vanduo 7,0
Sultinys koncentratas 0,1
Krakmolas 0,38
Aitrieji pipirai 0,04
Kario prieskoniai 0,02
Malta saldzioji paprika 0,11
ISeiga: 55¢g
**Makaronai meksikietiskai 55¢g
Makaronai (lakstiniai) 12,25
Vanduo (makarony virimui) 73,48
Valgomoji druska 1,5
Padazui:
Aliejus 1,5
Svogiinai 2,6
Saldzioji paprika 9,0
Konservuotos pupelés ¢ili padaze 17,95
Cesnakai 0,44
Cukrus 0,2
Aitriosios paprikos milteliai 0,018
Kuminai 0,05
Malta saldZzioji paprika 0,2
[Seiga: 55¢g

*Makaronai su kalakutiena, darzovémis ir stirio padazu

55 g(26/29)

Makaronai

Vanduo (makarony virimui)
Valgomoji druska

Sirio padazZui:

Aliejus

Svogtinai

Saldzioji paprika
Kalakutienos file

Brokoliai

9,89
59,34
1,0

1,65
2,75
2,75
11,0
8,24



Cesnakai 0,55
Malti kuminai 0,03
Malta saldZzioji paprika 0,03
Konservuoti pomidorai savo sultyse 3,49
Grietinelé (36%) 7,5
Sojy padazas 0,75
Lydytas stris 1,75
ISeiga: 55¢
*Makaronai su darzovémis ir grietinélés padazu 55 g (35/20)
Makaronai 12,96
Vanduo (makarony virimui) 77,77
Valgomoji druska 0,6
Padazui:
Aliejus 1,5
Porai 1,0
Cukinija 5,0
Brokoliai 5,0
Zirneliai (Saldyti) 2,5
Dziovinti raudonéliai 0,01
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,2
Sviestas 82% 0,5
Kvietiniai miltai (a.r.) 0,5
Vanduo 4,0
Grietinelé (36%) 7,5
Sultinys (konc. darzoviy) 0,13
Sojy padazas 0,1
Krapai 0,15
Petrazoliy lapai 0,15
ISeiga: 55¢g

* Makaronai su grietinélés ir sirio padazu

55 g (40/15)

Makaronai (lakstiniai)
Vanduo (makarony virimui)
Valgomoji druska

Sirio padazZui:

Sviestas (82 %)

Kvietiniai miltai (a.r.)

14,81
88,88
1,0

0,75
0,75



Vanduo 6,0
Grietinélé (36 %) 7,13
Lydytas siiris 2,14
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
Valgomoji druska 0,06
Universaliis prieskoniai 0,06
ISeiga: 55¢g
arba
Strio padazas 15¢
Stirio padazas (milteliai) 1,5
Vanduo 3,75
Pienas 2,5% 11,25
ISeiga: I5¢g
* Makaronai su Saltai riikytos laSiSos ir grietinélés padazas 55 g (35/20)
Makaronai (lakstiniai) 12,96
Vanduo (makarony virimui) 77,77
Valgomoji druska 0,8
Aliejus 0,48
Porai 3,33
Saltai rikyta lasisa 9,33
Sviestas 82 % 0,53
Kvietiniai miltai (a. r.) 0,53
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,03
Citrinos (sultys) 0,27
Vanduo 4,00
Grietinélé (36%) 6,67
ISeiga: 55¢g

* Makaronai su grietinélés ir Spinaty padazu

55 g (40/15)

Makaronai (lakstiniai)
Vanduo (makarony virimui)
Valgomoji druska

Padazui:

Aliejus

Cesnakas

Spinatai

Sviestas (82 %)

14,81
88,88
1,0

0,6

0,25
3,85
0,75



Kvietiniai miltai (a.r.) 0,75
Vanduo 4,0
Grietinele (36 %) 7,13
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
Valgomoji druska 0,06
Universaliis prieskoniai 0,06
ISeiga: 55¢g
* Ryziai su Sonine ir kiauSiniais 55¢
Vanduo 39,36
Ryziai 14,64
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,00
Kiaulienos Sonin¢ (Zalia) 13,75
Karstai ritkyta Soniné 3,27
Kiausiniai 10,68
Cesnakas 1,03
DzZiovinti ¢esnakai 0,6
Malti juodieji pipirai 0,02
Svogiiny laiskai 1,65
ISeiga: 55¢g
* Rudieji ryZziai su pomidorais S5¢g
Aliejus 2,24
Svogiinai 7,21
Cesnakai 1,16
Konservuoti pomidorai savo sultyse 21,15
Vanduo 24,37
Sultinys koncentratas 0,78
Ryziai rudieji 11,79
Valgomoji druska 0,30
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 55¢g
* Kepta tortilija (kesadilija) su avokady, darzoviy ir siirio jdaru S5¢g
Tortilija 18,5
Fermentinis stris 5,0
Mocarelos (Mozarella) siiris 5,0
Avokadai 11,0

Pomidorai

11,0



Raudonieji svogiinai 2,75
AStrus pomidory ir papriky Salsa padazas 5,5
Majonezas 5,5
Aliejus (kepimui) 2,75
ISeiga: S5¢g
* Taco su pléSyta kiauliena 55¢
Tortilija 18,5
Raudonieji svogiinai 2,0
Avokadai 7,0
Suris feta 5,0
Salsa padazas 10,0
Aliejus (kepimui) 1,6
Virtas kiaulienos kumpis 20g:
Kiaulienos kumpis 29,6
Svogiinai 0,63
Morkos 0,63
Cesnakai 0,15
Valgomoji druska 0,38
Laury lapai 0,005
Malti juodieji pipirai 0,01
ISeiga: 55¢
* Tortellini su pesto padazu ir stiriu 55/5¢
Tortelini 20,0
Vanduo (virimui) 120,0
Valgomoji druska 1,1
Fermentinis stris picai 5,0
Pesto padazui:
Aliejus 24
Krapai 0,55
Petrazoliy lapai 0,55
Saliery stiebai 0,19
Kedro rieSutai 1,3
Cesnakas 0,23
Valgomoji druska 0,09
Malti juodieji pipirai 0,003
ISeiga: 55/5¢
* Fajita su viStiena 65¢g




Tortilija

Fermentinis stris

Salsa padazas

Grietinés padazui (g):
Grietiné (30%)

Citrina (sultys)

Krapai

Kepta vistienos filé:
Visciuky broileriy kriitinéliy filé
Aliejus (marinavimui)
Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai
Malti kmynai

Ananasy sultys

Citriny sultys
Vorcesterio padazas
Cesnakas dZiovintas
ASstris ¢ili prieskoniai
Malta saldZzioji paprika
ISeiga kepta vistiena (g):
Keptos dariovés:
Aliejus

Svogiinai

Paprika

Iseiga kepty darzoviy (g):

18,5
5,0
4,0
4,0
3.8
0,10
0,15

26,6
0,67
0,17
0,02
0,07
1,16
0,50
0,33
0,07
0,07
0,07
20

1,67
6,66
20,0
20

ISeiga:

PIETU IR VAKARIENES PATIEKALU

1 DIENA

PIETUS

Pupeliy sriuba su alyvuogémis

RECEPTUROS

65¢g

250 ¢




Pupelés (raudonos) 20,0 (44g virty)
Bulvés 20,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 5,0
Morkos 5,0
Petrazoliy Saknys 5,0
Saliery stiebai 5,0
SaldZioji paprika (raudona) 7,5
Konservuotos juodosios alyvuogés 5,0
Pomidorai savo sultyse 15,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Laury lapai 0,01
Valgomoji druska 1,0
Cukrus 0,2
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Sriuby prieskoniai 0,2
ISeiga: 250 g
Jautienos maltinis su raudonuoju padazu 120/50
Jautienos maltinis 120 g
Jautienos nuopjovos 111,28
Batonas 13,91
Vanduo 21,40
Majonezas 11,24
Svogiinai 5,35
Cesnakai 0,54
Meésos prieskoniai 0,6
Valgomoji druska 1,1
Malti juodieji pipirai 0,2
Pusgaminis (g): 160
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 9,0
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Raudonasis padazas 50¢
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,13
Svogiinai 2,5
Morkos 7,5



Cesnakai 0,63
Konservuoti aitrieji jalapenai 0,25
Pomidorai savo sultyse 22,0
Vanduo 25,5
Cukrus 0,25
Valgomoji druska 0,25
Krakmolas 1,0
Sultinys (koncentratas) 0,25
ISeiga: 50g
arba
Vistienos kriitinelés kepsnys apkeptas Spinatais ir stiriu 130 g
Visc¢iuky broileriy kriitinélés 119,7
Paukstienos prieskoniai 1,04
Valgomoji druska 0,8
Malti juodieji pipirai 0,1
Kvietiniai miltai (a.r.) 8,0
Aliejus (kepimui) 8,0
Idarui (apkepui):
Spinatai 12,0
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,05
Muskatas maltas 0,001
Cesnakas dZiovintas 0,1
Majonezas 10,0
Siuris Feta 8,0
Parmezano suris 2,0
Fermentinis siiris 8.0
ISeiga: 130 g
Bulviy kosé/ Virti makaronai su ciberZole, dZiovintais pomidorais 150 (75/75)
Bulviy kose 75¢g
Bulvés 66,17
Pienas (2,5 %) 12,03
Sviestas (82%) 1,5
Valgomoji druska 6,77
ISeiga: 75 ¢



Virti makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais 75¢g
Makaronai 27,15
Valgomoji druska 1,13
Vanduo 166.5
Saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje 3,0
Ciberzole 0.1
ISeiga: 75¢
Saloty baras Nr. 1 210 (130/30/50)
Kepti burokéliai/porai 25/5
Salotos/morkos/ raudonieji svogiinai / saldzioji paprika 20/15/3/15
Konservuoti avinzirniai / Konservuoti aitrieji jalapenai/Sviezi pomidorai 15/2/25
Grazgarstés 5
Saloty uzpilai Nr. 1 ir Nr. 8 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Ziediniy kopiisty salotos 50
Kepti burokéliai su ¢esnakais 25¢g
Burokéliai 32,5
Malti juodieji pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢g
Saloty uzpilas Nr. 1 10¢g
Aliejus 8,0
Maisting acto riigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 8 10¢g
Aliejus 4,0



Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Ziediniy kopiisty salotos 50¢
Ziediniai kopistai 12,67
Pomidorai 11,0
Agurkai 9,0
Kininiai kopustai 6,33
Konservuoti kukuriizai 4,67
Svogiiny laiskai 2,0
Aliejus 4,17
Maistingé acto rugstis (9%) 1,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,5
Cukrus 0.4
ISeiga: 50g
Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Mandarinai/***Melionas 50
Uogy kompotas (Saldyty uogy) 100 g
Vanduo 94,0
Saldytos uogos 8,0
Citrinos rugstis 0,01
Cukrus 10.0
ISeiga: 100 g
Sirupo gérimas 100 g
Vanduo (virintas) 84,0
Uogy sirupas 10,0
Cukrus 6,0
Citrinos rugstis 0.1
[Seiga: 100 g



Multivaisiy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
,,Zaliosios* sprandinés kepsnys su Salsa padazu 120/30
.Zaliosios* sprandinés kepsnys 120 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatas:
M¢ésos prieskoniai 1,1
Malti juodieji pipirai 0,3
Valgomoji druska 1,64
Cesnakai 0,65
Vanduo 20,73
Citriny ragstis 0,87
Svogiinai 16,37
Aliejus 8.0
ISeiga: 120 g
Salsa padazas 30
Biri ryZiy kos¢/ keptos bulvés skiltelémis 150 (75/75)
Biri ryziy kosé 75¢g
Ryziy kruopos 26,79
Vanduo 72,02
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 0,75
[Seiga: 75¢g
Keptos bulvés skiltelémis 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 7,5
Cesnakai 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2
Valgomoji druska 0,75
ISeiga: 75 g
arba
Pica Sicilija 240 g




Picos paplotélis (mieliné tesla Saldyta)
Pomidory padaZui:

Konservuoti pomidorai savo sultyse
Valgomoji druska

Aliejus

Dziovinti raudonéliai

ISeiga padaZo (g):

Fermentinis siiris picai

Svogiinai

Saldzioji paprika

Konservuotos juodosios alyvuogés
Picy prieskoniai

wSicilijos“ farSas (40g):

Aliejus

Jautienos kumpis

Svogtinai

Cesnakai

Pomidorai savo sultyse

Cukrus

Dziovinti bazilikai

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Cesnakinis kepsniy padazas

Astrus pomidory padazas

Saloty baras Nr. 2

Baltieji gtiziniai kopiistai /morkos/ raudonieji svogiinai

Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ saldZioji paprika

Konservuotos juodosios alyvuogés

Konservuotos pupelés/konservuotos kukuriizy burbuolés

Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Tarkuotas fermentinis stiris/k/r kiaulienos kumpis

Ruginé arba kvietruginé duona
Kvietiné duona arba batonas

Varskes siirelis/***Valgomieji ledai

120,0

22,17
0,31
2,7
0,13
25
35,0
10,0
20,0
5,0
0,2

4,8
44,8
6,4
0,8
8,0
0,16
0,08
0,48
0,08

ISeiga:

240 g

20
20

140 (100/20/20)
20/10/5

15/20/5

5

10/10

10/10

10/10

20
60
50/130 ml



Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
2 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su brokoliai 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Brokoliai (Saldyti) 35,0
Bulvés 40,0
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,0
Svogiinai 12,0
Morkos 18,0
PetraZoliy Saknys 7,5
Saliery Saknys 7,5
Cesnakas 1,0
Sriuby prieskoniai 0,2
Valgomoji druska 1,0
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,05
Malti juodieji pipirai 0,1
Krapai 1,0



Laury lapai 0,01
ISeiga: 250 g
Keptos vistienos §launelés (apelsiny sultyse) 150 g
Visciuky broileriy slaunelés 214,5
Aliejus (marinavimui) 4,29
Cesnakai 1,0
Dziovinti rozmarinai 0,2
Paukstienos prieskoniai 0,5
Aitrieji pipirai 0,15
Malta saldi paprika 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 2,0
Apelsinai (zievel¢) 0,2
Apelsiny sultys 25.0
[Seiga: 150 g
arba
Jautienos nugarinés kepsnys ,.Romsteksas* 120 g
Jautienos nugariné 141,0
Marinatas:
Pomidory padazas 6,0
Kepsniy padazas vaisiy skonio 6,0
Garstycios 0,60
Dizono garstycios 0,60
Cesnakai 1,20
Mésos prieskoniai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,06
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,015
Ritkytos paprikos milteliai 0,12
Cukrus 02
Valgomoji druska 1,25
Kiausiniai (paniravimui) 8,5
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 12,05
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Keptos bulviy skiltelés su kmynais /Keptos darzovés Nr. 1 150 (100/50)



Keptos bulviy skiltelés su kmynais 100 g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
Kmynai 0,26
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27

ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 1 50¢
Baklazanai 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0

ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 3 210 (130/30/50/)
Ziediniai kopiistai/morkos/porai/$viezi agurkai 20/15/5/15
Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopistai /§viezi pomidorai 20/5/10/20
Konservuoti Zirneliai/konservuotos juodosios alyvuoges 15/5
Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Morky, strio ir Svieziy agurky salotos 50
Morky, siirio ir Svieziy agurky salotos S0g
Morkos 13,13
Valgomoji druska (morky virimui) 0,13
Virty morky iseiga (g): 12,5
Agurkai 14,6
Fermentinis siiris 12,5
Majonezas 12,0
Valgomoji druska 0,5
Malti juodieji pipirai 0,05




ISeiga: 50g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12

ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 4 10 g
Aliejus 4,85
Sojy padazas 3,33
Cukrus 1,43
Maistiné acto riigstis (9 %) 0,5

ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 30
Bananai 100
Kriaugeés/***Silauoges 50
Mangy nektaras 100
Apelsiny sultys 100
Gira (fabriking) 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kiaulienos pjausnys/grietinélés ir gryby padazas 120/50
Kiaulienos pjausnys 120 g
Kiaulienos nuopjovos 110,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,1
Mésos prieskoniai 1,0
KiauSinai 4,5
Batonas 15,6



Vanduo
Svogiinai
Cesnakai

Pusgaminio iseiga (g):

24,0

6,38 (4,8g kepty)
0,76 (0,57g kepty)
160

Malti dzitivéséliai (paniravimui) 10,0
Aliejus 8.0
ISeiga: 120 g
Grietinélés ir gryby padazas 0¢g
Sviestas (82 %) 3,25
Svogtinai 10,5
Pievagrybiai (Saldyti) 20,0
Kvietiniai miltai (a.r) 1,5
Vanduo 15,0
Sultinys (gryby koncentratas) 0,3
Grietinélé (36 %) 14,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,3
ISeiga: 50g
arba
Kalakutiena aitriyjy papriky padaze 250 g
Kalakutienos filé 135,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,0
Krakmolas (paniravimui) 5,0
Aliejus 10,0
Svogiinai 20,5
Cesnakai 2,5
SaldZzioji paprika 30,0
Konservuoti kukuriizai 24,0
Pievagrybiai (Saldyti) 21,5
Pomidorai savo sultyse 10,5
Pomidory padazas 3,75
Sojy padazas 5,0
Cukrus 1,0
Maltos aitriosios paprikos (arba raudonyjy papriky padazas) 0,3



Vanduo
Vistienos sultinys ( koncentratas )
Grietiné (30 %)

50,0
1,25
5.0

ISeiga:

250 g

Virtos bulvés su krapais/virti ryziai su prieskoninémis zolelémis 150 ( 50/100 )

Virtos bulvés su krapais 50g
Bulvés 51,5
Valgomoji druska 0,5
Krapai 0,5
ISeiga: 50g
Virti ryZziai su prieskoninémis Zolelémis 100 g
RyZiai 35,71
Vanduo 96,0
Aliejus 1,0
Valgomoji druska 1,0
Sultinys (darzoviy konc.) 0,5
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0.1
ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 4 140 (100/20/20)
Baltieji giiziniai kopiistai /pomidorai/ raudonieji svogiinai /krapai 15/25/5/1
Morkos/saldzioji paprika/ konservuoti aitrieji jalapenai/salotos grazgarstés 16/10/2/5
Marinuoti agurkai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje/petrazoliy lapai 10/10/1
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4 10/10
K/r kiaulienos nugarin¢/ Mocarelos (Mozarella) stris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g



Saloty uzpilas Nr. 4 10 g
Aliejus 4,85
Sojy padazas 3,33
Cukrus 1,43
Maisting acto rigstis (9 %) 0,5
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Mésainis su kiauliena 60 g
Mésainio bandelé 18,75
Kepsniy padazas 3,75
Majonezas 3,75
Garstycios 1,5
Marinuoti agurkai 5,62
Raudonieji svogiinai 1,5
Kiaulienos paplotélis 18,75
Lydytas siiris 7.5
ISeiga: 60 g
Kiaulienos paplotélis 18,75 g
Kiaulienos nuopjovos 18,0
Svogiinai 1,87 (1,4)
KiauSiniai 1,0
Vanduo 1,72
Malti dzitvéséliai 2,25
Malti juodieji pipirai 0,004
Diimy esencija 0,004
Saslyky prieskoniai 0,004
Valgomoji druska 0,004
Papriky milteliai 0,004
Aliejus (kepimui) L5
ISeiga: 50g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0




ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
3 DIENA
PIETUS
Agurkiné sriuba 250 g
Perlinés kruopos 7,5
Vanduo 176,25
Valgomoji druska 1,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Bulvés 75,0
Aliejus 2,5
Morkos 10,0
Svogtinai 10,0
Petrazoliy Saknys 2,5
Marinuoti agurkai 15,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Laury lapai 0,02
Petrazoliy lapai 0,5
Sriuby prieskoniai 0,5
ISeiga: 250 g
***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio) 250 g
Pomidorai savo sultyse 25,0



Pomidorai 80,0
Agurkas 38,0
Saldzioji paprika 25,0
Raudonieji svogiinai 8,0
Cesnakai 0,85
Alyvuogiy aliejus 25,0
Actas obuoliy 2,0
Valgomoji druska 2,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Cukrus 0,5
Raudonyjy papriky padazas 0,05
Vanduo (virintas) 55.0
ISeiga: 250 g
Batono skrebuciai 10g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Cesnakai 0,2
ISeiga: 10 g
Kiaulienos nugarinés kepsnys keptas (gabale) 120 g
Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatui:
Aliejus 5,5
Pomidory padazas 4,0
Sojy padazas 3,5
Balzaminis actas 3,5
Citrina (sultys, Zievel¢) 1,5
Cukrus 0,78
Kmynai 0,3
Dziovinti raudonéliai 0,1
Dziovinti ¢esnako milteliai 0,2
M¢ésos astriis prieskoniai 0,2
Riikytos paprikos milteliai 0,05
Kajeno pipirai 0,05
Malti juodieji pipirai 0,15
Valgomoji druska 1,3

ISeiga (g): 120 g



Salsa padazas

arba

30

Vistienos blauzdelés su sezamy séklomis 200 g
Vistienos blauzdelés 286,0
Sezamy séklos (apibarstymui) 2,0
Marinatas-padazas:
Aliejus 5,0
Sojy padazas (Sviesus) 10,26
Raudonyjy serbenty dzemas 5,40
Apelsinai (sultys, zievele) 4,23
Actas obuoliy 4,23
Dziovinti malti imbierai 0,38
Cesnakas dZiovintas 0,37
Kukuriizy krakmolas 0,16
Vanduo 0,60
ISeiga: 200 g
Keptos morkytés su apelsinais, medumi /Keptos bulviy lazdelés 150( 50/100)
Keptos morkytés su apelsinais, medumi S0g
Aliejus 2,5
Morkos 69,0
Medus 3,0
Apelsinai (sultys, Zievele) 2,0
Dziovinti malti imbierai 0,10
Saldi malta paprika 0,1
Maltos aitriosios paprikos 0,02
Ciobrelis 0,05
Valgomoji druska 0.4
ISeiga: 50g
Keptos bulviy lazdelés 100 g
Bulviy lazdelés ( Saldytos ) 133,0
Valgomoji druska 0,8
Bulviy prieskoniai 0,5
Aliejus 6,66
ISeiga: 100 g



Saloty baras Nr. 70

190 (130/30/30)

Salotos/morky Siaudeliai/baltieji giiziniai koptistai 15/10/20
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /brokoliai 10/1/5/15
Konservuotos juodosios alyvuogés/Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai 10/19/25
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Keptos krevetés/tarkuotas stiris/batono skrebuciai 10/10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maisting acto riigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0.1
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 8 10 g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Medus 2,0
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 10g
Keptos krevetés 10¢g
Aliejus 1,5
Sviestas (82%) 0,8
Cesnakas 0,5
Ciobrelis dZiovintas 0,04
Konservuoti aitrieji jalapenai 0,2
Krevetés (Saldytos, lustentos virtos) 13,3
Citrina (sultys) 0,6
Valgomoji druska 0,12
Petrazoliy lapai 0,2
ISeiga: 10 g



60,0

Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Vynuoges/***Nektarinai 50
Bananai 100
Dziovinty abrikosy kompotas 100 g
Vanduo 101,05
Dziovinti abrikosai 10,0
Citrinos riigstis 0,1
Cukrus 10.0
ISeiga : 100 g
Apelsiny sultys 100
Obuoliy sultys 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kiaulienos troskinys su grybais (ragu) 300¢g (120/180)
Kiaulienos sprandiné 177,66
Valgomoji druska 2,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Aliejus 12,0
Svogiinai 18,0
Morkos 30,0
Pievagrybiai (Saldyti) 24,0
Cesnakas 2,0
Saliery Saknys 18,0
Bulvés 40,0
Dziovinti rozmarinai 0,3
Dziovinti ¢iobreliai 0,2
Laury lapai 0,01
Ponservuoti pomidorai savo sultyse 20,0
Pomidory pasta 3,5
Vanduo (nuoviras nuo troskintos mésos)
Cukrus 0,5
Kvietiniai miltai (a.r.) 1,5
Rudasis padazas (milteliai) 2.5
ISeiga: 300 g



Keptos bulvés skiltelémis su garstyCiy séklomis/virti makaronai

150 (100/50)

Keptos bulviy skiltelés su garsty€iy séklomis 100 g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
GarstycCiy sé€klos 1,5
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g
Virti makaronai 0g
Makaronai 18,50
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 1,0
Vanduo 111.0
ISeiga: S0g
arba
Lazanija su mésa 300 g
Makaronai lakstiniai lazanijai 48,7
Fermentinis stris 37,5
Aliejus 5,0
Kiaulienos nuopjovos 58,0
Pomidory padazas 10,0
Konservuoti pomidorai savose sultyse 80,0
Cesnakai 1,25
Morkos 20,0
Svogiinai 12,6
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 2,0
Malti juodieji pipirai 0,8
Saslyky prieskoniai 0,02
Kepsniy prieskoniai 0,02
Rikytos paprikos milteliai 0,01
Padazui:
Sviestas (82 %) 24,0



Kvietiniai miltai (a.r) 8,0
Pienas (2,5 %) 200,0
Vanduo 25,0
Malti muskatai 0,2
ISeiga: 300 g
Saloty baras Nr. 6 140 (100/20/20)
Kininiai koptistai/ saldzioji paprika /baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai 15/8/2/10/5
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/$pinatai/traskiis Ziediniai kopistai 10/10/5/15
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pievagrybiai/ salotos grazgarstés 5/7/5
Saulégrazy sé¢klos/petrazoliy lapai 2/1
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8 10/10
Saltai riikyta desra/lydytas siris 10/10
Traskis ziediniai kopistai 15¢
Ziediniai kopistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maistiné acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10 g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Medus 2,0
Valgomoji druska 0,3
ISeiga: 10g



Raguoliai 50
Glaistytas varskes surelis/***Valgomieji ledai 45/130 ml
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
4 DIENA
PIETUS
ItaliSka darZzoviy sriuba (Minestrone) 250 g
Vanduo 175,0
Makaronai 13,3
Sultinys (koncentratas darzoviy) 33
Aliejus 5,0
Svogiinai 10,8
Cesnakai 2,0
SaldZioji paprika (raudona) 16,7
Cukinijos 10,0
Porai 10,0
Pomidorai 14,0



Pomidorai savo sultyse

10,0

Saldyty darzoviy misinys 35,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Laury lapai 0,01
ISeiga :
Vistienos kepsneliai su grietinélés ir stirio padazu 120/50
Vistienos kepsneliai 120 g
Visciuky broileriy krutinélés filé 141,6
Aliejus (marinatui) 3,0
Valgomoji druska 1,20
Paukstienos prieskoniai 1,0
Cesnakai 0,3
Picy prieskoniai 0,15
Kvietiniai miltai (a.r.) 10,0
Aliejus (kepimui) 5.0
ISeiga: 120 g
Grietinélés ir sirio padaZas 50¢g
Sviestas (82 %) 2,5
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,5
Vanduo 20,0
Grietinélé (36 %) 23,75
Lydytas sris 7,13
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,17
Valgomoji druska 0,2
Universaliis prieskoniai 0,2
ISeiga: 50g
arba
Sirio padazas S0g
Strio padazas (milteliai) 5,0
Vanduo 12,5
Pienas 2,5% 37.5
ISeiga: S0g

250 g



arba

Avienos Saslykas/astrus BBQ padazas/marinuoti svogtinai 125/30/20
Avienos $aslykas 125 ¢
Avienos kumpis 192,5
Svogtinai 20,0
Citrina (sultys) 3,5
Valgomoji druska 1,9
Malti juodieji pipirai 0,2
Dziovinti rozmarinai 0,2
Kadagiy uogos 0,05
Laury lapai 0,02
Mineralinis vanduo (gazuotas) 35,0
Aliejus 5.0
ISeiga: 125 g
Astrus BBQ padazas 30
Marinuoti svogtinai 20¢g
Svogtinai 17,0
Maistin¢ acto riigstis (9%) 4,0
Vanduo (virintas) 4,0
Aliejus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,2
Laury lapai 0,001
ISeiga: 20¢g
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais/Keptos darzovés Nr. 12 150 (100/50)
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 100g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
Dziovinti rozmarinai 0,26
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g



Keptos darzovés Nr. 12 S0g
SaldZioji paprika 20,5
Cukinijos 22,5
Morkos 20,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 7 180 (130/30/20)
Salotos giizinés (Iceberg)/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/saldzioji paprika ~ 15/10/10/10
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai 10/1/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai/konservuoti Zirneliai 5/15/4
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/25
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Stris feta/k/r jautienos nugariné 10/10
Saloty uzpilas Nr. 1 10¢g
Aliejus 8,0
Maisting acto riigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3



Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kriauses/***Arbtizas 50/100
Bananai 100
Multivaisiy sultys 100
Ananasy nektaras 100
Obuoliy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Jautienos kukuliai su baltuoju padazu 120/50
Jautienos kukuliai 120 g
Jautienos nuopjovos 92,0
Batonas 16,8
Vanduo 25,2
Aliejus (svoguny pakepimui) 3,5
Svogiinai 16,0 (12g pakepty)
Valgomoji druska 1,2
Mésos prieskoniai 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Pusgaminis : 150g (75gx2vnt)
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,5
Aliejus (kukuliy kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Baltasis padaZas 50¢g
Aliejus 4,0
Svogiinai 1,5
Petrazoliy Saknys 1,0
Kvietiniai miltai (a.r) 2,5
Pienas (2,5%) 38,0
Vanduo 10,0
Valgomoji druska 0,5
Malti juodieji pipirai 0,05




ISeiga: 50g
Virti ryziai su darzovémis/ virti makaronai su bazilikais 150 (100/50)
Virti ryZiai su darZovémis 100 g
Ryziai 25,0 (70g virty)
Valgomoji druska 1,0
Vanduo 67,24
Aliejus 4,0
Svogtinai 5,0
Morkos 15,0
Cesnakas 0,5
Cukinija 8,2
Zirneliai (3aldyti) 5,6
Konservuoti kukuriazai 5.4
Sultinys (konc.) 1.0

ISeiga: 100 g
Virti makaronai su bazilikais 0g
Makaronai 18,5
Vanduo 111,0
Aliejus 1,0
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,05
Valgomoji druska 0.5

[Seiga: S0g
arba
Daugiary7is su jiros gérybémis 150 g
Aliejus 10,0
Svogtinas 10,0
Saldzioji paprika 20,0
Cesnakai 0,75
Baramundzio filé 30,0
Ciberzolé dziovinta 0,1
Rikyta saldZioji paprika 0,05
Astras ¢ili prieskoniai 0,05
Malti juodieji pipirai 0,03
Kuminai 0,05
Valgomoji druska 1,0



Jiiros gérybiy misinys (Saldytas) 20,25
Krevetés virtos (Saldytos) 20,25
Pomidorai savo sultyse 12,5
Ryziai Arborio 33,0
Vanduo 70,5
Sultinys (konc.) 0,75
Laury lapai 0,005
Petrazoliy lapai 0,5
Citrusiniy augaly esencija 0,1
Konservuotos juodosios alyvuogés 2,0
Citrina (skiltele) 5.0
ISeiga: 150 g
Taco su pléSyta kiauliena 130 g
Tortilija 37,0
Raudonieji svogiinai 4,0
Pomidoras 25,0
Fermentinis stris picai 20,0
Salsa padazas 10,0
Majonezas 10,0
Aliejus (kepimui) 3,0
Virtas kiaulienos kumpis 35g:
Kiaulienos kumpis 51,8
Svogtinai 0,95
Morkos 0,95
Cesnakai 0,23
Valgomoji druska 0,57
Laury lapai 0,008
Malti juodieji pipirai 0,015
ISeiga: 150 g
Saloty baras Nr. 8 190 (100/20/70)
Baltieji giiziniai kopiistai / saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 19/10/1/15
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/porai/ salotinés sultenés 15/20/5/5
Marinuoti agurkai/konservuoti aitrieji jalapenai 8/2
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Kiaulienos vyniotinis/Virty darZoviy miSrainé 10/60

Saloty uzpilas Nr. 1

10 g




Aliejus 8,0
Maistin¢ acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Virty darZzoviy miSrainé 60 g
Bulvés 16,44
Virtos bulvés (g): 12
Marinuoti agurkai 9,0
Morkos 12,6
Virtos morkos (g): 12
Konservuoti zirneliai 9,0
Kiausiniai (virti) 6,0
Majonezas 12,0
Valgomoji druska 0,6
Malti juodieji pipirai 0,035
Petrazoliy lapai 0.6
ISeiga: 60g
Ruginé¢ arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 40

Varskés desertas/***Valgomieji ledai 50/130 ml



Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 g
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
5 DIENA
PIETUS
Zirniy sriuba 250 g
Vanduo 167,5
Sultinys (koncentratas darzoviy) 3,5
Zirniai 20,0
Valgomoji druska 1,0
Bulvés 62,5
Aliejus 2,5
Morkos 10,0
Svogiinai 10,0
Petrazoliy Saknys 2,5
Malti juodieji pipirai 0,05
Laury lapai 0,02
Petrazoliy lapai 1,0
Sriuby prieskoniai 0.3
ISeiga: 250 g
Kiaulienos kepsnys, marinuotas su klevy sirupu, ananasy sultymis (gabale) 120 g




Kiaulienos nugariné 177,6
Sultinys (konc. (uzpilui) 0,6
Marinatas (40g):
Aliejus 6,0
Dizono garstycCios 2,0
Sojy padazas 5,4
Ananasy sultys 10,0
Cesnakai 3,0
Klevy sirupas 8,67
Citrinos ( sultys , zievelé) 3,33
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,3
Picy prieskoniai 0,2
Meésos prieskoniai 0,33
ISeiga: 120 g
Raudonasis pesto padazas 30
arba
Befstrogenas 200 g (130/70)
Jautienos nugariné 205,4
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniai mésai 1,37
Malti juodieji pipirai 0,27
Aliejus 10,0
Svogiinai 32,8
Kvietiniai miltai (a.r.) 3,75
Vanduo 25,0
Grietine (30 % ) 25.0
ISeiga: 200 g (130/70)

Bulviy kosé/ Keptos astrios darzoves Nr. 14

Bulviy kosé

150( 75/75 )

75 ¢

Bulvés

Pienas (2,5 %)
Sviestas (82%)
Valgomoji druska

66,0
12,0
1,5

0,68

ISeiga:

100 g



Keptos astrios darzovés Nr. 14

50¢

Aliejus

Baklazanai

Cukinijos

Brokoliai

Morkos

Cesnakai

Maltos aitriosios paprikos
Balzaminis actas

Valgomoji druska

5,0
17,25
17,25
18,75
10,0
05
0,05
0,5
0,6

ISeiga:

Saloty baras Nr. 71

Salotos/morky Siaudeliai/ baltieji giziniai kopiistai

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai / konservuotos pupelés

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje /traskiis brokoliai/marinuoti agurkai
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Siirio lazdelés/ k/r kiaulienos kumpis

Saloty uzpilas Nr. 5

S0g

180(130/30/20)
15/10/10
10/1/5/4

15/25

10/15/10

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

10 g

Aliejus

Maistingé acto riigstis (9%)
Garstycios

Cukrus

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Prieskoniniy zoleliy miSinys

8,35
1,65
0,25
0,4
0,3
0,02
0,1

ISeiga:

Saloty uzpilas Nr. 2

10g

10 g

Aliejus

Citrinos (sultys)
Medus

Cukrus
Cesnakai
Garstycios

Valgomoji druska

6,96
2,58
0,29
0,1
0,1
0,2
0,3



Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Traskis brokoliai 15¢
Brokoliai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Melionas 50
Bananai 100
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7.0
ISeiga: 100g
Apelsiny sultys 100
Vynuogiy nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kepti vistienos sparneliai su BBQ ir vySniy glaziira 250 g (210/40)
Visciuky sparneliai (2-jy daliy 5 vnt) 312,5
Paukstienos prieskoniai 2,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,5
Cesnakas 1,0
BBQ ir vysniy glaziira (40 g):
Aliejus 5,34
Dizono garstycCios 2,66
Cukrus 3,74
Maistin¢ acto riigstis (9%) 3,74
Vysniy uogiené 5,6



Sojy padazas (azijietiSkas)

3,74

BBQ padazas (aitriyjy papriky ir granaty padazas) 18,8
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
ISeiga: 240g
arba
Avienos nugarinés kepsnys su Sonkauliu /Pesto padazas
140/10 g
Avienos nugarinés kepsnys su Sonkauliu 140 ¢
Avienos nugarin¢ su Sonkauliu 200,0
Marinatui:
Aliejus 10,48
Actas obuoliy 5,94
Dizono garstycCios 3,9
Cukrus 0,5
Cesnakas 1,68
Valgomoji druska 1,40
Malta saldzioji paprika 0,77
Malti juodieji pipirai 0,30
Dziovinti rozmarinai 0,36
Kadagiy uogos 0,10
Dziovinti raudonéliai 0,28
ISeiga: 140 g
Pesto padazas 10 g
Aliejus 4,20
Krapai 0,70
Petrazoliy lapai 0,70
Bazilikai (Svz. arba prieskoniné pasta su bazilikais) 0,70
Parmezano suris 2,20
Kedro riesutai 2,20
Cesnakas 0.4
Valgomoji druska 0,09
Malti juodieji pipirai 0,003
ISeiga: 10 g
Virti ryziai su darzovémis / keptos bulvés skiltelémis su kmynais 150(75/75)
Virti ryziai su darzovémis 75 g




Ryziai 18,75
Valgomoji druska 0,75
Vanduo 50,43
Aliejus 3,0
Svogiinai 3,75
Morkos 11,25
Cesnakas 0,38
Cukinija 5,25
Zirneliai (3aldyti) 4,2
Konservuoti kukurtizai 4,1
Malti juodieji pipirai 0,75
ISeiga: 75 ¢
Keptos bulviy skiltelés su kmynais 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Kmynai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 72 170 (100/20/50)
Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 15/10/1/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/svogiinai 14/20/5
Salotos giizinés (Iceberg) /saliery stiebai/skrudinto batono kubeliai 10/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés 5
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2 10/10
Darzoviy ir kumpio salotos 50
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79




ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maistiné acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Batono skrebudiai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakas 0.1
ISeiga: S5g
Darzoviy ir kumpio salotos 0g
Ziediniai kopistai 15,0
Pomidorai 11,17
Konservuoti kukuriizai 6.0
Porai 1,0
Karstai riikkytas kiaulienos kumpis 8,0
Valgomoji druska 0,5
Majonezas 10,33
ISeiga: 50g
Ruginé¢ arba ruginé duona su griidais arba kvietruginé duona 30
Kvietiné duona arba batonas 40
Pica trijy siiriy 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6

Dziovinti raudonéliai

0,1



ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis stris picai 8,0
Feta siiris 8,0
Mozzarella stris (minkstas) 8,0
Pomidorai 10,0
Konservuoti aitrieji jalapenai 2,0
Picy prieskoniai 0,2
[Seiga: 75¢g
Javainiy batonélis 25
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
6 DIENA
PIETUS
AStri jautienos sriuba (Cili ) 250/10 g
Aliejus 10,0
Svogiinai 15,2
Jautienos nuopjovos 65,0
Saldzioji paprika 284
Cesnakai 3,0



Konservuoti, smulkinti raudonieji pomidorai 80,0
Konservuotos pupelés (be skyscio) 55,0
Vanduo 170,0
Valgomoji druska 1,5
Sultinys ( koncentratas ) 2,0
Cukrus 1,0
Dziovinti bazilikai 0,01
SaldZioji malta paprika 0,05
Sriuby prieskoniai 0,3
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
Uoginiy papriky milteliai 0,02
Lydytas stris 10,0
ISeiga: 250/10 g
arba
*** Arbiizo ir meliono uzkandis 250 g
Arbuizas 110,0
Melionas 108,0
Fetos siris 30,0
Kedro riesutai 4.0
ISeiga: 250 g
Kiaulienos kepsnys (gabale) su marinato padazu 120/40 g
Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatui (22 g):
Aliejus (marinavimui) 4,5
Dizono garstycCios 2,14
Vorcesterio padazas 3,92
Actas obuoliy 1,25
Obuoliy sultys 7,19
Cukrus 2,52
Valgomoji druska 1,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Cesnakas dziovintas (milteliai) 0,23
Ciobrelis dziovintas 0,2
Padazui:
Vanduo (mésos sultinys, kepimo metu susidargs produktas) 32,0



Rudasis padazas (milteliai) 3,0
Grietinele (36%) 8.0
ISeiga: 120/40 g
arba
Kalakutienos pjausnys su gietin¢lés ir gryby padazu 120/50
Kalakutienos pjausnys 120 g
Kalakutienos filé 100,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Kiausiniai 4,5
Malti dzitivéséliai 15,0
Pienas (2,5%) 17,0
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus (svoginy kepimui) 2,0
Svogiinai 8,0 (6g pakepto)
Morkos 8,0 (6g pakepto)
Pusgaminio iseiga (g): 144
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 10,0
Aliejus 8.0
ISeiga: 120 g
Grietinélés ir gryby padazas 0g
Sviestas (82 %) 3,25
Svogiinai 10,5
Pievagrybiai (Saldyti) 20,0
Kvietiniai miltai (a.r) 1,5
Vanduo 15,0
Sultinys (gryby koncentratas) 0,3
Grieting¢lé (36 %) 14,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,3
ISeiga: 50g
Keptos bulviy lazdelés/ Astriis ryziai 150( 75/75)
Keptos bulviy lazdelés 75¢g




Bulviy lazdelés ( saldytos ) 99,75
Valgomoji druska 0,6
Prieskoniai 0,38
Aliejus 5.0
ISeiga: 75 ¢
ASstras ryziai 75¢
RyZiai 26,78
Vanduo 72,0
Valgomoji druska 0,75
Sultinys ( konc) 0,2
Malta astrioji paprika 0,8
Aliejus 0,75
ISeiga: 75¢g
Saloty baras Nr. 11 180 (130/30/20)
Baltieji giziniai koptstai /morky Siaudeliai/saliery stiebai 20/10/5
Spinatai/ ridikéliai/porai/traskiis Ziediniai kopiistai/ saldZioji paprika 10/1/5/15/10
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/ salotinés sultenés/konservuoti svogiinéliai 20/25/5/4
Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Kepta vistienos kriitin¢lé/cezario saloty padazas 10/10
Kepta vistienos kriitinelé 10¢g
Visciuky broileriy filé 13,3
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,1
Kefyras 1,0
Malti juodieji pipirai 0,006
Aliejus 0.8
ISeiga: 10 g
Cezario saloty uzpilas 10¢g
Aliejus 4,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1



Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,1
Majonezas 2,78
ISeiga: 10g
Traskis Ziediniai kopiistai 15¢
Ziediniai kopiistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 7 10¢g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
PetraZoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,3
[Seiga: 10g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietin¢ (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kriause/***Nektarinas 50
Bananai 100



Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100
Citrina 7.0
ISeiga: 100 g
Vynuogiy sultys 100
Ivairiy vaisiy nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
.Cichuan® vitiena 150 g
Vistienos krutinéliy filé 100,0
Paukstienos prieskoniai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 1,0
Krakmolas 20,0
Aliejus 10,0
Morkos 12,5
Saldzioji paprika 12,5
Cukinijos 25,0
Cesnakai 6,0
Svogtiny laiskai 5,0
Uzpilui:
Sojy padazas 18,0
Balzaminis actas 3,8
Cukrus 5,0
Vanduo (sultiniui) 40,0
Sultinys ( koncentratas ) 1.0
ISeiga: 150 g
Virti rudieji ryziai su prieskoninémis zolelémis/ Keptos darzovés Nr. 7 150 (100/50)
Virti rudieji ryziai su prieskoninémis zolelémis 100 g
Rudieji ryziai 35,71
Vanduo 96,0
Aliejus 1,0
Valgomoji druska 1,0
Sultinys (darzoviy konc.) 0,5
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1




ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 7 0¢g
SaldZioji paprika (raudona) 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0

ISeiga: 50g
arba
Mieliniai blynai/ grietiné/ uogiené 250/30/40
Mieliniai blynai 250 g
Kvietiniai miltai (a. r.) 133,25
KiausSiniai 6,40
Pienas (2,5%) 133,25
Mielés (sausos) 0,93
Cukrus 4,79
Valgomoji druska 2,36
Teslos iseiga (g): 280 (3 x 93g)
Aliejus (kepimui) 16,67

ISeiga: 250 g
Grietiné (30 %) 30
Uogiené 40
Saloty baras Nr. 12 145 (100/20/25)
Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 20/10/1/5
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai 15/19/5
Kepti burokéliai su ¢esnakais 15
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pomidorai 5/5
Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9 10/10
Kiaulienos vyniotinis/fermentinis stris/sviestas 10/10/5




Kepti burokéliai su ¢esnakais

15¢

Burokéliai 19,5
Aliejus 1,5
Cesnakai 0,08
Malti juodieji pipirai 0,02
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 7 10 g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Garstycios 0,49
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Malti juodieji pipirai 0,04
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 40
Bandele 50
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢

Arbatzolés

1,0



Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
7 DIENA
PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais ir bulvémis 250 g
Vanduo 195,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 37,5
Baltieji giiziniai kopustai 50,0
Aliejus 5,0
Morkos 7,5
Svogiinai 10,0
Cesnakai 1,0
Sviezi pomidorai 15,0
Konservuoti pomidorai savo sultyse 10,0
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,001
Universaliis prieskoniai 0,1
Sriuby prieskoniai 0,1
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,0
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1.0
ISeiga: 250 g
Erienos maltas Zlégtainis 120 g
Erienos kumpis 84,0
Visciuky broileriy Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 26,9



Krapai 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Svogiinai 5,0
Garstycios 1,5
Sojy padazas 2,0
Malti dzitvéséliai 5,0
Dziovinti raudonéliai 0,1
Vanduo 18,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Astris Cili prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 1,2
Pusgaminio iseiga (g): 145
Malti dzifivéséliai (paniravimui) 8,0
Ciobrelis dziovintas (paniravimui) 0,15
Maltos saldZziosios paprikos (paniravimui) 0,15
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
arba
Marinuotos laSiSos kepsnys azijietiSkai 155 ¢
Lasisa 187,0
Sezamy séklos 2,0
Marinatas 20g:
Sojy padazas (azijietiskas) 5,0
Klevy sirupas 5,0
Saldziartigstis (Sweet chili) padazas 4,5
Imbieras 1,2
Cesnakas 0,8
Malti juodieji pipirai 0,1
Sezamy aliejus 1,0
Aliejus 3.0
[Seiga: 155¢
Keptos saldziy bulviy skiltelés (batatai) 50
Virty ryZiy miSinys (basmati su laukiniais) 100
Keptos saldziy bulviy skiltelés (batatai) S0g

Batatai

72,5



Valgomoji druska 0,8
Aliejus 3,5
Cesnakas 0,2
Dziovinti rozmarinai 0,1
ISeiga: 75 g
Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais) 100 g
Basmati ryziy kruopos 29,84
Laukiniai ryziai 11,2
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 0,8
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus 1.0
ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 73 180 (130/30/20)
Baltieji giziniai kopustai /morky Siaudeliai/salotos giizinés (Iceberg) 20/10/14
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai / saldZioji paprika 10/1/5/15
Sviezi agurkai/§vieZi pomidorai/konservuoti Zirneliai 20/25/10
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 7 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Konservuoti tunai / Mocarelos (Mozarella) siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 12 10¢g
Aliejus 3,5
Sultys apelsiny 2,2
Dizono garstycCios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,1
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 7 10 g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3



Cukrus 0,49
Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
10g
Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7.0
100g
Multivaisiy sultys 100
Mangy nektaras 100
Apelsinai 50
Bananai 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Vistienos kepsnys traskioje pluteléje/garstyCiy ir medaus padazas 120/20
Vistienos kepsnys traskioje pluteléje 120g
Vistienos kriitinélés filé 120,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Zoleliy marinatas (10 g):
Aliejus 6,62
Citrina (sultys) 0,4
Cukrus 0,2
Valgomoji druska 0,2
Cesnakas 0,56
Svogiinai 0,56
Petrazoliy lapai 1,11
Krapai 1,11
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,2
Krakmolas (paniravimui) 10,0
Kiausiniai (paniravimui) 10,0



Kukuriizy dribsniai (malti, (paniravimui)) 10,5
Parmezano siiris (tarkuotas, (paniravimui)) 2,5
Aliejus (kepimui i$ abiejy pusiy) 12,0
ISeiga: 120 g
Garsty¢iy ir medaus padazas 20
arba
Kepti astriis kiaulienos Sonkauliai su spanguoliy padazu 250/40 g
Kiaulienos Sonkauliai 318,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 2,0
Laury lapai 0,02
Meésos prieskoniai 0,5
Cesnakai 1,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,3
Marinatas (aptepas):
Aliejus 4,85
Cesnakai 1,82
BBQ padazas (kepsniy padazas su diimy prieskoniu) 7,64
Pomidory pasta 5,89
Sojy padazas 3,40
Spanguoliy uogiené 9,28
Padazas (su slyvy dzemu) 5,27
Cukrus 1,94
Maltos aitriosios paprikos 0,04
Rikytos paprikos milteliai 0,12
Malta saldi paprika 0,87
Valgomoji druska 0,36
ISeiga: 250/40 g
Ryziai su kariu/ Keptos darzovés Nr. 8 150 (75/75)
Virti ryziai su kariu 75¢
Ryziai 26,78
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 0,75
Kario prieskoniai 0,08
Vanduo 72.0




ISeiga: 75 ¢

Keptos darzovés Nr. 8 75 ¢
Bulvés (skiltelémis) 54,39
Bulviy prieskoniai 0,27
Saldzioji paprika 14,07
Morkos 9,38
Cukinijos 17,33
Sparaginés pupelés (3aldytos) 8,33
Cesnakai 0,75
Aliejus 7,5
Umami esencija 0,01
Prieskoninés Zolelés 0,04
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,75
[Seiga: 75 g
Saloty baras Nr. 14 140 (100/20/20)
Salotos guizinés (Iceberg)/ saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 19/10/1/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ svogiiny laiskai/citrinos 15/20/5/2
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti kukurtizai/sviestas 5/10/3
Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8 10/10
K/r kiaulienos kumpis/lydytas siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 10 10g
Aliejus 3.8
Citrinos (sultys) 4,86
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,02
Universalis prieskoniai 0,3
Krapai 0.2
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 8 10¢g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Medus 2,0
Valgomoji druska 0,3

ISeiga: 10g



Ruginé arba kvietruginé duona 20

Kvietiné duona arba batonas 60
Pica su kiaulienos farSu 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaiui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis stris picai 9,0
Svogiinai 4,0
Marinuoti agurkai 4,0
Picy prieskoniai 0,2
Kiaulienos farSui:
Kiaulienos kumpis 24,0
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 75 ¢
Jogurtas su vaisiais 125
Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 g
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 200/2 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5

Imbieras 1,5



Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
8 DIENA
PIETUS
Baravyky sriuba su kruopomis 250 g
Vanduo (gryby nuoviras) 175,0
Sultinys (koncentratas gryby) 3,0
Bulvés 35,0
Perlinés kruopos 14,0 (35g virty)
Aliejus 4,0
Svogiinai 20,0
Gryby miSinys (Saldyti) 18,0
Pievagrybiai (pjaustyti, Saldyti) 20,0
Laury lapai 0,01
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 0,8
Krapai 1,0
Grietine (30%) 10.0
ISeiga: 250 g
Kiaulienos sprandinés kepsnys su BBQ padazu 120/30
Kiaulienos sprandinés kepsnys 120 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatui:
Aliejus (marinavimui) 6,0
Vorcesterio padazas 4,0
Garstycios 2,5
Cesnakas 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Meésos prieskoniai 0,5
Rikyta saldZioji paprika 0,05
Malta saldi paprika 0,1
Valgomoji druska 1,5
Dziovinti rozmarinai 0,2
ISeiga: 120 g



BBQ padazas (kepsniy padazas su vaisiy skoniu) 30

arba
Kepta vistienos Slaunelé su ¢esnakiniu uzpilu 150/15
Keptos vistienos Slaunelés 150 g
Visciuky broileriy Slaunelés 214,5
Aliejus 8,0
Majonezas 10,0
Pomidory padazas 10,0
Kefyras (2,5 %) 10,0
Valgomoji druska 1,2
Cesnakai 1,0
Kmynai 0,5
Paukstienos prieskoniai 2,0
Kepsniy padazas - glajus 0,3
ISeiga: 150 g
Cesnakinis uZpilas I5¢
Vanduo (virintas) 8,5
Sultinys (koncentratas) 0,5
Cesnakai 6.0
ISeiga: I5¢g
Virti ryziai su Zoleliy padazu/ Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 150 (75/75)
Virti ryziai su zoleliy padazu 75¢g
RyZiai 25,0
Valgomoji druska 0,70
Vanduo 67,2
Zoleliy padazui (5 g):
Aliejus 3,68
Maisting acto riigstis (9%) 0,15
Cukrus 0,15
Valgomoji druska 0,10
Cesnakas 0,28
Svogiinai 0,28
PetraZoliy lapai 0,37

Krapai 0,37



Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,08

ISeiga: 75 g
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Dziovinti rozmarinai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2

ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 15 185 (130/30/25)
Kininiai koptstai/morky Siaudeliai/ konservuotos zaliosios alyvuogés 10/15/4
Spinatai/salotos/ridikéliai/porai/ saldZioji paprika 10/10/1/5/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/marinuoti agurkai 20/20/15
Uzpilai Nr. 11 ir Nr. 2/saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje 10/10/5
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5

Silkés uzkandis (su kiau$iniu ir majonezu)

Silkés uzkandis (su kiau$iniu ir majonezu)

25 (10/10/5)

25 ¢

Silkiy filé
Kiausinis (virtas)
Valgomoji druska (kiauSiniy virimui)

Majonezas

10,0
10,0
0,05
5.0

ISeiga:

Saloty uzpilas Nr. 11

25¢g

10 g

Aliejus

Citrinos (sultys)

Balzaminis actas
Prieskoniniy zoleliy miSinys
Valgomoji druska

Cukrus

M¢ésos prieskoniai

5.9
2,4
24
0,02
0,2
0,2
0,05
0,05

Pipiry misinys

ISeiga:

10g



Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kriauses/***Melionas 50
Bananai 100
Obuoliy kompotas 100 g
Vanduo 86,0
Obuoliai 20,0
Citrinos rugstis 0,1
Cukrus 12.0
ISeiga: 100 g
Apelsiny sultys 100
Banany nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Lazanija su darzovémis ir stiriu 300 g
Makaronai lakstiniai lazanijai 48,70
Fermentinis stris 36,0
Kepty darZoviy pusgaminiui:
Aliejus 24,0
Svogtinai 24,0
Morkos 22,4
Saliery Saknys 18,8
Molitigai 10,0



Saldzioji paprika 20,0
Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 10,0
Cesnakai 1,25
Konservuoti pomidorai savose sultyse 50,0
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Saldi malta paprika 0,1
Padazui:
Aliejus 5,0
Viso griido speltos miltai 7,2
Pienas 2,5% 200,0
Avinzirniy miltai 3,24
Vanduo 25,0
Valgomoji druska 1,0
Kuminai 0,08
ISeiga: 300 g
arba
Vistienos kepsnys apkeptas (_su ) siiriu ir porais 130 g
Visciuky broileriy kriitinélés 119,7
Paukstienos prieskoniai 1,5
Garstycios 1,0
Cesnakai 0,8
Valgomoji druska 1,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 8,0
Aliejus (kepimui) 5,0
Majonezas 12,0
Porai 10,0
Fermentinis stris 20,0
ISeiga: 130 g
Bulviy ir saliery kosé¢/Keptos darzovés su kariu Nr. 5 150( 75/75)
Bulviy ir saliery kosé 75¢g
Bulvés 47,26
Saliery Saknys 18,75



Pienas (2,5 %) 12,0
Sviestas (82%) 2,00
Sultinys (konc. darzoviy) 0,20
Valgomoji druska 0,60
ISeiga: 75 ¢
Keptos darzovés su kariu Nr. 5 75¢
Aliejus 7,5
Morkos 15,0
Baklazanai 15,0
Saldzioji paprika 15,0
Cukinijos 18,75
Brokoliai 15,0
Ziediniai kopistai 18,75
Saulegrazy séklos 3,75
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Malti juodieji pipirai 0,08
Kario prieskoniai 0,05
Valgomoji druska 0,75
ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 16 140 (100/20/20)
Salotos giizinés (Iceberg)/ saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai 12/10/1/10
Sviezi agurkai/§vieZi pomidorai/ raudonieji svogiinai /$pinatai 14/20/5/6
Konservuotos pupelés/konservuoti aitrieji jalapenai/skrudinto batono kubeliai  10/2/10
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 3 10/10
Vistienos vyniotinis/tarkuotas kietasis siiris 10/10
Batono skrebuciai 10¢g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Picy prieskoniai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 12 10 g
Aliejus 3,5
Sultys apelsiny 2,2



Dizono garstycios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
[Seiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Bandel¢ 50
Varskés uztepélé su priedais 120
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0




ISeiga: 200 g
9 DIENA
PIETUS
Ziediniy kopiisty ir siirio sriuba 250 ¢g
Vanduo 135,0
Sultinys (koncentratas darzoviy) 2,0
Ziediniai kopiistai 55,0
Aliejus 2,5
Morkos 14,5
Porai 14,5
Cesnakai 2,5
Karstai riikkytas kiaulienos kumpis 15,5
Sriuby prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Petrazoliy lapai 1,0
Lydytas stris 25.0

ISeiga: 250 g
Kalakutienos juostelés saldziarigi¢iame padaze 120/50
Kalakutienos juostelés 120 g
Kalakutienos filé 144,0
Valgomoji druska 1,36
Paukstienos prieskoniai 0,4
Malti juodieji pipirai 0,14
Kiaus$iniai 6,82
Krakmolas 12,0
Aliejus (kepimui) 8.0

ISeiga: 120 g
Saldziartuigstis vySniy padazas S0g
Aliejus 6,67
Dizono garstycios 3,33
Cukrus 4,67
Maistiné acto riigstis (9 %) 4,67
Vysniy uogiené 7,00



Sojy padazas (Sviesus) 4,67
Pomidory padazas 23,5
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
ISeiga: S0g
arba
Kiaulienos kepsnys 120 g
Kiaulienos nugariné 136,8
Valgomoji druska 1,1
Meésos prieskoniai 0,8
Malti juodieji pipirai 0,1
Cesnakai 1,0
KiausSiniai 15,0
Malti dziavéséliai 10,8
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Keptos bulviy lazdelés/ Makaronai su ciberzolé, dziovintais pomidorais 150 (75/75)
Keptos bulviy lazdelés 75¢
Bulviy lazdelés ( saldytos ) 99,75
Valgomoji druska 0,6
Prieskoniai 0,38
Aliejus 5.0
ISeiga: 75¢g
Virti makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais 75¢
Makaronai 27,15
Valgomoji druska 1,13
Vanduo 166,5
Saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje 3,0
Ciberzolé 0,1
ISeiga: 75 g
Saloty baras Nr. 17 210 (130/30/50)
Baltieji giiziniai kopiistai /morky Siaudeliai/Spinatai 19/15/15
Baltas ridikas /porai/saliery stiebai/Ziediniai kopiistai 1/5/5/10



Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 20/25
Konservuotos paprikos/konservuotos zaliosios alyvuogés 10/5
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 10 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Kraby lazdeliy salotos 50
Kraby lazdeliy salotos 50¢g
Fermentinis siiris 7,5
Konservuoti kukurizai 7.5
Sviezi agurkai 12,5
Kraby lazdelés (surimi) 12,5
Majonezas 11,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,5
Krapai 0,5
ISeiga: 50g
Saloty uzpilas Nr. 3 10
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 10 10¢g
Aliejus 3,80
Citrinos (sultys) 4,86
Cukrus 1,02
Valgomoji druska 0,2
Universaliis prieskoniai 0,3
Krapai 0,2
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruging, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Persikai 50



Bananai

100

Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100 g
Ananasy nektaras 100
Multivaisiy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Keptas vistienos Saslykas su ananasais 130(100/30) g
Vistienos kratinéeliy file 140,0
Konservuoti ananasai 40,0
Marinatas:
Aliejus ( marinatui ) 5,0
Ananasy sultys 35,0
Sojy padazas 7,0
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,1
Valgomoji druska 1,2
Malti juodieji pipirai 0,2
AStriis mésos prieskoniai 0,1
Paukstienos prieskoniai 1.0
ISeiga: 130 g
arba
M¢ésos kukulaiciai 120 g
Kiaulienos nuopjovos 60,0
Jautienos nuopjovos 45,0
Valgomoji druska 1,27
Malti juodieji pipirai 0,1
Mésos prieskoniai 0,1
Picy prieskoniai 0,1
Petrazoliy lapai 1,0
Krapai 1,0
KiausSiniai 8,01



Batonas 19,5
Vanduo 19,87
Aliejus (svogiiny kepimui) 1,5
Svogtinai 13,3
Pakepti svogiinai(g): 10
Pusgaminio iSeiga (g): 80 x 2vnt
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,0
Aliejus (kepimui) 6.5
ISeiga: 120 g
Raudonasis padazas 40 ¢
Aliejus (darzoviy kepimui) 2,5
Svogiinai 2,0
Morkos 6,0
Cesnakai 0,5
Konservuoti aitrieji jalapenai 0,2
Pomidorai savo sultyse 17,6
Vanduo 20,4
Cukrus 0,2
Valgomoji druska 0,2
Krakmolas 0,3
Sultinys (koncentratas) 0,2
ISeiga: 40 g
Ryziai ispaniskai/ Keptos darzovés Nr. 24 150 (100/50)
Ryziai ispaniskai 100 g
RyZiy kruopos 33,93
Vanduo 72,47
Sultinys (konc.) 1,0
Valgomoji druska 1,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 10,0
Cesnakas 1,5
Pomidorai savo sultyse 20,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0.1
[Seiga: 100 g



Keptos darzovés Nr. 24

50 ¢

Morkos

Cesnakai

Sparaginés pupelés (3aldytos)

Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Aliejus

Saloty baras Nr. 18

33,25
0,5
33,25
0,5
0,1
5.0

ISeiga:

Salotos giizinés (Iceberg)/ saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai /Spinatai

Konservuotos juodosios alyvuogés/skrudinto batono kubeliai/saliery stiebai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Kepty burokeéliy salotos su fetos striu

Kepty burokéliy salotos su fetos sturiu

50g

180 (100/20/60)
15/10/1/10
15/20/5/10
5/5/4

10/10

60

60 g

Burokéliai

Aliejus

Valgomoji druska
Cesnakai

Balzaminis actas
Maistin¢ acto riigstis 9%
Kepti burokéliai (g):
Feta siiris

Kriausés

Saulégrazy séklos

Petrazoliy lapai

Medaus ir sojy uzpilas (g):

Aliejus

Medus

Cukrus

Balzaminis actas

Sojy padazas

Maistiné acto rugstis (9%)

Valgomoji druska

52,0
2,53
0,85
0,86
0,85
0,85
30,4
12,8
10,0
0,8

0,4

5,0
1,6
0,12
0,52
0,6
0,48
0.8

ISeiga:

60 g



Saloty uzpilas Nr. 3 10 g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Batono skrebuciai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakai 0,1
ISeiga: 5¢g
Keksas 60 g
Miltinis miSinys keksui 40,0
Aliejus 9,6
Vanduo 184
ISeiga: 60 g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢

Arbatzolés

1,0



Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
10 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su avinZzirniais 250 g
Konservuoti avinZirniai 35,0
Vanduo 175,0
Sultinys ( koncentratas ) 3,0
Aliejus 5,0
Svogiinai 12,5
Morkos 18,0
SaldZioji paprika (raudona) 18,4
Saliery stiebai 7,52
Cukinijos 18,0
Porai 3,0
Cesnakai 1,5
Pomidory padazas 12,5
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
Laury lapai 0,01
ISeiga : 250 g
Kalakutienos kepsnys kukuriizy luobeléje 120g
Kalakutienos filé 120,0
Cesnakas 0,25
Valgomoji druska 1,0
Paukstienos prieskoniai 0,8



Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
Malti juodieji pipirai 0,1
Krakmolas (paniravimui) 8,0
KiauSiniai (paniravimui) 10,0
Kukuriizy dribsniai (malti, (paniravimui)) 15,0
Aliejus (kepimui 1§ abiejy pusiy) 10.0
ISeiga: 120 g
arba
Jautiena kor¢jietiskai 170 g (120/50)
Jautienos nugariné 184,8
Valgomoji druska 1,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Aliejus (kepimui) 4,0
Padazas (502):
Aliejus 1,0
Sezamy aliejus 0,5
Svogiinai 10,0
Cesnakas 2,5
Zaliojo kario pasta 0,10
Imbieras 0,42
Sojy padazas (azijietiSkas) 19,28
Cukrus 10,76
Sezamy aliejus 4,2
Actas obuoliy 4,54
Ananasy sultys 9,92
Sezamy séklos 0,63
Krakmolas 1,5
Svogiiny laiskai 2.5
ISeiga: 170 g

Biri ryZiy ko§¢/ Keptos darzovés Nr 23

Biri ryziy kosé

150( 100/50 )

100 g

Ryziy kruopos
Vanduo
Valgomoji druska
Aliejus

35,71
96,0
1,0
1,0

ISeiga:

100 g



Keptos darzovés Nr. 23

50 ¢

Morkos

Cesnakai

Ziediniai kopiistai
Ankstiniai zirneliai (Saldyti)
Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai
Aliejus

22,17
0,5
22,3
22,0
0,5
0,1
5.0

ISeiga:

Saloty baras Nr. 19

Spinatai/baltas ridikas/porai/ salotos / baltieji giiziniai kopiistai
Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogiinai / saldzioji paprika
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Kiaulienos vyniotinis/ Saul¢je dziovinti pomidorai aliejuje

Saloty uzpilas Nr. 2

S0g

180 (130/30/20)
15/1/3/10/15
15/15/2/15
19/20

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

10 g

Aliejus

Citrinos

Medus

Cukrus

Cesnakai
Garstycios
Valgomoji druska

Majonezas

6,96
2,58
0,29
0,1
0,1
0,2
0,3
0,79

ISeiga:

Saloty uzpilas Nr. 3

10g

10 g

Aliejus
Balzaminis actas
Garstycios
Valgomoji druska
Cukrus

Malti juodieji pipirai

6,1
1,83
0,61
0,3
1,22
0,12

ISeiga:

10g



Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Kivi 50
Bananai 100
Persiky nektaras 100
Apelsiny sultys 100
Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100 g
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kepta skumbrés filé zoleliy marinate 120
Skumbrés filé 159,6
Marinatui:
Aliejus 5,0
Cesnakas 0.8
Citrina (sultys) 1,82
Krapai 0,6
Petrazoliy lapai 0,6
Malti juodieji pipirai 0,14
Saldi paprika malta 0,21
Valgomoji druska 1,2
ISeiga: 120 g
arba
PikantiSkas kepsnys, apkeptas (su) siiriu 150 g
Kiaulienos nugariné 125,0
Cesnakai 0,5
Valgomoji druska 1,0
Meésos prieskoniai 0,3
Universaliis prieskoniai 0,2
Kmynai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,05

Kiausiniai (paniravimui) 10,0



Kvietiniai miltai (a.r) (paniravimui) 10,0
Aliejus 8,0
Majonezas 15,0
Fermentinis stris 30.0
ISeiga: 150 g
Keptos bulviy lazdelés / Virti makaronai su zolelémis 150 (75/75)
Keptos bulviy lazdelés 75 g
Bulviy lazdelés ( Saldytos ) 99,75
Valgomoji druska 0,6
Prieskoniai 0,38
Aliejus 5.0
ISeiga: 75 g
Virti makaronai su zolelémis 75¢g
Makaronai 27,75
Valgomoji druska 1,13
Vanduo 166,5
Zoleliy padatui (5 g):
Aliejus 3,68
Maistin¢ acto riigstis (9%) 0,15
Cukrus 0,15
Valgomoji druska 0,10
Cesnakas 0,28
Svogiinai 0,28
Petrazoliy lapai 0,37
Krapai 0,37
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,08
ISeiga: 75 g
Saloty baras Nr. 20 140 (100/20/20)
Kininiai koptstai/ saldZioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai 20/10/1/10
Ziediniai kopistai /$viezi pomidorai/svogiinai/ $vieZi agurkai 10/20/5/4
Konservuotos juodosios alyvuogés/marinuoti agurkai 5/15
Uzpilai Nr. 1 ir Nr. 13 10/10
Fermentinis stris/konservuoti tunai 10/10




Saloty uzpilas Nr. 1

10 g

Aliejus 8,0
Maistiné acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 13 10 g
Aliejus 3,5
Sultys obuoliy 2,2
Dizono garstycCios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Pica su kiaulienos kumpiu 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis stris picai 9,0
Virtas kiaulienos kumpis 18,0
Svogiinai 4,0
Pomidorai 5,0
Saldzioji paprika 4,0



Picy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75¢
Glaistytas varskes surelis/***Valgomieji ledai 45/130 ml
Arbata 100 g
Arbatzolés 0,5
Vanduo 102,0
ISeiga: 100 g
Kakava 100 g
Kakava 3,5
Pienas 50,0
Vanduo 60,0
ISeiga: 100 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
#%%Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
11 DIENA
PIETUS
Darzoviy Siupininé sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,00
Bulvés 35,0
Aliejus 4,00
Svogiinai 12,5



Morkos 10,0
Saliery Saknys 10,0
Sparaginés pupelés 20,0
Pupelés (raudonos) 9,10 (20g virty)
Saldzioji paprika 15,0
ASstris ¢ili prieskoniai 0,1
Cesnakas 1,00
Pomidorai savo sultyse 20,0
Konservuotos juodosios alyvuogés 4,00
Cukrus 0,30
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,10
Malti juodieji pipirai 0,10
Valgomoji druska 0,80
Malta saldzioji paprika 0,15
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1,00
ISeiga: 250 g
arba
*** Arbiizo ir meliono uzkandis 250 g
Arbtizas 110,0
Melionas 108,0
Fetos siiris 30,0
Kedro rieSutai 4.0
[Seiga: 250 g
Vistienos kepsnys/grietinélés ir stirio padazas 120/40
Vistienos kepsnys 120 g
Visciuky broileriy filé 159,6
Aliejus (marinatui) 8,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Kebaby prieskoniai 0,5
Apelsiny (zievelé) 0,2
Apelsiny sultys 5,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
ISeiga: 120 g



Grietinélés ir surio padazas

40 g

Sviestas (82 %) 2,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,0
Vanduo 16,0
Grietinele (36 %) 19,0
Lydytas stris 5,7
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,14
Valgomoji druska 0,16
Universaliis prieskoniai 0,16
ISeiga: 40 ¢
arba
Siirio padazas 40¢
Strio padazas (milteliai) 4,0
Vanduo 10,0
Pienas 2,5% 30.0
ISeiga: 40 g
arba
Versienos kepsnys su ¢esnakiniu sviesto padazu 120/20 g
Versienos nugariné 184,8
Marinatas:
Aliejus ( marinavimui ) 8,0
Dizono garstycios 2,0
Balzaminis acto 1,5
Cesnakas 1,0
Penkiy rusiy pipiry misinys (skaldyti) 0,2
Valgomoji druska 1,5
Ciobrelis 0,1
Dziovinti rozmarinai 0,1
Padazas (Cesnakinis sviestas):
Sviestas (82 %) 15,0
Petrazoliy lapai 3,0
Cesnakai 1,0
Kepsniy padazas su aitriosiomis paprikomis 2,5
Valgomoji druska 0,1
Malti juodieji pipirai 0,01




ISeiga:

125/20 g

Virti ryziai su imbieru ir kukuriizais / Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 150 (75/75)
Virti ryziai su imbieru ir kukuriizais 75¢
Ryziai 18,75
Valgomoji druska 0,75
Vanduo 50,43
Aliejus 2,0
Svogiinai 4,75
Cesnakas 0,38
Dziovinti malti imbierai 0,1
Konservuoti kukuriizai 20,8

ISeiga: 75 g
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Dziovinti rozmarinai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2

ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 21 210 (130/30/50)
Salotos/kininiai kopiistai/ridikeéliai /saldzioji paprika 15/15/1/10
Apkepta cukinija/saldziartg$tés morky salotos 20/20
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/porai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 14/20/5/10
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Pomidory ir fetos strio salotos 50
Pomidory ir fetos siirio salotos 0g
Sviezi pomidorai 22,0
Fetos siiris 12,5
Konservuotos juodosios alyvuogés 2,5
SaldZzioji paprika 8,0
Porai 3,5
Cesnakai 0,5



Aliejus 5,0
Maisting acto riigstis (9%) 1,5
Cukrus 0,5
Valgomoji druska 0,5
Malti juodieji pipirai 0,1
ISeiga: S0g
Apkepta cukinija 20¢g
Cukinijos 25,0
Aliejus 1,0
Cesnakai 0,2
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 20¢g
Saldziartgstés morky salotos 20¢g
Morkos (Siaudeliais) 16,6
Sezamy séklos (keptos) 0,6
Porai 1,4
Aliejus 1,6
Actas obuoliy 0,4
Valgomoji druska 0,2
Astrus €ili prieskoniai 0,04
Cukrus 0,1
ISeiga: 20g
Saloty uzpilas Nr. 1 10g
Aliejus 8,0
Maistingé acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
[Seiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58



Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Apelsinai/***Persikai 50
Kriauses 100
Geriamasis vanduo su greipfrutu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Greipfrutas 7.0
ISeiga: 100g
Apelsiny sultys 100
Ivairiy vaisiy nektaras 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kalakutienos kriitinélé su medaus glajumi 120 g
Kalakutienos filé 144,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Valgomoji druska 1,0
Krakmolas 10,0
Aliejus ( kepimui ) 8,0
Glajui:
Medus 8,0
Garstycios 5,0
Apelsinas ( sultys spaustos ) 14,5
Apelsinas (zievel¢) 1,5
Sojy padazas (saldus) 2,0
Dziovinti malti imbierai 0,4
Malta saldi paprika 0,2
ISeiga: 120 g



arba

Natiiralus pikantiSkas kiaulienos kepsnys 120 g
Kiaulienos nugariné 144,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Aptepas-marinatas(24g):
Majonezas 9,54
Obuoliy sultys 4,54
Dizono garstycios 10,0
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 18,0
Dziovinti rozmarinai (paniravimui) 0,3
Petrazoliy lapai (paniravimui) 0,3
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Virti makaronai/ Keptos darzovés su saulégrazomis Nr. 6 150 (100/50)
Virti makaronai 100 g
Makaronai 37,0
Valgomoji druska 1,5
Aliejus 2,0
Vanduo 222.0
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su saulégrazomis Nr. 6 S0g
Aliejus 5,0
BaklaZanai 10,0
Cukinijos 12,5
Brokoliai 10,0
Ziediniai kopistai 7,5
Saldzioji paprika 12,5
Morkos 15,0
Cesnakai 05
Saulégrazy séklos 2,5
Kario prieskoniai 0,2
Prieskoninés zolelés 0,03
Malti juodieji pipirai 0,13



Valgomoji druska 0,5
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 22 140 (100/20/20)
Salotos/ Spinatai/baltas ridikas / morky Siaudeliai 15/10/1/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/porai/tragkiis Ziediniai kopistai 10/20/5/15
Skrudinto batono kubeliai/konservuotos juodosios alyvuoges 10/4
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3 10/10
Saltai riikyta lagisy filé/mazorelos siiris 10/10
Batono skrebudiai 10g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Picy prieskoniai 0,02
ISeiga: 10g
Traskis ziediniai kopistai 15¢
Ziediniai kopistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1

Balzaminis actas

1,83



Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Jogurto gérimas 170
Bandele 60
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
12 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Bulvés 35,0



Molitigas 12,5
Ziediniai kopstai 10,5
Aliejus 5,0
Svogiinai 5,0
Morkos 10,5
Petrazoliy Saknys 5,0
Saliery Saknys 5,0
Porai 5,0
Zirneliai (3aldyti) 20,0
Laury lapai 0,01
Cesnakas dziovintas 0,1
Malti juodieji pipirai 0,15
Astrus €ili prieskoniai 0,05
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
Krapai 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Valgomoji druska 1.0
ISeiga: 250 g
,,Zaliosios* sprandinés kepsnys su Salsa padazu 120/30
.Zaliosios* sprandinés kepsnys 120 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatas:
Meésos prieskoniai 1,1
Malti juodieji pipirai 0,3
Valgomoji druska 1,64
Cesnakai 0,65
Vanduo 20,73
Citriny ragstis 0,87
Svogiinai 16,37
Aliejus 8,0
ISeiga: 120 g
Salsa padazas 30

arba



Jautienos maltas nattralus Snicelis su sviestu

120/8 g

Jautienos kumpis 109,2
Kiaulienos lasinai 16,8
Mésos prieskoniai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,3
Cesnako milteliai 0,2
Vanduo 20,8
KiausSiniai 5,2
Pusgaminis (g): 152 ( farso)
Malti dzifivéséliai (paniravimui) 15,0
Aliejus (kepimui) 6,0
Sviesto uZpilui:
Sviestas (82%) 7,0
Krapai 1.0
ISeiga: 120/8 g
AStriis ryziai su Zolelémis/ virti makaronai 150 (75/75)
AStris ryziai su Zolelémis 75¢g
Ryziai 26,78
Vanduo 72,0
Valgomoji druska 0,75
Sultinys (konc) 0,2
Malta astrioji paprika 0,08
Prieskoninés Zolelés 0,08
Aliejus 0,75
ISeiga: 75 g
Virti makaronai 75¢g
Makaronai 27,75
Valgomoji druska 1,13
Aliejus 1,5
Vanduo 166.5
ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 23 210 (130/30/50)
Kininiai koptstai/morky Siaudeliai/brokoliai traSkiis 20/10/20



Spinatai/baltas ridikas /porai/ saldZioji paprika 15/1/5/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/konservuotos pupelés 20/20/9
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Silkés filé/burokeéliy ir pupeliy salotos 10/40
Traskis brokoliai 15¢
Brokoliai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 9 10 g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 6 10 g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,04
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,04
Cesnakai 0,49
ISeiga: 10 g
Burokéliy ir pupeliy salotos 40¢
Burokéliai 17,32
Burokéliai virti 13,2
Marinuoti agurkai 5,6



Svogiinai 4,0
Pupelés 4,78
Pupelés virtos 10,04
Majonezas 8,0
Malti juodieji pipirai 0,04
Valgomoji druska 0.8
ISeiga: 40 ¢
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Mandarinai/***Melionas 50
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100
Citrina 7.0
ISeiga: 100 g
Apelsiny sultys 100
Vynuogiy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Antienos kulSelés saldziartig§¢iame marinate 140 g
Antienos kulSelés 200,2
Marinatas-padazas:
Aliejus 5,0
Sojy padazas (Sviesus) 20,26
Spanguoliy dZemas 5,40
Apelsinai (sultys, zievele) 4,23
Actas obuoliy 4,23
Dziovinti malti imbierai 0,38
Cesnakas dZiovintas 0,37
Kukuriizy krakmolas 0,16
Vanduo 0,60
ISeiga: 140 g



arba

Kepta kiaulienos nugariné /raudonasis padazas 120/50
Kepta kiaulienos nugariné 120 g
Kiaulienos nugariné 159,6
Marinatas:
Aliejus 5,0
Cesnakas 1,5
Sojy padazas 3,0
Balzaminis actas 1,0
Pomidory padazas 5,0
Garstycios 1,0
Saldi malta paprika 0,3
AStriis mésos prieskoniai 0,2
Valgomoji druska 1,0
Cukrus 0,2
ISeiga: 120 g
Raudonasis padazas S0g
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,13
Svogiinai 2,5
Morkos 7,5
Cesnakai 0,63
Konservuoti aitrieji jalapenai 0,25
Pomidorai savo sultyse 22,0
Vanduo 25,5
Cukrus 0,25
Valgomoji druska 0,25
Krakmolas 1,0
Sultinys (koncentratas) 0,25
ISeiga: S0g

Keptos bulviy lazdelés/ keptos darzovés Nr. 7

Keptos bulviy lazdelés

150( 100/50 )

100 g

Bulviy lazdelés ( Saldytos )
Valgomoji druska

133,0
0,8



Prieskoniai 0,5
Aliejus 6,66
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 7 50¢
SaldZzioji paprika (raudona) 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 24 140 (100/20/20)
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika 15/5/10/10
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai 9/1/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai 5/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 10/15
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 7 10/10
Kiaulienos vyniotinis/feta siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 7 10¢g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49



Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Sausainiai 40
Jogurto gérimas 125
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
13 DIENA
PIETUS
Spinaty sriuba su siiriu 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Bulvés 60,0
Aliejus 3,5
Svogiinai 12,0



Cesnakas 1,0
Spinatai 40,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Citrina (sultys) 2,0
Strio sriuba (sausa) 20,0
ISeiga: 250 g
Kiaulienos kepsnys marinuotas su su klevy sirupu, apelsiny sultymis (gabale) 120 g
Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatas (40g):
Aliejus 6,0
Dizono garstycios 2,0
Sojy padazas 5,4
Apelsiny sultys 10,0
Cesnakai 3,0
Klevy sirupas 8,67
Citrinos ( sultys , zZievel¢) 3,33
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,3
Picy prieskoniai 0,2
Mésos prieskoniai 0,33
ISeiga: 120 g
Raudonasis Pesto padazas 30
arba
Vistienos kepsnys medaus marinate/TailandietiSkas padazas 120/30
Vistienos kepsnys medaus marinate 120/30 g
Vistienos kratinélés filé 130,0
Marinatui (20g):
Medus 6,4
Garstycios 2,56
Sojy padazas 3,39
Citrinos( sultys ) 2,50
Majonezas 4,00
Riikyta saldZioji paprika 0,04

Cesnakai

0,83



Valgomoji druska 0,51
Paukstienos prieskoniai 0,80
Malti juodieji pipirai 0,16
Kiausinis (paniravimui) 8,0
Krakmolas (paniravimui) 18,0
Aliejus (kepimui i$ abiejy pusiy) 10,0
ISeiga: 120 g
Tailandietiskas padazas 30¢g
Sojy padazas (austriy padazas) 9,0
Saldziartigstis (Sweet chili) padazas 15,0
Imbieras 1,5
Cesnakai 1,5
Citrinos sultys 1,5
Cukrus 2,1
Aliejus 1,0
Sezamy aliejus 0,6
Sezamy séklos 0,6
ISeiga: 30g
Virti ryziai su darzovémis/virtos bulvés su krapais 150( 100/50)
Virti ryziai su darzovémis 100 g
Ryziai 25,0
Valgomoji druska 1,0
Vanduo 67,24
Aliejus 4,0
Svogiinai 5,0
Morkos 15,0
Cesnakas 0,5
Cukinija 7,0
Zirneliai ($aldyti) 5,6
Konservuoti kukuriizai 5,4
Sultinys (konc.) 1,0
ISeiga: 100 g
Virtos bulvés su krapais S0g
Bulvés 51,5
Valgomoji druska 0,5



Krapai

Saloty baras Nr. 60

0,5

ISeiga:

Kepti burokeliai/morky Siaudeliai/kininiai kopiistai/ saldZioji paprika

Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai /saliery stiebai

Konservuotos juodosios alyvuogés/ sauléje dziovinti pomidorai aliejuje

Sviezi agurkai/SvieZi pomidorai

Uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios

Kreveciy salotos

Kreveciy salotos

50g

210 (130/30/50)
25/10/18/10
10/2/5/5

5/5

15/20

10/10
3/3/3/0,5/0,5

50

50 ¢

SaldZioji paprika (raudona)
Raudonieji svogiinai
Saliery stiebai
Svogiiny laiskai
Krevetés ( virtos )
Majonezas
Konservuoti krienai
Citrina (sultys)

Malta raudona paprika
Astrus ¢ili prieskoniai
Valgomoji druska
Krapai

Salotos giizinés Iceberg

Kukuriizy dribsniai

Saloty uzpilas Nr. 6

10,91
2,27
4,55
0,68
13,64
8,18
2,73
0,64
0,09
0,05
0,45
0,91
4,55
2,27

ISeiga:

S0g

10 g

Aliejus

Balzaminis actas

Valgomoji druska

Cukrus

Prieskoniniy zoleliy miSinys

Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais)

Cesnakai

7,02
1,87
0,3

0,49
0,04
0,04
0,49

ISeiga:

10g



Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,32
Citrinos (sultys) 3,31
Petrazoliy lapai 3,31
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Kepti burokéliai su esnakais 25¢
Burokéliai 32,5
Malti juodieji pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kriaugeés/***Silauoges 50
Bananai 100
Geriamasis vanduo su greipfrutais 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Greipfrutais 7.0
ISeiga: 100g
Mangy nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Avienos Saslykas su pomidory padazu ir svogiinais 125/30/20
Avienos SaSlykas 125 ¢
Avienos kumpis 192,5



Svogiinai 20,0
Citrina (sultys) 3,5
Valgomoji druska 1,9
Malti juodieji pipirai 0,2
Dziovinti rozmarinai 0,2
Kadagiy uogos 0,05
Laury lapai 0,02
Mineralinis vanduo (gazuotas) 35,0
Aliejus 5.0
ISeiga: 125 g
Pomidory padazas 30
Marinuoti svogtinai 20¢g
Svogiinai 17,0
Maistin¢ acto riigstis (9%) 4,0
Vanduo (virintas) 4,0
Aliejus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,2
Laury lapai 0,001
ISeiga: 20¢g
arba
AStrus mésos troskinys (,,CHILE CON CARNE®) 300 g
Aliejus 7,0
Jautienos nuopjovos 154,0
Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,5
Svogiinai 20,0
Saldzioji paprika 20,0
Cesnakai 2,0
Konservuotos pupelés 50,0
Konservuoti pomidorai savo sultyse 80,0
Pomidory padazas 10,0
Cukrus 1,0



Maltos aitriosios paprikos
Malti kuminai
Vanduo

Sultinys ( koncentratas )

0,5
0,1
40,0
1,5

ISeiga:

Keptos bulviy skiltelés su garstyc¢iy séklomis /keptos darzovés Nr. 1

300 g

150( 100/50 )

Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy s¢klomis 100 g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
Garstyciy s¢klos 1,5
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g
Keptos darzoveés Nr. 1 S0g
Baklazanai 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés Zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 61 160 (120/20/20)
Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /traskiis ziediniai kopiistai 10/15/15
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai 15/1/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 10/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/24
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5 10/10
S/r kiaulienos desra/kietas tarkuotas siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10g
Aliejus 8,35



Maistiné acto rigstis (9 %)

1,65

Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 12 10 g
Aliejus 3,5
Sultys apelsiny 2,2
Dizono garstycCios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Traskis ziediniai kopistai 15¢
Ziediniai kopistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
M¢sainis su jautiena 60 g
Mésainio bandelé 18,75
Pomidory padazas 3,75
Majonezas 3,75
Garstycios 1,5
Marinuoti agurkai 5,62
Raudonieji svogiinai 1,5



Jautienos paplotélis 18,75
Lydytas siiris 7.5
ISeiga: 60 g
Jautienos paplotélis 18,75 g
Jautienos nuopjovos 18,75
Svogiinai 1,5 (1,12 pakepti)
KiauSiniai 1,0
Vanduo 1,73
Malti dzitvéséliai 2,25
Malti juodieji pipirai 0,004
Saslyky prieskoniai 0,004
Umami esencija 0,004
Valgomoji druska 0,004
Papriky milteliai 0,004
Aliejus (kepimui) L5
ISeiga: 50g
Jogurtas su vaisiais 125
Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g



14 DIENA

PIETUS
LeSiy ir darzoviy sriuba 250 g
Lesiai 22,5 (42,3g virty)
Vanduo 175,3
Sultinys (konc) 3,0
Bulvés 30,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 13,1
Morkos 20,0
Petrazoliy Saknys 3,0
Saliery stiebai 6,8
Cesnakai 0,9
Valgomoji druska 0,8
Malta saldi paprika 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,1
Dziovintas raudonélis 0,1
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1,2
ISeiga: 250 g
Vistiena meksikietiskai 170 (120/50)g
Vistienos kritinélés filé 159,6
Padazas-marinatas:
Aliejus 3,0
Cesnakai 1,63
Medus 5,63
Cukrus 2,25
Citrina (sultys, Zievel¢) 19,13
Pomidory padazas 18,75
Pomidory sultys 11,25
Majonezas 0,94
Valgomoji druska 0,75
Malti juodieji pipirai 0,13

Prieskoniniy zoleliy miSinys 0.1



arba

Marinuotos lasiSos kepsnys

ISeiga:

170 g

155 ¢

Lasisa

Marinatas 20g:

Dizono garstycios

Medus

Citrinos ( sultys )

Aliejus

Citrininiai Zuvies prieskoniai
Cesnakai

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Virti ryziai su darzovémis/Virti makaronai su ciberzole, dziovintais pomidorais

Virti ryziai su darzovémis

187,0

3,2
3,2
3,2
8,0
0,16
1,6
1,5
0,08

ISeiga:

155 g

150 g ( 75/75)

75 ¢

Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Cesnakas

Cukinija

Zirneliai (3aldyti)
Konservuoti kukuriizai

Malti juodieji pipirai

Virti makaronai su ciberzole, dZiovintais pomidorais

18,75
0,75
50,43
3,0
3,75
11,25
0,38
5,25
4,2
4,1
0,75

ISeiga:

75 ¢

75 ¢

Makaronai

Valgomoji druska

Vanduo

Saul¢je dZiovinti pomidorai aliejuje

Ciberzolé

27,15
1,13
166,5
3,0
0,1




ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 75 210 (130/30/50)
Kininiai koptstai/morky Siaudeliai/brokoliai traSkiis 20/13/20
Spinatai/baltas ridikas /porai/ saldZioji paprika /konservuoti svogiinéliai 15/2/5/10/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 20/20
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Burokeéliy ir pupeliy salotos 50
Traskis brokoliai 15¢
Brokoliai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 9 10 g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 6 10 g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,04
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,04
Cesnakai 0,49
ISeiga: 10 g



Burokeéliy ir pupeliy salotos S0g
Burokéliai 21,65
Burokéliai virti 16,5
Marinuoti agurkai 7,0
Svogtinai 5,0
Pupelés 5,98
Pupelés virtos 12,6
Majonezas 10,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 1,0
ISeiga: 50g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Melionas 50
Bananai 100
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7.0
ISeiga: 100g
Vynuogiy sultys 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kalakutienos ,.stir fry* su darzovémis teriyaki padaze 250 g (125/125)
Kalakutienos filé 160,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Aliejus 12,5
Raudonieji svogiinai 12,5
Morkos 19,0
Saldzioji paprika 23,75
Cukinija 12,8



Brokoliai 25,0
Cesnakas 1.5
Teriyaki padazas 60g:
Aliejus 7,30
Imbieras 0,41
Cesnakas 1,22
Sojy padazas (Sviesus) 8,10
Pomidory padazas 10,14
Maisting acto riigstis (9%) 3,04
Cukrus 12,16
Sezamy séklos 0,41
Vanduo 25,33
Krakmolas 1,61
ISeiga: 250 g
arba
,,Pipirinis* sprandinés kepsnys su ,,Salsa* padazu 120/30
»Pipirinis‘ sprandinés kepsnys 120/30 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatui:
Aliejus 5,0
Garstycios 2,0
Cesnakas 1,5
Ciobrelis dziovintas 0,2
Rikyta saldZioji paprika 0,05
Saldi malta paprika 0,15
Penkiy riisiy pipiry misSinys (skaldyti) 1,8
Valgomoji druska 1.8
ISeiga: 120/30 g

Keptos bulviy skiltelés su kmynais /Keptos darzovés Nr. 18

Keptos bulviy skiltelés su kmynais

150 ( 100/50 )

100 g

Bulvés
Aliejus

Cesnakai

145,0
6,0
1,0



Kmynai 0,26
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 18 S0g
Baklazanai 33,50
Morkos 16,0
Saldzioji paprika (raudona) 15,25
Aliejus 5,0
Cesnakai 1,0
Picy prieskoniai 0,05
Valgomoji druska 0,5
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 24 140 (100/20/20)
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika 15/5/10/10
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai 9/1/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai 5/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 10/15
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 7 10/10
Kiaulienos vyniotinis/feta siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 7 10¢g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49



Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
Bandel¢ su obuoliais 60
Griidéta varskeé su vaisiais ar uogomis 75
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
15 DIENA
PIETUS
Pomidory ir ryziy sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 25,5
Ryziai 17,86 (50g virty)
Aliejus 4,0



Svogiinai 5,0
Morkos 10,0
Petrazoliy Saknys 2,5
Saliery Saknys 7,5
Valgomoji druska 1,0
Pomidory pasta 8,5
Cukrus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Malta saldZzioji paprika 0,05
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
Petrazoliy lapai 1,0
Laury lapai 0,01
ISeiga: 250 g
***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio) 250 g
Pomidorai savo sultyse 25,0
Pomidorai 80,0
Agurkas 38,0
Saldzioji paprika 25,0
Raudonieji svogiinai 8,0
Cesnakai 0,85
Alyvuogiy aliejus 25,0
Actas obuoliy 2,0
Valgomoji druska 2,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Cukrus 0,5
Raudonyjy papriky padazas 0,05
Vanduo (virintas) 55.0
ISeiga: 250 g
Batono skrebuciai 10g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Cesnakai 0,2
ISeiga: 10 g
Kiaulienos kepsnys su karamelizuotomis darzovémis, ruduoju padazu 180 g (120/30/30)
Kiaulienos sprandiné 184,8



Marinatas:

Aliejus 5,0
Sojy padazas 10,0
Medus 3.0
Garstycios 3,0
Cesnakai 1,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Laury lapai 0,01
Karamelizuotos darZovés (30g):
Aliejus 6,0
Svogiinai 12,5
Saldzioji paprika 11,5
Cukinijos 11,5
Cukrus 6,0
Balzaminis actas 6.0
Malti juodieji pipirai 0,1
PadaZas:
Vanduo 25,0
Sultinys (konc.) 0,1
Rudasis padazas (milteliai) 2,5
Pomidory pasta 0,8
Grietinélé (36%) 5.2
ISeiga: 170 g
arba
TriuSienos kepsneliai darzoviy padaze 200 g (120 /80)
Triusiena 171,6
Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
DzZiovinti rozmarinai 0,2
Dziovinti raudonéliai 0,1
Cesnakai 1,8
Dizono garstycios 2,0
Sultinys (konc. (troskinimui)) 1,0
Laury lapai 0,01
Aliejus 8,0



Svogiinai 20,0
Morkos 20,0
Saliery Saknys 15,0
Pomidorai savo sultyse 25,0
Cukrus 1,0
Vanduo (mésos sultinys, gamybos produktas) 30,0
Grietinele (36%) 5,0
Rudasis padazas (milteliai) 3.0
ISeiga: 200 g
Virti makaronai su zolelémis /Keptos darzovés Nr. 15 150 (100/50)
Virti makaronai su zolelémis 100 g
Makaronai 37,0
Valgomoji druska 1,51
Vanduo 222.0
Zoleliy padazui (6,67 g):
Aliejus 491
Maisting acto riigstis (9%) 0,2
Cukrus 0,2
Valgomoji druska 0,13
Cesnakas 0,37
Svogiinai 0,37
Petrazoliy lapai 0,49
Krapai 0,49
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,11
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su bulviy skiltelémis Nr. 15 50g
Bulvés 43,80
Bulviy prieskoniai 0,13
SaldZzioji paprika (raudona) 6,35
Cukinijos 16,05
Morkos 10,88
Cesnakai 0,75
Prieskoninés Zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0




ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 28 180 (130/30/20)
Kepti burokéliai/porai/salotos grazgarstes 25/5/5
Salotos/morkos/ raudonieji svogiinai /saldZioji paprika 20/15/3/15
Konservuoti avinzirniai /konservuoti aitrieji jalapenai/Sviezi pomidorai 15/2/25
Saloty uzpilai Nr. 1 ir Nr. 8 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Karstai rukytas kiaulienos kumpis/konservuotos Zaliosios alyvuogés 10/10
Saloty uzpilas Nr. 1 10 g
Aliejus 8,0
Maistiné acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Kepti burokéliai su esnakais 25¢
Burokéliai 32,5
Malti juodieji pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Kivi 50



Bananai 100
Vynuogiy sultys 100
Banany nektaras 100
Obuoliy kompotas 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Bulviy kukuliai su siirio padazu 250/50
Bulviy kukliai 250 ¢
Bulviy kukuliai (fabrikiniai) 280,0
Valgomoji druska 3.0
ISeiga: 250g
Strio padazas S0g
Stirio padazas (milteliai) 5,0
Vanduo 12,5
Pienas 2,5% 37,5
ISeiga: S0g
arba
Jautienos maltas zlégtainis 120 g
Jautienos kumpis 84,0
Visciuky broileriy Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 26,9
Krapai 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Svogiinai 5,0
Garstycios 1,5
Sojy padazas 2,0
Malti dzitvéséliai 5,0
Vanduo 18,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Astrus ¢ili prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 1,2
Pusgaminio iseiga (g): 145
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 8,0
Ciobrelis dziovintas (paniravimui) 0,15



Maltos saldZiosios paprikos 0,15
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Bulviy kosé/ Keptos darzovés Nr. 1 150( 100/50)
Bulviy kosé 100 g
Bulvés 88,0
Pienas (2,5 %) 16,0
Sviestas (82%) 2,0
Valgomoji druska 0.9
ISeiga: 100 g
Keptos darzoveés Nr. 1 S0g
Baklazanai 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 58 140 (100/20/20)
Baltieji giiziniai kopiistai /morkos/porai 20/10/2
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/paprika/§pinatai 15/20/5/8
Konservuotos pupelés/ konservuoti kukurtizai 10/10
Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9 10/10
Fermentinis stris / k/r kiaulienos desra 10/10
Saloty uzpilas Nr. 6 10¢g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,49
Prieskoniniy Zoleliy miSinys 0,04
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,04



Cesnakai 0,49
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 20
Pica trijy siriy 75g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
Iseiga padaZo (g): 15
Fermentinis siiris picai 8,0
Feta suris 8,0
Mozzarella stris (minkstas) 8,0
Pomidorai 10,0
Konservuoti aitrieji jalapenai 2,0
Picy prieskoniai 0.2
ISeiga: 75¢g
Glaistytas varskés siirelis/***Valgomieji ledai 45/130 ml
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g



Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 200/2 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
16 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su briuselio koptistais 250 g
Vanduo 165,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 30,0
Briuselio kopiistai 23,0
Aliejus 5,0
Svogiinai 10,5
Morkos 19,8
Cesnakai 1.5
Saliery stiebai 10,0
Sparaginés pupelés (3aldyti) 10,0
Pomidorai savo sultyse 22,0
Spinatai 6,0
Valgomoji druska 1,0
Maltos aitriosios paprikos 0,05
Malti juodieji pipirai 0,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Laury lapai 0,01
ISeiga :
Jautienos steikas (gabale) su aitriyjy papriky padazu 120/30

250 g



Jautienos steikas (gabale)

120/30 g

Jautienos iSpjova 184,8
Penkiy rusiy pipiry miSinys (skaldyti) 1,0
Ciobrelis dZiovintas 0,2
Valgomoji druska 1,8
Aliejus 8.0
ISeiga: 120 g
Aitriyjy papriky padazas 30g
Aliejus 3,0
BBQ padazas 15,0
Padazas su aitriosiomis paprikomis 5,0
Padazas (su slyvy dzemu) 5,0
Sojy padazas 2,0
Cesnakas 0,3
ISeiga: 30g
arba
Kalakutienos kepsnys 120g
Kalakutienos filé 120,0
Cesnakas 0,25
Valgomoji druska 1,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 5,0
Kiausiniai (paniravimui) 10,0
Malti dzifivéséliai (paniravimui) 8,62
Ciobrelis dziovintas ( paniravimui, dZitivés¢liy misiniui) 0,1
Malta saldzioji paprika ( paniravimui, dzitivéséliy miSiniui) 0,1
Aliejus (kepimui) 8,0
ISeiga: 120 g

Keptos darzovés Nr. 8/Virti makaronai

Keptos darzovés Nr. 8

150 ( 100/50 )

100 g

Bulvés (skiltelémis)

72,52



Bulviy prieskoniai 0,27
SaldZzioji paprika 18,76
Morkos 12,51
Cukinijos 23,11
Sparaginés pupelés (3aldytos) 11,11
Cesnakai 1,0
Aliejus 10,0
Umami esencija 0,01
Prieskoninés Zolelés 0,05
Malti juodieji pipirai 0,11
Valgomoji druska 1,0

ISeiga: 100 g
Virti makaronai 0¢g
Makaronai 18,50
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 1,0
Vanduo 111.0

ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 29 180 (130/30/20)
Ziediniai kopiistai/morkos/baltas ridikas /porai/$viezi agurkai 20/15/2/5/15
Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiistai /$viezi pomidorai 20/5/15/13
Konservuoti Zirneliai/konservuotos juodosios alyvuogés 15/5
Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 4 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Kepta vistienos kriitinélé su kalifornietiSku padazu (Nr2) 10/10
Kepta vistienos kriitinélé 10g
Visc¢iuky broileriy filé 13,30
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,10
Valgomoji druska 0,10
Kefyras (2,5 %) 1,00
Malti juodieji pipirai 0,01
Aliejus 0,80

ISeiga: 30g



KalifornietiSkas padazas (Nr2) 10g
Petrazoliy lapai 0,5
Krapai 1,5
Porai 2,5
Valgomoji druska 0,1
Majonezas 4,0
Grietiné (30 %) 2.0
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 4 10 g
Aliejus 4,85
Sojy padazas 3,33
Cukrus 1,43
Maisting acto riigstis (9%) 0,5
ISeiga: 10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Mandarinai/***Arbtzas 50
Bananai 100
Uogy kompotas (Saldyty uogy) 100 g
Vanduo 94,0
Saldytos uogos 8,0
Citrinos rugstis 0,01
Cukrus 10,0
ISeiga: 100 g
Persiky nektaras 100



Apelsiny sultys 100

*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Sviestazuvés fil¢ su kaparéliy padazu 120/40
Sviestazuvés filé su kaparéliy padazu 120 g
Sviestazuvés filé 159,6
Valgomoji druska 1,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Malta saldzioji paprika 0,1
Citrininiai Zuvies prieskoniai 0,2
Krapai 1,0
Citrina (zievelé) 0,2
Aliejus 8.0
ISeiga: 120 g
Kaparéliy padazas 40¢
Vanduo 10,0
Pienas 2,5% 25,0
Baltas padazas (milteliai) 4,0
Konservuoti kaparéliai (be skyscio) 3,0
Konservuoty kaparéliy (skystis) 1,0
Zuvies padazas 1,0
Ciberzolé 0,05
Valgomoji druska 0,2

ISeiga: 40 ¢g

Virti ryziai su Spinatais, dZziovintais pomidorais / Keptos darzovés Nr. 10 150( 100/50)
Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais 100 g

Ryziai 25,24(70,6g virty)
Valgomoji druska 1,0

Vanduo 67,85

Sauléje dziovinti pomidorai (su aliejumi) 9,39

Svogiinai 6,66

Spinatai 18,81




ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 10 50g
Morkos 23,83
Cesnakai 0,5
Cukinija 25,67
Brokoliai 23,83
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,05
Aliejus 5,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 0,5

ISeiga: 50g
arba
Lazanija su mésa 300 g
Makaronai lakstiniai lazanijai 48,7
Fermentinis siiris 37.5
Aliejus 5,0
Kiaulienos nuopjovos 58,0
Pomidory padazas 10,0
Konservuoti pomidorai savose sultyse 80,0
Cesnakai 1,25
Morkos 20,0
Svogtinai 12,6
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 2,0
Malti juodieji pipirai 0,8
Saslyky prieskoniai 0,02
Kepsniy prieskoniai 0,02
Rikytos paprikos milteliai 0,01
Padazui:
Sviestas (82 %) 24,0
Kvietiniai miltai (a.r) 8,0
Pienas (2,5 %) 200,0
Vanduo 25,0
Malti muskatai 0.2

ISeiga: 300 g



Saloty baras Nr. 57 140 (100/20/20)
Baltieji giziniai kopustai /pomidorai/ raudonieji svogiinai /krapai 20/25/5/1
Morkos/saldzZioji paprika/ konservuoti aitrieji jalapenai 16/10/2
Marinuoti agurkai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje/petrazoliy lapai 10/10/1
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 6 10/10
Kiaulienos vyniotinis / Mocarelos (Mozarella) stiris 10/10
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 40
Juodasis Sokoladas 20
Geriamasis jogurtas (2,0%) 85
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras $vz. 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
17 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su zirneliais ir kiniSkais grybais 250 ¢
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,5
Morkos 20,0
SaldZzioji paprika 15,0
Cukinija 25,0
Porai 7,0



Pomidorai 18,0
Kininiai grybai 15,0
Zirneliai (3aldyti) 20,0
Sezamy aliejus 0,8
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Zaliojo kario pasta 0,1
Sriuby prieskoniai 0,2
Krapai 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Laury lapai 0,01
ISeiga: 250 g
Aromatingas kiaulienos sprandinés kepsnys (gabale)/ Mésos sultinio padazas ~ 120/40
Aromatingas kiaulienos sprandinés kepsnys (gabale) 120 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatas:
Aliejus 6,37
Pomidory padazas 4,63
Sojy padazas 4,05
Balzaminis actas 4,05
Kario prieskoniai 0,35
Valgomoji druska 1,16
Malti juodieji pipirai 0,17
Malti kmynai 0,35
Meésos prieskoniai astriis 0,35
Cukrus 0.9
ISeiga: 120 g
M¢ésos sultinio padazas 40 ¢
Vanduo (mésos sultinys kepimo produktas, vanduo) 38,0
Pomidory padazas 2,5
Sviestas 82% 0,5
Rudasis padazas (milteliai) 3.0
ISeiga: 40 ¢

arba



Vistienos maltinukas su baltuoju padazu

120/40

Vistienos maltinukas 120 g
Visciuky broileriy Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 109,0
Malti dzitvéseliai 10,0
Pienas (2,5 %) 22,5
KiauSinai 6,0
Valgomoji druska 1,0
Paukstienos prieskoniai 0,3
Sultinys (koncentratas) 0,2
Malti juodieji pipirai 0,22
Pusgaminio svoris (g): 148
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 10,0
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Baltasis padazas 40 ¢
Aliejus 3,2
Svogtinai 1,2
Petrazoliy Saknys 0,8
Kvietiniai miltai (a.r) 2,0
Pienas (2,5%) 30,4
Vanduo 8,0
Valgomoji druska 0,4
Malti juodieji pipirai 0,04
ISeiga: 40 g
Bulviy ko$é/ Virty ryziy misinys (basmati su laukiniais) 150 (50/100)
Bulviy kosé 50¢
Bulvés 44,0
Pienas (2,5 %) 8,0
Sviestas (82%) 1,0
Valgomoji druska 0,45
ISeiga: 50g
Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais) 100 g
Basmati ryziy kruopos 29,84



Laukiniai ryziai 11,2
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 0,8
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus 1.0
ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 30 180 (130/30/20)
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika 15/10/10/12
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai /saliery stiebai 15/2/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/traskiis ziediniai kopustai 5/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/krapai 15/20/1
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Vytinta desra/ Mozarella siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 3 10 g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Traskis Ziediniai kopiistai 15¢
Ziediniai kopiistai 18,0
Aliejus 1,05



Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kvietruginé duona arba kvietiné¢ duona 20
Bananai 100
Kriausés/***Persikai 50
Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100g
Greipfruty sultys 100
Ananasy nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Koldiinai apkepti siirio padazu 300 ¢
Koldiinai (Saldyti) 250,0
Valgomoji druska 2,00
Sirio padaZui (40g):
Sviestas (82 %) 2,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,5
Vanduo 8,0
Pienas 2,5% 30,0
Lydytas siiris 4,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,14
Valgomoji druska 0,16
Fermentinis suris (apkepimui) 10,0
Kukuriizy dribsniai (apkepimui) 3,0
ISeiga: 300 g

arba



Pikantiska viStiena (dzitivéséliy ir parmezano siirio luobeléje) 120 ¢
Vistienos kratinélés filé 120,0
Zoleliy marinatui (10 g):
Aliejus 6,62
Valgomoji druska 1,2
Cesnakas 0,56
Svogiinai 0,56
Petrazoliy lapai 0,74
Krapai 0,74
Spinatai 0,74
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,0
Kiausiniai (paniravimui) 10,0
Malti dzifivéséliai (paniravimui) 7,0
Fermentinis siiris (paniravimui) 4,0
Parmezano siiris (paniravimui) 1,5
Aliejus (kepimui i$ abiejy pusiy) 10,0
ISeiga: 120 g
Virti makaronai su ciberzole, ¢ili / KarStos darzovés Nr. 15 150 ( 100/50)
Virti makaronai su ciberzole, ¢ili 100 g
Makaronai 37,0
Valgomoji druska 1,5
Vanduo 222.0
Aliejus 2,0
Ciberzolés prieskoniai 0,2
Astrus €ili prieskoniai 0,1
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su bulviy skiltelémis Nr. 15 S0g
Bulvés 43,80
Bulviy prieskoniai 0,13
Morkos 10,88
Cesnakai 0,75
Saldzioji paprika (raudona) 6,35
Cukinijos 16,05



Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 62 130 (100/20/10)
Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /ridikéliai /morky Siaudeliai/ porai 15/5/1/10/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 14/20
Spinatai/traskiis brokoliai/sauléje dZiovinti pomidorai aliejuje 10/15/5
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8 10/10
K/r jautienos kumpis/lydytas stiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maisting acto riigstis (9%) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10 g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Traskis brokoliai 15¢
Brokoliai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g
Ruginé arba kvietruginé duona 20



Kvietiné duona arba batonas 40
Valgomieji ledai 130 ml
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
18 DIENA
PIETUS
Koptistiniy darzoviy sriuba su bulvémis 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Baltieji giiziniai kopiistai 30,0
Ziediniai kopiistai 20,0
Brokoliai 20,0
Bulvés 30,0
Aliejus (darzoviy kepimui) 3,0
Morkos 10,0
Svogiinai 10,0
Saliery Saknys 2,5
Sriuby prieskoniai 0,2



Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Krapai 1,0
Laury lapai 0,01
ISeiga: 250 g
Gardusis kiaulienos didkepsnis su sojy padazu 120/20g
Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatas-padaZas (25/20):
Aliejus 8,00
Sojy padazas 7,08
Cesnakai 1,67
Pomidory padazas 7,44
Maistin¢ acto riigstis (9%) 2,38
Cukrus 6,25
Malti juodieji pipirai 0,17
Vanduo 19,38
Krakmolas 0,55
ISeiga: 120/20 g
arba
Vistienos kritinélés kepsnys citrininiame marinate 120 g
Vistienos kratinélés filé 159.6
Marinatas:
Aliejus 12,0
Cesnakai 3,0
Citrina ( Zievelés ) 1,0
Citrina (sultys) 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Prieskoninés zolelés 0,5
Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
ISeiga: 120 g
Keptos bulviy skiltelés su kmynais /Virti makaronai su zolelémis 150 ( 50/100)

Keptos bulviy skiltelés su kmynais

50 g




Bulvés 72,5
Aliejus 3,0
Cesnakai 0,5
Kmynai 0,13
Valgomoji druska 0,5
Bulviy prieskoniai 0,13
ISeiga: 50g
Virti makaronai su zolelémis 100 g
Makaronai 37,0
Valgomoji druska 1,51
Vanduo 222.0
Zoleliy padazui (6,67 g):
Aliejus 4,42
Maisting acto riigstis (9%) 0,2
Cukrus 0,2
Valgomoji druska 0,13
Cesnakas 0,37
Svogiinai 0,37
Petrazoliy lapai 0,49
Krapai 0,49
Spinatai 0,49
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,11
ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 53 210 (130/30/50)
Ziediniai kopiistai/morkos/ridikéliai/porai 20/15/1/5
Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiastai 20/5/20
Pomidorai/ agurkai/ konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti kukurtizai  20/15/5/4
Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 2 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
,,Cezario“ salotos su laSiSa 50
Cezario* salotos su laSiSa 50g
Salotos 14,5
Agurkas 2,5
Fermentinis stris 7,5
Saltai rikyty lagisy file 13,5



Batono skrebuciai 5,0
Uzpilui (15 g):
Aliejus 6,16
Citriny sultys (koncentratas) 0,58
Cesnakai 0,39
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,04
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,12
Valgomoji druska 0,19
Cukrus 0,27
ISeiga: S0g
Batono skrebuciai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Prieskoninés Zolelés 0,01
ISeiga: 5¢g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 3 10g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30



Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40

Bananai 100
Obuoliai/***Arbiizas 50
Uogy kompotas (Saldyty uogy) 100 g
Vanduo 94,0
Saldytos uogos 8,0
Citrinos rugstis 0,01
Cukrus 10,0
ISeiga: 100 g
Multivaisiy nektaras 100
Persiky nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kalakutienos kepsnys su siiriu, dZiovintais pomidorais 140 g
Kalakutienos filé 120,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Valgomoji druska 0,9
Malti juodieji pipirai 0,15
Saul¢je dZziovinty pomidory aliejus (marinatui, kepimui) 7,6
Kiausiniai (paniravimui) 10,0
Kvietiniai miltai (a.r) (paniravimui) 10,0
Aliejus (kepimui) 3,0
Majonezas 10,0
Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 10,0
Fermentinis stris 20,0
ISeiga: 140 g
arba
Erienos maltas Zlégtainis 120 g
Erienos kumpis 84,0
Visciuky broileriy Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 26,9
Krapai 1,0

Petrazoliy lapai 1,0



Svogiinai 5,0
Garstycios 1,5
Sojy padazas 2,0
Malti dzituvéséliai 5,0
DzZiovinti raudonéliai 0,1
Vanduo 18,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Astris Cili prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 1,2
Pusgaminio iseiga (g): 145
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 8,0
Ciobrelis dziovintas (paniravimui) 0,15
Maltos saldziosios paprikos (paniravimui) 0,15
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Virty ryziy misinys (basmati su laukiniais)/Keptos darzovés Nr. 1 150 (100/50)
Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais) 100 g
Basmati ryziy kruopos 29,84
Laukiniai ryziai 11,2
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 0,8
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus 1.0
ISeiga: 100 g
Keptos darzoveés Nr. 1 S0g
BaklazZanai 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g



Saloty baras Nr. 32

170 (100/20/20)

Raudonieji kopiistai/ saldzioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 13/10/2/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai 10/20/5
Salotos giizinés (Iceberg) / skrudinto batono kubeliai 15/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ konservuoti kukurtizai 5/5
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2 10/10
Fetos stiris/kepta vistienos kriitinélé 10/10
Kepta vistienos kritinélé 10g
Visciuky broileriy filé 13,3
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,1
Kefyras 1,0
Malti juodieji pipirai 0,006
Aliejus 0.8
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 5 10g
Aliejus 8,35
Maistiné acto ragstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10g



Batono skrebuciai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakai 0,1
ISeiga: 5¢g
Ruginé arba sumustiniy duona su grudais 40
Kvietiné duona arba batonas 40
Chalvos batonélis 25
Pica su kiaulienos $/r deSra ir kumpiu 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis siiris picai 9,0
Kiaulienos $/r deSra 10,0
Virtas kiaulienos kumpis (kapotas) 10,0
Raudonieji svogiinai 4,0
Konservuoti aitrieji jalapenai 4,0
Picy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 g
Arbata 100 g
Arbatzolés 0,5
Vanduo 102.0
ISeiga: 100 g
Kakava 100 g
Kakava 3,5
Pienas (2,5%) 50,0
Vanduo 60.0
ISeiga: 100 g

Arbata su citrinomis

2002 g




Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
19 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su sviestinémis pupelémis 250 g
Pupelés sviestinés 20,45 (45g virty)
Vanduo 170,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 45,0
Aliejus 3,0
Svogiinai 10,0
Morkos 10,0
Saliery stiebai 10,0
Petrazoliy Saknys 10,0
Cesnakas 1,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1,0
Picy prieskoniai 0,1
ISeiga: 250 g

arba

*** Arbuzo ir meliono uzkandis

250 g




Arbuizas 110,0
Melionas 108,0
Fetos silris 30,0
Kedro riesutai 4.0
ISeiga: 250 g
Befstrogenas 200 g (130/70)
Jautienos nugariné 205,4
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniai mésai 1,37
Malti juodieji pipirai 0,27
Aliejus 10,0
Svogiinai 32,8
Kvietiniai miltai (a.r.) 3,75
Vanduo 25,0
Grietine (30 % ) 25.0
ISeiga: 200 g (130/70)
arba
Kepta kiaulienos nugariné (gabale) su mésos sultinio padazu 120/30¢g
Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatui:
Aliejus 7,5
Cesnakai 2,5
Sojos padazas 6,75
Klevy sirupas 10,83
Citrina (sultys) 4,17
Apelsiny sultys 12,5
Garstycios 3,0
Valgomoji druska 1,0
Mésos prieskoniai 0,3
Prieskoninés Zolelés 0,1
Malta saldzioji paprika 0,1
Malti juodieji pipirai 0,2
Padazui:
Vanduo (mésos sultinys, kepimo metu susidares produktas) 28,5
Pomidory padazas 1,88



Rudasis padazas (milteliai) 2,25
Sviestas (82%) 0.4

ISeiga: 12/30 g
Bulviy ko§é/Virti ryZiai su Spinatais, dZiovintais pomidorais 150 (75/75)
Bulviy kogé 75¢
Bulvés 66,17
Pienas (2,5 %) 12,03
Sviestas (82%) 1,5
Valgomoji druska 6,77

ISeiga: 75 g
Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais 75¢g
Ryziai 18,93(53g virty)
Valgomoji druska 0,75
Vanduo 50,89
Sauléje dziovinti pomidorai (su aliejumi) 7,04
Svogiinai 5,00
Spinatai 14,11

ISeiga: 75¢g
Saloty baras Nr. 49 210 (130/30/50)
Salotos /morky Siaudeliai/ saldZioji paprika 15/10/10
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai 15/1/5/5
Konservuotos pupelés/ziediniai kopiistai 12/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 17/25
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Kopiisty salotos su krienais ir majonezu 50
Koptsty salotos su krienais ir majonezu S0g
Baltieji giiziniai kopustai 20,75
Raudonieji kopiistai 10,0
Morkos 5,0
Krapai 0,5
Majonezas 10,0

Konservuoti krienai

4,0



Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 0.4
ISeiga: 50g
Saloty uzpilas Nr. 9 10 g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 3 10 g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kvietiné arba ruginé duona 30
Bananai 100
Apelsinai/***Nektarinas 50
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7.0
ISeiga: 100g
Ananasy nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500

VAKARIENE



Pica ,.Svedéiy*“

260 g

Picos paplotélis 120,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 35,47
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 4,25
Dziovinti raudonéliai 0,2
ISeiga padaZo (g): 40
Fermentinis siiris picai 40,0
Svogiinai 10,0
Marinuoti agurkai 25,0
Karstai rikyta Soniné 45,0
Konservuoti aitrieji jalapenai 5,0
Picy prieskoniai 0,2
ISeiga: 260 g
Cesnakinis kepsniy padazas 20
Astrus pomidory padazas 20
arba
Kepta antienos kulSelés aitriyjy papriky padaze 150/30 g
Antienos kulSelés 214.,5
Aliejus 8,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Dziovinti rozmarinai 0,15
Cesnakas 1.5
Valgomoji druska 2,0
Malta saldzioji paprika 0,1
Aitrjyjy papriky padazas 30.0
ISeiga: 150/30 g

Virti makaronai/Keptos darzovés su kariu Nr. 5

Virti makaronai

150 ( 100/50 )

100 g

Makaronai

Valgomoji druska

37,0
1,5



Aliejus 2,0

Vanduo 222.0

ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su kariu Nr. 5 50g
Aliejus 5,0
Morkos 10,0
Baklazanai 10,0
Saldzioji paprika 10,0
Cukinijos 12,5
Brokoliai 10,0
Ziediniai kopistai 12,5
Saulegrazy séklos 2,5
Cesnakai 0,5
Prieskoninés zolelés 0,03
Malti juodieji pipirai 0,05
Kario prieskoniai 0,03
Valgomoji druska 0,5

ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 6 140 (100/20/20)
Kininiai koptistai/ saldzioji paprika /baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai 15/8/2/10/5
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/$pinatai/traskiis Ziediniai kopiistai 10/10/5/15

Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pievagrybiai/ salotos grazgarstés 5/7/5

Saulégrazy sé¢klos/petrazoliy lapai 2/1
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8 10/10
Saltai riikyta desra/lydytas siris 10/10
Traskis ziediniai kopistai 15¢
Ziediniai kopistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g

Aliejus 8,35



Maistiné acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Batonas arba trosteriné duona su griudais 40
Kvietiné arba ruginé duona 40
Glaistytas varskes surelis/***Valgomieji ledai 45/130 ml
Javainiy batonélis
20
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g



20 DIENA

PIETUS
DarzZoviy sriuba su pievagrybiais 250 g
Vanduo 170,0
Sultinys (konc) 3,0
Brokoliai 35,0
Aliejus 3,5
Svogtinai 22,0
Morkos 22,0
Cesnakas 0,5
Pievagrybiai (Saldyti) 25,0
Cukinija 20,0
Dziovinti malti imbierai 0,2
Sojy padazas 1,5
ASstris ¢ili prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,5
Petrazoliy lapai 1,0
Svogiiny laiskai 1.0
ISeiga: 250/10 g
Keptos vistienos Slaunelés su ¢esnakiniu uzpilu 150/15
Keptos vistienos Slaunelés 150 g
Visciuky broileriy Slaunelés 214,5
Aliejus 8,0
Majonezas 10,0
Pomidory padazas 10,0
Kefyras (2,5 %) 10,0
Valgomoji druska 1,2
Cesnakai 1,0
Kmynai 0,5
Paukstienos prieskoniai 2,0

Kepsniy padazas - glajus

0,3

ISeiga:

150 g



Cesnakinis uZpilas 15¢
Vanduo (virintas) 8,5
Sultinys (koncentratas) 0,5
Cesnakai 6.0
ISeiga: I5¢
arba
Kiaulienos natiiralus $nicelis su sviestu 120/8 g
Kiaulienos nuopjovos 130,8
Meésos prieskoniai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,3
Cesnako milteliai 0,15
Vanduo 10,8
KiauSiniai 7.2
Malti dzifivéséliai (paniravimui) 18,0
Pusgaminis (g): 164 (148 farso)
Aliejus (kepimui) 6,0
Sviestas (82%) (tirpintas uzpilui) 8,0
Krapai (uzpilui) 1.0
ISeiga: 120/8 g
Ryziai ispaniskai /Keptos darzoves su saulégragzomis Nr. 6 150( 75/75)
Ryziai ispaniskai 100 g
Ryziy kruopos (basmati) 33,93
Vanduo 72,47
Sultinys (konc.) 1,0
Valgomoji druska 1,0
Aliejus 3,5
Svogiinai 10,0
Cesnakas 1,5
Pomidorai savo sultyse 20,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 100 g



Keptos darzovés su saulégrazomis Nr. 6 S0g
Aliejus 5,0
Baklazanai 10,0
Cukinijos 12,5
Brokoliai 10,0
Ziediniai kopiistai 7,5
SaldZzioji paprika 12,5
Morkos 15,0
Cesnakai 05
Saulegrazy séklos 2,5
Kario prieskoniai 0,2
Prieskoninés zolelés 0,03
Malti juodieji pipirai 0,13
Valgomoji druska 0,5
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 34 220 (130/30/60)
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptstai/ saldZioji paprika 15/10/10/10
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai /saliery stiebai 10/2/5/5
Konservuoti zirneliai/Ziediniai kopustai 8/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/25
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Vokiskos bulviy salotos 60
Saloty uzpilas Nr. 1 10¢g
Aliejus 8,0
Maistin¢ acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g




Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Vokiskos bulviy salotos 60 g
Bulvés 23,2 (virtos)
Marinuoti agurkai 7,36
Pomidorai 7.4
Raudonieji svogiinai 4,0
Virta desra 8,0
Valgomoji druska 0,51
Malti juodieji pipirai 0,12
Majonezas 11,0
ISeiga: 60 g
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kvietiné arba ruginé duona 40
Kriaugeés/***Silauoges 50
Bananai 100
Dziovinty abrikosy kompotas 100 g
Vanduo 101,05
Dziovinti abrikosai 10,0
Citrinos rugstis 0,1
Cukrus 10,0
ISeiga : 100 g
Kriaus$iy sulciy nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500

VAKARIENE



Vistienos kepsnys su apelsiny sultymis / Tzatziki padaZas arba GarstyCiy ir medaus padazas

120/30

Vistienos kepsnys su apelsiny sultymis 120 g
Visciuky broileriy file 159,6
Aliejus (marinatui) 6,0
Valgomoji druska 1,2
Paukstienos prieskoniai 1,0
Kebaby prieskoniai 0,5
Apelsiny (zievelé) 0,2
Apelsiny sultys 5,0
Malti juodieji pipirai 0,1

ISeiga: 120 g
Tzaziki padazas 30g
Agurkas 9,0
Graikinis jogurtas nattiralus 17,50
Aliejus 2,0
Citrinos sultys 0,8
Krapai 1,0
Cesnakas 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,06

ISeiga: 30g
arba
GarstyCiy ir medaus padazas 30
Keptos bulviy lazdelés / Keptos darzoveés Nr. 9 150 ( 100/50)
Keptos bulviy lazdelés 100 g
Bulviy lazdelés ( Saldytos ) 133,0
Valgomoji druska 0,8
Prieskoniai 0,5
Aliejus 6,66

ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 9 50g
Cukinijos 26,95



Morkos 18,0
Kukurtizy burbuolés (Saldytos) 21,88
Cesnakai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,05
Maltos aitriosios paprikos 0,02
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: S0g
arba
Lazanija su darZzovémis ir siiriu 300 ¢
Makaronai lakstiniai (lazanijai) 48,70
Fermentinis siiris 36,0
Kepty darZoviy pusgaminiui:
Aliejus 24,0
Svogiinai 24,0
Morkos 22,4
Saliery Saknys 18,8
Molitigai 10,0
Saldzioji paprika 20,0
Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 10,0
Cesnakai 1,25
Konservuoti pomidorai savose sultyse 50,0
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Malti juodieji pipirai
Malta saldzioji paprika
Padazui:
Aliejus 5,0
Viso griido speltos miltai 7,2
Pienas 2,5% 200,0
Avinzirniy miltai 3,24
Vanduo 25,0
Valgomoji druska 1,0
Kuminai 0,08
ISeiga: 300 g

0,2
0,1



Saloty baras Nr. 63

155 (100/20/35)

Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika 15/8/10/10
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai /saliery stiebai 5/2/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai 5/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 10/15
Uzpilai Nr. 9 ir Nr. 6 10/10
Vytintas kiaulienos kumpis/Kepti Sparagai su anakardziy rieSutais 10/25
Saloty uzpilas Nr. 6 10 g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,04
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,04
Cesnakai 0,49
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 9 10 g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10 g
Kepti Sparagai su anakardZiy rieSutais 25 ¢
Sparagai (Saldyti) 31,25
Valgomoji druska 0,3
Anakardziy rieSutai 2,0
Sviestas (82%) 2,0
ISeiga: 25¢
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Kvietiné arba ruginé duona 40
Keksiukas (fabrikinis) 40



arba

Keksas 40 ¢
Miltinis kekso miSinys 26,7
Aliejus 6.4
Vanduo 12.3
ISeiga: 40 ¢
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
21 DIENA
PIETUS
Ziediniy kopiisty ir siirio sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 2,5
Ziediniai kopistai 55,0
Aliejus 2,5

Morkos 20,0



Saliery stiebai 15,5
Porai 6.5
Cesnakai 1,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Dziovinti raudonéliai 0,1
Krapai 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Lydytas stris 20,0
ISeiga: 250 g
Natiiralus pikantiskas kiaulienos kepsnys 120 g
Kiaulienos nugariné 144,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Aptepas -marinatas(24g):
Majonezas 9,54
Obuoliy sultys 4,54
Dizono garstycios 10,0
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 18,0
Dziovinti rozmarinai (paniravimui) 0,3
Petrazoliy lapai (paniravimui) 0,3
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
arba
Kalakutienos maltinukas su aStria glaziira 120/10 g
Kalakutienos §launeliy mésa (be kaulo, be odos) 102,0
Malti dzitvéséliai 10,0
Vanduo 20,5
Sultinys (koncentratas) 0,2
KiausSiniai 6,0
Keptos darzoves:
Aliejus 2,5
Svogiinai 3,55
Saliery Saknys 3,55
Morkos 3,55



Kepty darzoviy iseiga (g): 8
Krapai 1,0
Valgomoji druska 1,2
Paukstienos prieskoniai 0,3
Malta saldi paprika 0,1
Cesnakas dZiovintas 0,1
Vorcesterio padazas 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Pusgaminio svoris (g): 148
Kvietiniai miltai (a.r.) 8,0
Aliejus (kepimui) 6,0
Glaziira:
Kecupas 8,75
Rudasis cukrus 1,54
Actas obuoliy 1,19
Raudonyjy papriky padazas 0,14
ISeiga: 120/10 g
Astris ryziai / Keptos darzovés Nr. 15 150( 100/50)
AStriis ryziai 100 g
Ryziai 35,71
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 1,0
Sultinys ( konc) 0,27
Malta astrioji paprika 0,1
Aliejus 1.0
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su bulviy skiltelémis Nr. 15 S0g
Bulvés 43,80
Bulviy prieskoniai 0,13
Saldzioji paprika (raudona) 6,35
Cukinijos 16,05
Morkos 10,88
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5



Aliejus 5.0
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 36 220 (130/30/60)
Salotos/morky Siaudeliai/ baltieji giiziniai kopiistai 15/10/15
Spinatai/baltas ridikas/ raudonieji svogiinai 10/2/5
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/konservuoti pievagrybiai 15/25/8
Konservuotos pupelés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 15/10
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 2 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Graiki$kos salotos 60
Graikiskos salotos 60 g
Sviezi pomidorai 16,5
Sviezi agurkai 5,0
SaldZzioji paprika (raudona) 12,0
Raudonieji svogiinai 2,5
Konservuotos juodosios alyvuogés 3,5
Feta siiris 15,0
Aliejus 5,6
Maistinis actas (9 %) 1,1
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,01
Dziovinti raudonéliai 0,01
Malti juodieji pipirai 0,03
Cukrus 0,2
Valgomoji druska 0,13
ISeiga: 60 g
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g



Saloty uzpilas Nr. 5 10¢g
Aliejus 8,35
Maistin¢ acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0.4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Mandarinai/***Melionas 50
Geriamasis vanduo su apelsinais 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinai 7.0
100 g
Mangy nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kepsnys ,.Gildija* 130 g
Jautienos nugariné 150,8
Marinatui:
Me¢ésos prieskoniai 1,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Cesnakai 1,0
Garstycios 1,0
Kefyras (2,5 %) 5,0
Aliejus (kepimui) 8,0

Apkepimui:



Majonezas
Svogiinai

Fermentinis suris

15,0
5,0
20,0

ISeiga:

Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy seklomis/ Keptos darzovés Nr. 18

130 g

150 ( 100/50 )

Keptos bulviy skiltelés su garstyciy sé¢klomis 100 g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
GarstycCiy sé€klos 1,5
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 18 50g
Baklazanai 33,50
Morkos 16,0
SaldZzioji paprika (raudona) 15,25
Aliejus 5,0
Cesnakai 1,0
Picy prieskoniai 0,05
Valgomoji druska 0,5
ISeiga: 50g
arba
Daugiaryzis su juros gérybémis ir vitiena 300 g
Aliejus 20,0
Svogiinas 20,0
SaldZzioji paprika 15,0
Sparaginés pupelés 20,0
Cesnakai 1.5
Vistienos kratinélés filé 60,0
Pomidorai savo sultyse 30,0
Ciberzolé dziovinta 0,2
Riikyta saldZioji paprika 0,1



Astrus €ili prieskoniai 0,1
Kuminai 0,1
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 2,0
Ryziai Arborio 66,0
Vanduo 141,0
Sultinys (konc.) 2,0
Jiiros gérybiy miSinys (Saldytas) 40,5
Krevetés virtos (Saldytos) 40,5
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1,0
Konservuotos juodosios alyvuogés 4,0
Citrusiniy augaly esencija 0,2
Citrina 10.0
ISeiga: 300 g
Saloty baras Nr. 64 140 (100/20/20)
Kininiai koptstai/ saldzioji paprika / morky Siaudeliai 20/5/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai 10/20
Salotos giizinés (Iceberg)/saliery stiebai/porai/cukinijy Siaudeliai 10/5/5/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ skrudinto batono kubeliai 5/5
Uzpilai Nr. 4 ir Nr. 2 10/10
Fermentinis stris/virta jautiena 10/10
Virta jautiena 10g
Jautienos kumpis 20,26
Morkos 0,5
Svogiinai 0,5
Cesnakas 0,12
Laury lapai 0,004
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,008
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 4 10 g
Aliejus 4,85
Sojy padazas 3,33
Cukrus 1,43



Maisting acto rigstis (9%) 0,5
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Batono skrebudiai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakai 0.1
ISeiga: S5g
Ruginé¢ arba kvietiné (skrudinimo) duona su sé¢klomis ir gridais 40
Kvietiné duona arba batonas 40
Sojy desertas 75
Riestainis 40
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0



Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
22 DIENA
PIETUS
Agurkiné sriuba 250 g
Perlinés kruopos 7,5
Vanduo 176,25
Valgomoji druska 1,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Bulvés 75,0
Aliejus 2,5
Morkos 10,0
Svogtinai 10,0
Petrazoliy Saknys 2,5
Marinuoti agurkai 15,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Laury lapai 0,02
Sriuby prieskoniai 0,5
ISeiga: 250 g
***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio) 250 g
Pomidorai savo sultyse 25,0
Pomidorai 80,0
Agurkas 38,0
SaldZzioji paprika 25,0
Raudonieji svogiinai 8,0
Cesnakai 0.85
Alyvuogiy aliejus 25,0
Actas obuoliy 2,0
Valgomoji druska 2,0
Malti juodieji pipirai 0,1



Cukrus 0,5
Raudonyjy papriky padazas 0,05
Vanduo (virintas) 55.0
ISeiga: 250 g
Batono skrebuciai 10¢g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Cesnakai 0,2
ISeiga: 10g
Kiaulienos Saslykas su pomidory padazu ir svogiinais 125/20/20
Kiaulienos Saslykas 125 ¢
Kiaulienos sprandiné 192,5
Svogiinai 31,0
Maisting acto riigstis (9%) 5,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Saslyko prieskoniai 0,1
Laury lapai 0,02
Valgomoji druska 1,9
Aliejus 8.0
ISeiga: 125 ¢
Pomidory padazas 20
Marinuoti svoginai 20¢g
Svogiinai 17,0
Maisting acto riigstis (9%) 4,0
Vanduo (virintas) 4,0
Aliejus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,2
Laury lapai 0,001
ISeiga: 20g

arba



Jautienos guliaSas

200 g (120/80)

Jautienos kumpis
Mésos prieskoniai
Valgomoji druska
Aliejus

Svogiinai

Cesnakai

Kvietiniai miltai (a.r)
Valgomoji druska
Vanduo (troskintos mésos sultinys, gamybos produktas)
Pomidory padazas
Pomidory pasta
Cukrus

Grietiné (30%)

Malti juodieji pipirai
Laury lapai

Prieskoniniy zoleliy miSinys

Virti ryziai su Zoleliy padazu /Keptos darzovés Nr. 14

Virti ryziai su Zoleliy padazu

189,60
1,5
1,5
8,54
20,0
1,0
3,0
1,8
56,0
12,0
4,0
0,5
4,8
0,15
0,05
0,2

ISeiga:

200 (120/80) g

150 (100/50 )

100 g

Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Zoleliy padazui (7 g):
Aliejus

Maisting acto riigstis (9%)
Cukrus

Valgomoji druska
Cesnakas

Svogiinai

Petrazoliy lapai
Krapai

Spinatai

Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais)

33,33
0,93
89,60

4,41
0,20
0,20
0,13
0,37
0,37
0,49
0,49
0,49
0,11

ISeiga:

100 g



Keptos astrios darzovés Nr. 14 S0g
Aliejus 5,0
Baklazanai 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,5
Maltos aitriosios paprikos 0,05
Balzaminis actas 0,5
Valgomoji druska 0,6
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 38 175 (120/30/25)
Baltieji giziniai kopustai /morky Siaudeliai/konservuoti kukurtizai 15/9/10
Spinatai/ ridikéliai/porai/traskiis Ziediniai kopiistai 15/1/5/15
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/saldzioji paprika 15/25/10
Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Silkés — pomidory uzkandis 25 (10/15)
Silkés — pomidory uzkandis 25¢
Silkiy file 10,0
Pomidorai 7.5
Raudonieji svogiinai 2,5
Petrazoliy lapai 0,5
Grietiné (30%) 5.0
ISeiga: 25¢
Traskis Ziediniai kopiistai 15¢
Ziediniai kopiistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g
Saloty uzpilas Nr. 7 10¢g




Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49
Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 9 10g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietin¢ (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Kriauses/***Arbtizas 50
Citrusy gérimas su melisa 100 g
Vanduo 105,0
Apelsinai 8,0
Citrina 5,0
Cukrus 10,0
Melisa 0.5
ISeiga: 100 g
Persiky nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kiaulienos kepsnys (gabale) su marinato padazu 120/30 g




Kiaulienos nugariné 177,6
Marinatui (22 g):
Aliejus (marinavimui) 4,5
Dizono garstycCios 2,14
Vorcesterio padazas 3,92
Actas obuoliy 1,25
Obuoliy sultys 7,19
Cukrus 2,52
Valgomoji druska 1,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Cesnakas dziovintas (milteliai) 0,23
Ciobrelis dziovintas 0,2
Padazui:
Vanduo (mésos sultinys, kepimo metu susidargs produktas) 24,0
Rudasis padazas (milteliai) 2,25
Grietinélé (36%) 6.0
ISeiga: 120/30 g
Virti makaronai/keptos darzovés Nr. 13 150( 100/50)
Virti makaronai 0g
Makaronai 18,50
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 1,0
Vanduo 111,0
ISeiga: S0g
Keptos darzovés Nr. 13 S0g
Morkos 10,0
SaldZzioji paprika (raudona) 14,5
Brokoliai 20,0
Ziediniai kopistai 18,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés Zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g



arba

Tarkuoty bulviy plokstainis su mésa/grietinés ir sviesto padazas 300/60
Tarkuoty bulviy plokStainis su mésa 300 g
Bulvés 260,1
Kiaus$iniai 15,9
Pienas (2,5 %) 39.9
Valgomoji druska 3.3
Aliejus 6,0
Svogiinai 9,9
Kiaulienos nuopjovos 39,9
Malti juodieji pipirai 0,5
ISeiga: 300 g
Grietings ir sviesto padazas 60 g
Grietiné (30 %) 30,0
Sviestas (82 %) 30,0
Valgomoji druska 0.3
ISeiga: 60 g
Saloty baras Nr. 39 140 (100/20/20)
Salotos guizinés (Iceberg) /saldZioji paprika/saliery stiebai/ morkos Siaudeliais ~ 15/10/5/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/ svogiiny laiskai/citrinos 13/20/5/2
Saul¢je dZziovinti pomidorai aliejuje /konservuotos pupelés 10/10
Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8 10/10
K/r kiaulienos kumpis/lydytas siiris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 8 10g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 10 10¢g
Aliejus 3.8
Citrinos (sultys) 4,86



Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,02
Universaliis prieskoniai 0,3
Krapai 0,2
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
M¢sainis su vistiena 60 g
Mésainio bandelé 18,75
Pomidory padazas 3,75
Majonezas 3,75
Garstycios 1,5
Raudonieji svogiinai 1,5
Marinuotas agurkas 5,63
Vistienos paplotelis 18,75
Lydytas siiris 7.5
ISeiga: 60 g
Vistienos paplotélis 18.,75¢
Vistienos kratinélés filé 18,75
Batonas 2,63
Kiaus$iniai 0,38
Grietinele (36%) 1,88
Malti dzitvéséliai 1,13
Malti juodieji pipirai 0,04
Diimy esencija 0,004
Saldziyjy papriky milteliai 0,04
Valgomoji druska 0,19
Saslyky prieskoniai 0,04
Aliejus (kepimui) 1,88
ISeiga: 18,75 g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0




ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204

ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0

ISeiga: 200 g
23 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su cukinijomis 250 g
Vanduo 170,0
Sultinys (koncentratas darzoviy) 3,5
Bulvés 40,0
Aliejus 3,0
Svogiinai 10,0
Morkos 15,0
Saliery stiebai 10,5
Porai 5,0
Cesnakai 1,0
Cukinija 40,0
Picy prieskoniai 0,1
Malti juodieji pipirai 0,1
ASstris ¢ili prieskoniai 0,1
Laury lapai 0,01
Valgomoji druska 1,0
Petrazoliy lapai 1,0
Krapai 1,0




ISeiga: 250 g
Kalakutienos juostelés su saldziariig§¢iu vySniy padazu 120/50
Kalakutienos juostelés 120 g
Kalakutienos filé 144,0
Valgomoji druska 1,36
Paukstienos prieskoniai 0,4
Malti juodieji pipirai 0,14
KiausSiniai 6.82
Krakmolas 12,0
Aliejus (kepimui) 8.0

ISeiga: 120 g
Saldziarugstis vySniy padazas 0g
Aliejus 6,67
Dizono garstycios 3,33
Cukrus 4,67
Maisting acto riigstis (9%) 4,67
Vysniy uogiené 7,00
Sojy padazas (Sviesus) 4,67
Pomidory padazas 23,5
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02

ISeiga: S0g
arba
Jautienos maltinis su ruduoju padazu 120/50
Jautienos maltinis 120 g
Jautienos nuopjovos 111,28
Batonas 13,91
Vanduo 21,40
Majonezas 11,24
Svogiinai 5,35
Cesnakai 0,54
Meésos prieskoniai 0,6
Valgomoji druska 1,1



Malti juodieji pipirai 0,2
Pusgaminis (g): 160
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 9,0
Aliejus (kepimui) 8.0
ISeiga: 120 g
Rudasis padazas 50¢
Sviestas 82 % 2,5
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,5
Vanduo 30,0
Sultinys (konc.) 0,1
Grietinele (36 %) 15,0
Sojy padazas 4,5
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 50g
Keptos bulviy skiltelés su kmynais/Keptos darzoves Nr. 7 150 100/50)
Keptos bulviy skiltelés su kmynais 100 g
Bulvés 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
Kmynai 0,26
Valgomoji druska 1,0
Bulviy prieskoniai 0,27
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 7 S0g
Saldzioji paprika (raudona) 17,25
Cukinijos 17,25
Brokoliai 18,75
Morkos 10,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés Zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: 50g



Saloty baras Nr. 40

150 (100/30/20)

Raudonieji kopiistai/morky Siaudeliai/ salotos giizinés (Iceberg) 13/10/10
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai / saldZioji paprika 15/2/5/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/cukinijy $iaudeliai 10/20/5
Uzpilai Nr. 10 ir Nr. 8 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Kepta vistienos kriitin¢lé su cezario saloty uzpilu 10/10
Kepta vistienos kritinélé 10g
Visciuky broileriy filé 13,3
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,1
Kefyras 1,0
Malti juodieji pipirai 0,006
Aliejus 0.8
ISeiga: 10g
Cezario saloty uzpilas 10g
Aliejus 4,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,1
Majonezas 2,78
[Seiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 10 10g
Aliejus 3.8
Citrinos (sultys) 4,86
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,02
Universalis prieskoniai 0,3
Krapai 0.2
ISeiga: 10g



Saloty uzpilas Nr. 8 10g

Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Medus 2,0
Valgomoji druska 0.3
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Mandarinai/***Nektarinai 50
Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100g
Persiky nektaras 100
Apelsiny sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Vistienos ,,Raganos* kepsnys su pomidorais ir siiriu 130 g
Vistienos kriitin¢liy filé 119,7
Paukstienos prieskoniai 1,0
Valomoji druska 0,8
Malti juodieji pipirai 0,1
Cesnakai 0,5
Malti kmynai 0,1
Kvietiniai miltai ( a.r. ) (paniravimui) 8,0
Aliejus (kepimui) 8,0
Pomidorai 25,0
Majonezas 10,0
Garstycios 2,5
Fermentinis siiris 12,5
Svogiiny laiskai 1,0

ISeiga: 130 g



Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais / virti makaronai su bazilikais 150 ( 75/75)
Virti ryziai su Spinatais, dZiovintais pomidorais 75¢g
Ryziai 18,93(53g virty)
Valgomoji druska 0,75
Vanduo 50,89
Sauléje dziovinti pomidorai (su aliejumi) 7,04
Svogiinai 5,00
Spinatai 14,11

ISeiga: 75g
Virti makaronai su bazilikais 75 ¢
Makaronai 27,76
Vanduo 166,54
Aliejus 1,5
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,08
Valgomoji druska 0,75

ISeiga: 75 g
arba
Aétriis makaronai su jautiena (Cili) 300 g (180/120)
Makaronai (lakStiniai) 66,72 (180g virty)
Vanduo (makarony virimui) 400,0
Aliejus 9,6
Svogiinai 24,0
Cesnakai 2,40
Jautienos nuopjovos 69,6
Aitrieji pipirai 0,24
Malti kuminai 0,12
Malta saldzioji paprika 0,24
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Konservuoti, smulkinti raudonieji pomidorai 36,0
Pomidory padazas 6,0
Cukrus 1,2
Valgomoji druska 3,0
Bolonijos padazas (Bolognese, sausas) 3,0



Vanduo

Saloty baras Nr. 18

45.6

ISeiga:

Salotos guizinés (Iceberg)/ saldZioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai

Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai/ raudonieji svogiinai /Spinatai

Konservuotos juodosios alyvuogés/skrudinto batono kubeliai/saliery stiebai

Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9

Kepty burokéliy salotos su fetos siiriu

Kepty burokéliy salotos su fetos sturiu

300 g

180 (100/20/60)
15/10/1/10
15/20/5/10
5/5/4

10/10

60

60 g

Burokeéliai

Aliejus

Valgomoji druska
Cesnakai

Balzaminis actas

Maisting acto riigstis (9%)
Kepti burokéliai (g):

Feta siiris

Kriauses

Saulegrazy séklos

Petrazoliy lapai

Medaus ir sojy uzpilas (g):

Aliejus

Medus

Cukrus

Balzaminis actas

Sojy padazas

Maisting acto riigstis (9%)

Valgomoji druska

Saloty uzpilas Nr. 3

52,0
2,53
0,85
0,86
0,85
0,85
30,4
12,8
10,0
0,8

0,4

5,0
1,6
0,12
0,52
0,6
0,48
0,8

ISeiga:

60 g

10 g

Aliejus
Balzaminis actas
Garstycios
Valgomoji druska

Cukrus

6,1
1,83
0,61
0,3
1,22



Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Batono skrebuciai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakai 0,1
ISeiga: 5¢g
Pica trijy siiriy 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis stris picai 8,0
Feta stris 8,0
Mozzarella stris (minkstas) 8,0
Pomidorai 10,0
Konservuoti aitrieji jalapenai 2,0
Picy prieskoniai 0.2
[Seiga: 75¢g
Ruging¢ arba kvietiné (skrudinimo) duona su sé¢klomis ir griidais 40
Kvietiné duona arba batonas 40



Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 g
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
24 DIENA
PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 37,5
Baltieji giiziniai kopiistai 50,0
Aliejus 5,0
Morkos 7.5
Svogiinai 10,0
Cesnakai 1,0
Pomidory pasta 8,0
Cukrus 0,2
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,001
Universaliis prieskoniai 0,1
Sriuby prieskoniai 0,1
Malti juodieji pipirai 0,2



Valgomoji druska 1,0
Laury lapai 0,01
Petrazoliy lapai 1.0
ISeiga: 250 g
Jautienos maltas natiiralus Snicelis su sviestu 120/8 g
Jautienos kumpis 109,2
Kiaulienos laSinai 16.8
Meésos prieskoniai 0,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,3
Cesnako milteliai 0,2
Vanduo 20,8
KiausSiniai 5.2
Pusgaminis (g): 152 ( farso)
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 15,0
Aliejus (kepimui) 6,0
Sviesto uzpilui:
Sviestas (82%) 7,0
Krapai 1,0
ISeiga: 120/8 g
arba
Kiaulienos kepsnys marinuotas su obuoliy sultymis (gabale) 120/30 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatas (40g):
Aliejus 6,00
Dizono garstycios 2,00
Sojy padazas 5,40
Obuoliy sultys 10,0
Klevy sirupas 8,67
Citrinos (sultys , zievel¢é) 3,33
Cesnakai 3,00
Meésos prieskoniai 0,33
Valgomoji druska 1,00
Malti juodieji pipirai 0,30
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,20



Uzpilas- padaZas:

Vanduo (sultinys-marinatas gamybos metu susidares produktas) 28,5
Slyvy padazas 1,88
Sviestas (82%) 0,38
Rudasis padazas (milteliai) 2,25

ISeiga: 120/30 g
Bulviy kosé /Keptos darzovés Nr. 1 150 (75/75)
Bulviy kosé 75¢g
Bulvés 66,0
Pienas (2,5 %) 12,0
Sviestas (82%) 1,5
Valgomoji druska 0,68

ISeiga: 75 ¢
Keptos darzovés Nr. 1 75¢
Baklazanai 25,88
Cukinijos 25,88
Brokoliai 28,13
Morkos 15,0
Cesnakai 1,13
Prieskoninés zolelés 0,08
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 7,5

ISeiga: 75 g
Saloty baras Nr. 76 210 (130/30/50)
Salotos /kininiai kopistai/baltas ridikas /saldZioji paprika 15/15/2/10
Apkepta cukinija/saldziartigstés morky salotos 20/20
Sviezi agurkai/§viezi pomidorai/porai/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 13/20/5/10
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Ziediniy kopiisty ir kumpio salotos 50
Ziediniy kopiisty ir kumpio salotos S0g
Ziediniai kopiistai 10,50
Kininiai koptistai 6,67



Konservuoti kukuriizai 4,46
Pomidorai 5,42
Konservuoti zirneliai 4,76
Morkos (virtos) 5,58
Porai 0,63
K/r kiaulienos kumpis 5,58
Majonezas 8,79
Valgomoji druska 0,25
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
ISeiga: 50g
Apkepta cukinija 20 ¢
Cukinijos 25,0
Aliejus 1,0
Cesnakai 0,2
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 20g
Saldziartgstés morky salotos 20¢g
Morkos (Siaudeliais) 16,6
Sezamy séklos (keptos) 0,6
Porai 1,4
Aliejus 1,3
Sezamy aliejus 0,3
Actas obuoliy 0,4
Valgomoji druska 0,2
ASstris ¢ili prieskoniai 0,04
Cukrus 0,1
ISeiga: 20g
Saloty uzpilas Nr. 1 10¢g
Aliejus 8,0
Maistin¢ acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03



Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Obuoliai/***Kivi 50
Geriamasis vanduo su greipfrutu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Greipfrutas 7.0
ISeiga: 100g
Ivairiy vaisiy nektaras 100
Banany nektaras 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kepta skumbrés filé Zoleliy marinate 120 g
Skumbrés filé 159.6
Marinatui:
Aliejus 5,0
Cesnakas 0,8
Citrina (sultys) 1,82
Krapai 0,6
Petrazoliy lapai 0,6



Malti juodieji pipirai 0,14
Malta saldzioji paprika 0,21
Valgomoji druska 1,2
ISeiga: 120 g
arba
Kepti astriis kiaulienos Sonkauliai su spanguoliy padazu 250/40 g
Kiaulienos Sonkauliai 318,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 2,0
Laury lapai 0,02
Meésos prieskoniai 0,5
Cesnakai 1,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,3
Marinatas (aptepas):
Aliejus 4,85
Cesnakai 1,82
BBQ padazas (kepsniy padazas su diimy prieskoniu 7,64
Pomidory pasta 5,89
Sojy padazas 3,40
Spanguoliy uogiené 7,28
Padazas (su slyvy dzemu) 7,27
Cukrus 1,94
Maltos aitriosios paprikos 0,04
Rikytos paprikos milteliai 0,12
Valgomoji druska 0,36
Malta saldi paprika 0,87
ISeiga: 250/40 g
Virti ryziai su zoleliy padazu / Keptos bulviy skiltelés su kmynais 150 (75/75)
Virti ryziai su zoleliy padazu 75¢g
Ryziai 25,0
Valgomoji druska 0,70
Vanduo 67,2
Zoleliy padatui (5 g):
Aliejus 3,31



Maisting acto rigstis (9%) 0,15
Cukrus 0,15
Valgomoji druska 0,10
Cesnakas 0,28
Svogiinai 0,28
Petrazoliy lapai 0,37
Krapai 0,37
Spinatai 0,37
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,08
ISeiga: 75 ¢
Keptos bulviy skiltelés su kmynais 75¢
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Kmynai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 g
Saloty baras Nr. 42 140 (100/20/20)
Salotos giizinés (Iceberg) / saldzioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai 15/10/1/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ raudonieji svogiinai /$pinatai 14/20/5/10
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti aitrieji jalapenai 5/5
Skrudinto batono kubeliai 5
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 10 10/10
Vytinta desra/stirio lazdelés 10/10
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g

Saloty uzpilas Nr. 10

10 g




Aliejus 3.8
Citrinos (sultys) 4,86
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,02
Universalis prieskoniai 0,3
Krapai 0,2
ISeiga: 10 g
Batono skrebudiai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Cesnakas 0.1
ISeiga: S5g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 60
Grudéta varskeé su vaisiais ar uogomis 75
Sokoladinis batonélis su kokosais 70
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g



25 DIENA

PIETUS
Atri jautienos sriuba (Cili ) su siiriu 250/10 g
Aliejus 10,0
Svogiinai 15,2
Jautienos nuopjovos 65,0
Saldzioji paprika 284
Cesnakai 3,0
Konservuoti, smulkinti raudonieji pomidorai 80,0
Konservuotos pupelés (be skyscio) 55,0
Vanduo 170,0
Valgomoji druska 1,5
Sultinys ( koncentratas ) 2,0
Cukrus 1,0
Bazilikai 0,01
Saldi malta paprika 0,05
Sriuby prieskoniai 0,3
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
Uoginiy papriky milteliai 0,02
Lydytas siiris 10,0
ISeiga: 250/10 g
Kiaulienos kepsnys su BBQ padazu 120/30
Kiaulienos kepsnys 120 ¢
Kiaulienos nugariné 176,40
Marinatui:
Aliejus 8,0
Valgomoji druska 1,8
Dziovinti ¢esnakai 0,3
Dziovinti raudonéliai 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Astrus ¢ili prieskoniai 0,2
ISeiga: 120 g
BBQ padazas (aitriyjy papriky ir granaty padazas) 30



arba

.Klumpés* kotletas 150 g
Visciuky broileriy kriitinélés 100,0
Valgomoji druska 0,63
Paukstienos prieskoniai 1,00
Prieskoninés Zolelés su cesnakais 0,20
Idaras:
Fermentinis siiris 14,0
Sviestas (82 %) 21,25
Krapai 3,75
Ildaro masé (g): 39
Kvietiniai miltai (a.r.) 6,00
Kiausiniai (paniravimui) 12,50
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 22,00
Aliejus (kepimui aliejuje) 18.71
ISeiga: 150 g
Ryziai ispaniskai/ keptos darzovés Nr. 7 150 ( 100/50)
Ryziai ispaniskai 100 g
Ryziy kruopos 33,93
Vanduo 72,47
Sultinys (konc.) 1,0
Valgomoji druska 1,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 10,0
Cesnakas 1,5
Pomidorai savo sultyse 20,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 7 S0g
Saldzioji paprika (raudona) 17,25
Cukinijos 17,25



Brokoliai

Morkos

Cesnakai
Prieskoninés Zolelés
Valgomoji druska
Aliejus

18,75
10,0
0,75
0,05
0,5
5,0

ISeiga:

Saloty baras Nr. 7

Salotos /morky Siaudeliai/kininiai kopustai/ saldzioji paprika

Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai

Konservuotos juodosios alyvuogés/ziediniai kopiistai/konservuoti zirneliai
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai

Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1

Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios

Stris feta/k/r jautienos nugariné

Saloty uzpilas Nr. 1

S0g

180 (130/30/20)
15/10/10/10
10/1/5/5

5/15/4

15/25

10/10
3/3/3/0,5/0,5
10/10

10 g

Aliejus

Maistin¢ acto rigstis (9 %)

Cukrus

Valgomoji druska

Prieskoniniy zoleliy miSinys

Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais)

Malti juodieji pipirai

8,0
2,0
0,65
0,3
0,25
0,03
0,02

ISeiga:

Saloty uzpilas Nr. 2

10g

10 g

Aliejus

Citrinos (sultys)
Medus

Cukrus

Cesnakai
Garstycios
Valgomoji druska

Majonezas

6,96
2,58
0,29
0,1
0,1
0,2
0,3
0,79

ISeiga:

10g



Ruginé arba kvietruginé duona 40
Kvietiné duona arba batonas 40
Bananai 100
Mandarinai/***Nektarinai 50
Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100g
Greipfruty sultys 100
Persiky nektaras 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Svediski kukuliai su ,,Gravy* padazu 120/40
Svediski kukuliai 120 ¢
Kiaulienos nuopjovos 57,0
Jautienos nuopjovos 42,0
K/r Soniné 6,9 (6g pakepta)
Valgomoji druska 1,1
Malti juodi pipirai 0,1
Meésos prieskoniai 0,1
Picy prieskoniai 0,1
Petrazoliy lapai 1,0
Krapai 1,0
KiausSiniai 8,01
Batonas 19,5
Vanduo 19,87
Svogiinai 13,3
Aliejus (svogiiny kepimui) 1,5
Pakepti svogiinai(g): 10
Pusgaminio iSeiga (g): 80 x 2vnt
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,0
Aliejus (kepimui) 6.5
ISeiga: 120 g



Gravy padazas 40 ¢
Vanduo 32,0
Sultinys (konc.) 0,5
Rudasis padazas (milteliai) 4,0
Grietinélé (36%) 8.0
ISeiga: 40 ¢
Ryziai su darzovémis / Keptos bulviy skiltelés su garsty¢iy seklomis 150 (75/75)
Virti ryziai su darzovémis 75¢g
Ryziai 18,75
Valgomoji druska 0,75
Vanduo 50,43
Aliejus 3,0
Svogiinai 3,75
Morkos 11,25
Cesnakas 0,38
Cukinija 5,25
Zirneliai (3aldyti) 4,2
Konservuoti kukuriizai 4,1
Malti juodieji pipirai 0,75
ISeiga: 75 ¢
Keptos bulviy skiltelés su garstyciy sé¢klomis 75¢
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Garstyc¢iy séklos 1,13
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 g
arba
Koldiinai apkepti siirio padazu 300 g
Koldiinai (Saldyti) 250,0
Valgomoji druska 2,00



Sirio padaZui (40g):

Sviestas (82 %) 2,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,5
Vanduo 8,0
Pienas 2,5% 30,0
Lydytas siiris 4,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,14
Valgomoji druska 0,16
Fermentinis suris (apkepimui) 10,0
Kukuriizy dribsniai (apkepimui) 3,0
ISeiga: 300 g
Saloty baras Nr. 22 140 (100/20/20)
Salotos/ Spinatai/baltas ridikas / morky Siaudeliai 15/10/1/10
Sviezi agurkai/ §viezi pomidorai/porai/tragkis Ziediniai kopiistai 10/20/5/15
Skrudinto batono kubeliai/konservuotos juodosios alyvuogés 10/4
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3 10/10
Saltai riikyta lasisy filé/mazorelos siiris 10/10
Batono skrebuciai 10¢g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Picy prieskoniai 0,02
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 3 10g
Aliejus 6,1



Balzaminis actas

1,83

Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Traskis Ziediniai kopiistai 15¢
Ziediniai kopiistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g
Ruginé arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 30
Bandelé su dZemu 80
Varskeés desertas 75
Kvietiné duona arba batonas 40
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0




ISeiga: 200 g
26 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su avinZzirniais 250 g
Konservuoti avinZirniai 35,0
Vanduo 175,0
Sultinys ( koncentratas ) 3,0
Bulvés 30,0
Aliejus 5,0
Svogiinai 12,5
Morkos 18,0
Saliery Saknys 7,52
Cesnakai 1,5
Saldzioji paprika (raudona) 18,4
Porai 3,0
Pomidory padazas 12,5
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
Laury lapai 0,01

ISeiga : 250 g
arba
*** Arbuizo ir meliono uzkandis 250 ¢
Arbuzas 110,0
Melionas 108,0
Fetos stris 30,0
Kedro riesutai 4,0

ISeiga: 250 g
PikantiSkas kiaulienos kepsnys apkeptas darzovémis ir siiriu 150 g
Kiaulienos nugarine 120,0
Cesnakai 0.8
Valgomoji druska 1,20



Meésos prieskoniai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,2
Kiausiniai (paniravimui) 10,0
Kvietiniai miltai (a. r.) (paniravimui) 10,0
Aliejus (kepimui) 5,0
Majonezas (aptepimui) 10,0
Marinuoti agurkai 20,0
Fermentinis stris 20.0
ISeiga: 150 g
arba
Bombéjaus vistienos kepsneliai 140 ¢
Vistienos kratinélés filé 143,75
Paukstienos prieskoniai 0,34
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 1,1
Krakmolas (paniravimui) 10,0
Aliejus (kepimui) 8,0
Marinatui-uZpilui 25g:
Medus 16,98
Citriny sultys 8,46
Citriny (Zievele) 0,3
Kario prieskoniai (apelsiny skonio) 0,35
Valgomoji druska 0,1
Vanduo 1.8
Krakmolas (paniravimui) 0,5
ISeiga: 140 g
Virti ryziai su Zoleliy padazu 100 g
Ryziai 33,33
Valgomoji druska 0,93
Vanduo 89,60
Zoleliy padatui (7 g):
Aliejus 4,41
Maistin¢ acto riigstis (9%) 0,20
Cukrus 0,20
Valgomoji druska 0,13



Cesnakas 0,37
Svogiinai 0,37
Petrazoliy lapai 0,49
Krapai 0,49
Spinatai 0,49
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,11

ISeiga: 100 g
Keptos darzovés su bulviy skiltelémis Nr. 15 50g
Bulvés 43,80
Bulviy prieskoniai 0,13
SaldZioji paprika (raudona) 6,35
Cukinijos 16,05
Morkos 10,88
Cesnakai 0,75
Prieskoninés Zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0

ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 19 180 (130/30/20)
Spinatai/ridikéliai/porai/salotos/ baltieji gliziniai kopiistai 15/5/3/10/15
Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogtnai / saldZioji paprika 15/15/2/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/20
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Kiaulienos vyniotinis/ Sauléje dZiovinti pomidorai aliejuje 10/10
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79

ISeiga: 10g



Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai/***Persikai 100
Vynuoges 50
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7.0
ISeiga: 100g
Apelsiny sultys 100
Persiky nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Paprastyjy durklazuviy didkepsnis su citrininiu sviesto padazu 120/40
Paprastuju durklazuviy didkepsnis 120 g
Paprastyjy durklazuviy didkepsniai, su oda (Saldyti) 159,6
Marinatui:
Aliejus 3,0
Citrina (sultys) 0,8
Citrininiai Zuvy prieskoniai 0,2
Cesnakas 0,5
Valgomoji druska 1,2
Saldi malta paprika 0,15
Ciobrelis 0,15



Malti juodieji pipirai 0,1
Kvietiniai miltai (a.r) (paniravimui) 10,0
Aliejus (kepimui) 5.0
ISeiga: 120 g
Citrininis sviesto padazas 40 ¢
Citrininis sviesto padazas (milteliai) 4,0
Vanduo 40.0
ISeiga: 40 ¢
arba
Versienos kepsnys su kaparéliy padazu 120/40 g
Versienos nugariné 165,6
Marinatas:
Aliejus ( marinavimui ) 3,0
Cesnakas 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Saldi malta paprika 0,2
Valgomoji druska 1,8
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
Miltai kvietiniai (a.r.) (paniravimui) 6,0
Aliejus (kepimui) 5,0
Kaparéliy padazas
Sviestas (82 %) 2,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 2,0
Vanduo 28,0
Sultinys (konc.) 1,0
Grietinele (36%) 10,0
Konservuoti kaparéliai 2,0
Ciberzolé 0,05
Malti juodieji pipirai 0,01
ISeiga: 125/40 g
Bulviy kosé/Keptos darzovés Nr. 13 150 (75/75)
Bulviy kogé 75¢
Bulvés 66,0



Pienas (2,5 %) 12,0
Sviestas (82%) 1,5
Valgomoji druska 0,68
ISeiga: 75 g
Keptos darzovés Nr. 13 75¢g
Morkos 15,0
SaldZzioji paprika (raudona) 21,75
Brokoliai 30,0
Ziediniai kopistai 27,0
Cesnakai 1,13
Prieskoninés Zolelés 0,08
Valgomoji druska 0,75
Aliejus 7.5
ISeiga: 75 ¢
Saloty baras Nr. 26 140 (100/20/20)
Kininiai koptistai/ saldzioji paprika /kepti burokéliai 13/5/25
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai 10/2/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/ saul¢je dziovinti pomidorai aliejuje 5/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/15
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5 10/10
Kepta vistienos kriitinelé/kietas tarkuotas stris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maistingé acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 12 10 g
Aliejus 3,5
Sultys apelsiny 2,2
Dizono garstycCios 0,5



Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Kepti burokéliai su cesnakais 25¢
Burokéliai 32,5
Malti juodieji pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢g
Kepta vistienos kritinélé 10g
Visciuky broileriy filé 13,30
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,10
Valgomoji druska 0,10
Malti juodieji pipirai 0,01
Aliejus 0,80
ISeiga: 10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Pica su kiaulienos kumpiu ir deSrelémis 75¢g
Picos tesla (Saldyta) 35,0
Pomidory padaZui:
Pomidorai savo sultyse 13,34
Valgomoji druska 0,25
Aliejus 1,6
Dziovinti raudonéliai 0,1
ISeiga padaZo (g): 15
Fermentinis stris picai 8,0

Pieniskos desrelés

10,0



Virtas kiaulienos kumpis (kapotas) 10,0
Raudonieji svogiinai 4,0
Pievagrybiai (Sviezi) 4,0
Picy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 ¢
Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
27 DIENA
PIETUS
Baravyky sriuba su kruopomis 250 g
Vanduo (gryby nuoviras) 175,0
Sultinys (koncentratas gryby) 3,0
Bulvés 35,0
Perlinés kruopos 14,0 (35g virty)
Aliejus 4,0
Svogiinai 20,0
Gryby miSinys (Saldyti) 18,0
Pievagrybiai (pjaustyti, Saldyti) 20,0



Laury lapai 0,01
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 0,8
Krapai 1,0
Grietiné (30%) 10,0
ISeiga: 250 g
***Pomidory Saltsriubé (Gaspacio) 250 g
Pomidorai savo sultyse 25,0
Pomidorai 80,0
Agurkas 38,0
SaldZzioji paprika 25,0
Raudonieji svogiinai 8,0
Cesnakai 0.85
Alyvuogiy aliejus 25,0
Actas obuoliy 2,0
Valgomoji druska 2,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Cukrus 0,5
Raudonyjy papriky padazas 0,05
Vanduo (virintas) 55.0
ISeiga: 250 g
Batono skrebuciai 10¢g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Cesnakai 0,2
ISeiga: 10g
Erienos maltinukai / marinuoti svogiinéliai/astrusis pomidory padazas 120/30/30
Erienos maltinis 120 ¢
Erienos kumpis 90,0
Vis¢iuky broileriy Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 15,0
Batonas 13,91
Vanduo 22,40
Kiaus$iniai 5,0
Aliejus (svogiiny kepimui) 2,0



Svogiinai 7,4
Cesnakas dziovintas 0,25
M¢ésos prieskoniai 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,15
Petrazoliy lapai 1,0
Valgomoji druska 1,5
ASstris ¢ili prieskoniai 0,08
Malta saldi paprika 0,05
Malti juodieji pipirai 0,2
Pusgaminis (g): 152
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,0
Aliejus (kepimui) 6.0
ISeiga: 120 g
Marinuoti svogiinéliai 30
AStrusis pomidory padaZzas 30
arba
Kiaulienos kepsnys marinuotas su klevy sirupu (gabale) 120 g
Kiaulienos nugariné 184,8
Marinatas (40g):
Aliejus 6,0
DiZono garstycios 2,0
Sojy padazas 54
Apelsiny sultys 10,0
Cesnakai 3,0
Klevy sirupas 8,67
Citrinos ( sultys , Zievel¢) 3,33
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,3
Picy prieskoniai 0,2
Meésos prieskoniai 0,33
ISeiga: 120 g
Raudonasis pesto padazas 30

Keptos bulviy skiltelés su luobele /Keptos darzovés Nr. 3 (su sojy — obuoliy uzpilu)

150 ( 100/50 )



Keptos bulviy skiltelés su luobele 100 g
Bulvés (su luobele) 145,0
Aliejus 6,0
Cesnakai 1,0
Valgomoji druska 1,4
Krapai 0,26
ISeiga: 100 g
Keptos darzovés Nr. 3 (su sojy — obuoliy uzpilu) S0g
Bulvés 24,5
Cukinijos 13,5
Saldzioji paprika 12,5
Pievagrybiai ( Saldyti ) 14,0
Aliejus 5,0
Valgomoji druska 0,5
Uzpilui — marinatui 15g:
Aliejus 1,25
Sojy padazas 1,63
Obuoliy sultys 1,63
Balzaminis actas 1,01
Dizono garstycCios 0,75
Medus 1,25
Cesnakai 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,02
Malti juodieji pipirai 0,01
Valgomoji druska 0,1
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 53 210 (130/30/50)
Ziediniai kopiistai/morkos/ridikéliai/porai 20/15/1/5
Spinatai/ raudonieji svogiinai / raudonieji kopiastai 20/5/20

Pomidorai/ agurkai/ konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti kukurtizai  20/15/5/4

Saloty uzpilai Nr. 3 ir Nr. 2 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
,,Cezario“ salotos su laSisa 50

Cezario* salotos su lasiSa 50¢g




Salotos 14,5
Agurkas 2,5
Fermentinis stris 7,5
Saltai rikyty lagisy file 13,5
Batono skrebuciai 5,0
Uzpilui (15 g):
Aliejus 6,16
Citriny sultys (koncentratas) 0,58
Cesnakai 0,39
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,12
Valgomoji druska 0,19
Cukrus 0,27
ISeiga: 50g
Batono skrebudiai 5¢
Batonas 6,25
Aliejus 0,25
Prieskoninés Zolelés 0,01
ISeiga: S5g
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12




ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Mandarinai/***Kivi 50
Geriamasis vanduo su greipfrutu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Greipfrutas 7.0

ISeiga: 100g
Apelsiny sultys 100
Kriausiy nektaras 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Mieliniai sklindziai/ grietiné¢/vySniy uogiené 300/30/40
Mieliniai sklindziai 300 g
Kvietiniai miltai (a. r.) 159,9
KiausSiniai 7,68
Pienas (2,5%) 159,9
Mielés (sausos) 1,12
Cukrus 5,75
Valgomoji druska 2,83
Teslos iseiga (g): 330 (3x 110g)
Aliejus (kepimui) 20,0

ISeiga: 300 g
Grietiné (30 %) 30
Vysniy uogiené 40
arba
AStrus mésos troskinys (,,CHILE CON CARNE®) 300 g
Aliejus 7,0



Jautienos nuopjovos

154,0

Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,5
Svogiinai 20,0
Saldzioji paprika 20,0
Cesnakai 2,0
Konservuotos pupelés 50,0
Konservuoti pomidorai savo sultyse 80,0
Pomidory padazas 10,0
Cukrus 1,0
Maltos aitriosios paprikos 0,5
Malti kuminai 0,1
Vanduo 40,0
Sultinys ( koncentratas ) L5
ISeiga: 300 g
Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais) 100 g
Basmati ryziy kruopos 29,84
Laukiniai ryziai 11,2
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 0,8
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus 1.0
ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 66 160 (120/20/20)
Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /baltas ridikas / morky Siaudeliai 15/10/2/10
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ raudonieji svoginai / salotos 15/20/5/8
Kepti burokeliai su ¢esnakais 25
Konservuotos juodosios alyvuogés/konservuoti pomidorai 5/5
Uzpilai Nr. 7 ir Nr. 9 10/10
Mocarelos (Mozarella) siiris/skrudintas batonas 10/10
Saloty uzpilas Nr. 7 10¢g
Aliejus 7,02
Balzaminis actas 1,87
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,49



Malti juodieji pipirai 0,04
Garstycios 0,49
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10 g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,3
ISeiga: 10 g
Kepti burokéliai su cesnakais 25¢
Burokéliai 32.5
Malti juodieji pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢g
Batono skrebuciai 10g
Batonas 12,5
Aliejus 0,5
Cesnakai 0,2
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 20
Valgomieji ledai 130 ml
Arbata 200 g
ArbatZolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g

Arbata su citrinomis

2002 g




Arbatzolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
***Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1,5
Citrinos 2,0
Cukrus 10,0
ISeiga: 200 g
28 DIENA
PIETUS
DarZoviy Siupining sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,00
Bulvés 35,0
Aliejus 4,00
Svogiinai 12,5
Morkos 10,0
Saliery Saknys 10,0
Sparaginé pupelés 20,0

Pupelés (raudonos)
SaldZzioji paprika

Astrus €ili prieskoniai
Cesnakas

Pomidorai savo sultyse
Konservuotos juodosios alyvuogés
Cukrus

Prieskoniniy zoleliy miSinys
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Malta saldi paprika

Laury lapai

9,10 (20g virty)
15,0
0,15
1,00
20,0
4,00
0,30
0,10
0,10
0,80
0,15
0,01



Petrazoliy lapai 1,00
ISeiga: 250 g
Imbieriné kalakutiena su karamelizuotomis morkomis
120/50 g
Kalakutienos filé 159.6
Imbierinis marinatus:
Aliejus 12,0
Sojy padazas 10,0
Citrinos ( sultys ) 5,0
Imbieras 1,5
Cesnakai 1,0
Malta saldi paprika 0,2
Astrus €ili prieskoniai 0,1
Valgomoji druska 0,8
Vanduo 4,0
Krakmolas 0,7
Imbierinés morkos (50 g):
Aliejus 1,77
Zaliojo kario pasta 0,10
Cukrus 4,16
Citrina (sultys) 0,88
Valgomoji druska 0,26
Morkos 66.91
ISeiga: 120/50 g
arba
Jautienos ir darzoviy ,.stir-fry* teriyaki padaze 250g (125/125)
Jautienos nugariné 192,5
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,25
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,01
Aliejus 12,5
Svogiinai 12,5
Cesnakas 1,5
Morkos 10,0
Saliery stiebai 6,25
SaldZzioji paprika 18,75
Pievagrybiai 12,5



Sparaginés pupelés
Teriyaki padazas 60g:
Aliejus

Sezamy aliejus
Imbieras

Cesnakas

Sojy padazas (Sviesus)
Pomidory padazas
Maisting acto riigstis (9%)
Cukrus

Sezamy séklos
Vanduo

Krakmolas

25,0

6,23
0,23
0,43
0,86
9,0
10,72
3,43
9,0
0,43
27,9
1,5

ISeiga:

250 g

Virti makaronai su zoleliy padazu/Virti rudieji ryziai su prieskoninémis zolelémis

Virti makaronai su Zolelémis

150 ( 100/50)

100 g

Makaronai

Valgomoji druska
Vanduo

Zoleliy padazui (6,67 g):
Aliejus

Maisting acto riigstis (9%)
Cukrus

Valgomoji druska
Cesnakas

Svogiinai

Petrazoliy lapai

Krapai

Spinatai

Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais)

Virti rudieji ryziai su prieskoninémis zolelémis

37,0
1,51
222,0

4,42
0,2

0,2

0,13
0,37
0,37
0,49
0,49
0,49
0,11

ISeiga:

100 g

50 ¢

Rudieji ryziai
Vanduo

Aliejus

17,86
48,0
0,5



Valgomoji druska 0,5
Sultinys (darzoviy konc.) 0,25
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
ISeiga: S0g
Saloty baras Nr. 67 195 (130/30/35)
Salotos/morky Siaudeliai/ saldzioji paprika 15/10/10
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /saliery stiebai 15/1/5/5
Konservuotos pupelés/ziediniai kopiistai 10/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 19/25
Uzpilai Nr. 3 ir Nr. 9 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Kopiisty salotos su krienais ir majonezu/k/r kiaulienos kumpis 25/10
Koptsty salotos su krienais ir majonezu 25 ¢
Baltieji giiziniai kopiistai 10,38
Raudonieji kopustai 5,0
Morkos 2,5
Krapai 0,25
Majonezas 5,0
Konservuoti krienai 2,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 25¢
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1

Balzaminis actas

1,83



Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Obuoliai/***Silauogeés 50
Uogy kompotas (Saldyty uogy) 100 g
Vanduo 94,0
Saldytos uogos 8,0
Citrinos riigstis 0,01
Cukrus 10.0
ISeiga: 100 g
Greipfruty sultys 100
Mangy nektaras 100
***Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Tarkuoty bulviy plokstainis su mésa/grietinés ir sviesto padazas 300/60
Tarkuoty bulviy plokStainis su mésa 300 g
Bulvés 260,1
KiausSiniai 15,9
Pienas (2,5 %) 39,9
Valgomoji druska 33
Aliejus 6,0
Svogiinai 9,9
Kiaulienos nuopjovos 39,9
Malti juodieji pipirai 0,5
ISeiga: 300 g
Grietings ir sviesto padazas 60 g
Grietine (30 %) 30,0



Sviestas (82 %) 30,0
Valgomoji druska 0,3
ISeiga: 60 g
arba
Keptos vistienos Slaunelés (apelsiny sultyse) 150 g
Visciuky broileriy Slaunelés 214,5
Aliejus (marinavimui) 4,29
Cesnakai 1,0
Dziovinti rozmarinai 0,2
Paukstienos prieskoniai 0,5
Aitrieji pipirai 0,15
Malta saldzioji paprika 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Valgomoji druska 2,0
Apelsinai (zievel¢) 0,2
Apelsiny sultys 25,0
ISeiga: 150 g
Keptos bulviy lazdelés / Keptos darzovés Nr. 4 150 (100/50)
Keptos bulviy lazdelés 100 g
Bulviy lazdelés ( Saldytos ) 133,0
Valgomoji druska 0,8
Bulviy prieskoniai 0,5
Aliejus 6,66
ISeiga: 100 g
Keptos darzoveés Nr. 4 S0g
Brokoliai 20,1
Cukinijos 26,1
Saldzioji paprika (raudona) 24,0
Cesnakai 0,75
Prieskoninés zolelés 0,05
Valgomoji druska 0,5
Aliejus 5.0
ISeiga: S0g



Saloty baras Nr. 50

140 (100/20/20)

Kininiai kopistai/baltas ridikas /morky Siaudeliai/ porai 20/2/15/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/$pinatai/traskiis Ziediniai kopistai 10/13/10/15
Konservuoti Zirneliai 10
Uzpilai Nr. 13 ir Nr. 8 10/10
Saltai riikyta desra/lydytas siris 10/10
Traskis ziediniai kopistai 15¢
Ziediniai kopistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢
Saloty uzpilas Nr. 13 10 g
Aliejus 3,5
Sultys obuoliy 2,2
Dizono garstycCios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10 g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Keksas 60 g
Miltinis miSinys keksui 40,0
Aliejus 9,6



Vanduo 184
ISeiga: 60 g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
29 DIENA
PIETUS
Darzoviy sriuba su mazais koldtnais 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 60,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 10,0
Morkos 12,0
Saliery Saknys 7,5
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
Cesnakas dZiovintas 0,2
Malti juodieji pipirai 0,2
Petrazoliy lapai 1,0



Krapai 1,0
Mazi koldiinai (tortelini sausi) 38.5

ISeiga: 250 g

Nattiralus sprandinés kepsnys su marinuotais svogtinais, padazu ir citrinomis ~ 120/20/30/10

Natiiralus sprandinés kepsnys 120 g
Kiaulienos sprandiné 184,8
Marinatas:
Aliejus 8,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Valgomoji druska 1,8
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,2
Cesnakas dZiovintas 0,2
Rikyta saldZioji paprika 0,1
Malta saldzioji paprika 0,2
ISeiga: 120 g
Marinuoti svoginai 20¢g
Svogiinai 17,0
Maisting acto riigstis (9%) 4,0
Vanduo (virintas) 4,0
Aliejus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,05
Valgomoji druska 0,2
Cukrus 0,2
Laury lapai 0,001
ISeiga: 20g
Pomidory padazas 30
Citrina 10

Virti ryziai su Spinatais, dZziovintais pomidorais/Keptos bulviy skiltelés su kmynais

150 (75/75)
Virti ryziai su Spinatais, dziovintais pomidorais 75 ¢
Ryziai 18,93(53g virty)
Valgomoji druska 0,75

Vanduo 50,89



Saul¢je dziovinti pomidorai (su aliejumi) 7,04
Svogiinai 5,00
Spinatai 14,11
ISeiga: 75¢g
Keptos bulviy skiltelés su kmynais 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Kmynai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2
ISeiga: 75 ¢g
arba
Lazanija su mésa 300¢g
Makaronai lakstiniai lazanijai 48,7
Fermentinis stris 37,5
Aliejus 5,0
Kiaulienos nuopjovos 58,0
Pomidory padazas 10,0
Konservuoti pomidorai savose sultyse 80,0
Cesnakai 1,25
Morkos 20,0
Svogiinai 12,6
Valgomoji druska 2,0
Prieskoniniy zoleliy miSinys 2,0
Malti juodieji pipirai 0,8
Saslyky prieskoniai 0,02
Kepsniy prieskoniai 0,02
Riikytos paprikos milteliai 0,01
Padazui:
Sviestas (82 %) 24,0
Kvietiniai miltai (a.r) 8,0
Pienas (2,5 %) 200,0
Vanduo 25,0

Malti muskatai

0,2




ISeiga: 300 g
Saloty baras Nr. 68 180 (130/30/20)
Spinatai/ridikéliai/porai/salotos/baltieji giiziniai kopiistai 15/1/3/10/15
Konservuoti kukuriizai/morkos/ raudonieji svogtinai / saldZioji paprika 15/15/2/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 19/20
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5
Konservuoti tunai /keptos Sparaginés pupelés 10/10
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96
Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 3 10¢g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10 g
Keptos Sparaginés pupelés 10g
Aliejus 1,0
Cesnakai 0,4
Sparaginés pupelés 13,3
Valgomoji druska 0,12
Malti juodieji pipirai 0,008
ISeiga: 10 g



Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 20

Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 30
Bananai 100
Apelsinai/***Arbtizas 50
KriauSiy kompotas su melisa 100 g
Vanduo 86,0
Kriausés 20,0
Citrinos riigstis 0,1
Cukrus 12,0
Melisa 0.3
ISeiga: 100 g
Ivairiy vaisiy nektaras 100
Vynuogiy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Kalakutienos kriitin¢lé su medaus glajumi 120 g
Kalakutienos filé 144,0
Paukstienos prieskoniai 1,0
Valgomoji druska 1,0
Krakmolas 10,0
Aliejus ( kepimui ) 8,0
Glajus:
Medus 8,0
Garstycios 5,0
Apelsinas ( sultys ) 14,5
Apelsinas (zievele) 1,5
Zaliojo kario pasta 0,10
Sojy padazas 2,0
Dziovinti malti imbierai 0,4
Malta saldzioji paprika 0,2
ISeiga: 120 g

arba



Kepta baramundZio fil¢/ citrininis sviesto padazas 120/30g

Kepta baramundzio filé 120 g
Baramundzio filé 150,0
Marinatui:
Aliejus 5,0
Petrazoliy lapai 1,0
Krapai 0,6
Citrina (sultys) 1,2
Citrininiai Zuvy prieskoniai 0,2
Cesnakas 0,5
Valgomoji druska 1,5
Malti juodieji pipirai 0,2
Marinato iseiga (g): 10
Krakmolas kukuriizy (paniravimui) 8,0
Aliejus (kepimui) 5,0
Morkos 7,0
Saliery Saknys 3,0
Porai 5,0
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 120 g
Citrininis sviesto padazas 30g
Citrininis sviesto padazas (milteliai) 3,0
Vanduo 30,0
ISeiga: 30g

Virty ryziy misinys (basmati su laukiniais)/Keptos astriosios darzovés kinisSkai Nr. 16
150 ( 100/50)

Virty ryziy miSinys (basmati su laukiniais) 100 g
Basmati ryziy kruopos 29,84
Laukiniai ryziai 11,2
Vanduo 96,0
Valgomoji druska 0,8
Sultinys (konc) 0,5
Aliejus 1.0

ISeiga: 100 g



Keptos astriosios darzoveés kiniskai Nr. 16

50 ¢

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Saliery Saknys

Saldzioji paprika (raudona )
Sparaginés pupelés
Cesnakas

Uzpilas 10g:

Aliejus

Sojy padazas

Maisting acto riigstis (9%)
Kepsniy padazas su medumi
Cukrus

Vanduo (sultinys susidargs darzoviy kepimo metu)
Krakmolas

Dziovinti malti imbierai
Zaliojo kario pasta

Malta saldzioji paprika

Kajeno pipirai

4,0
7,0
15,0
10,0
15,5
12,5
1,0

1,29
1,43
0,6
1,79
1,5
4,5
0,3
0,1
0,10
0,01
0,01

ISeiga:

Saloty baras Nr. 52

Baltieji giziniai koptstai /morkos/ raudonieji svogtinai /salotos
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/ saldZioji paprika
Konservuotos juodosios alyvuogés

Konservuotos pupelés/konservuotos kukurtizy burbuolés
Saloty uzpilai Nr. 6 ir Nr. 9

Mocarelos (Mozarella) siiris/ Kiaulienos vyniotinis

Saloty uzpilas Nr. 6

50g

140 (100/20/20)
15/10/5/5
15/20/5

5

10/10

10/10

10/10

10 g

Aliejus

Balzaminis actas

Valgomoji druska

Cukrus

Prieskoniniy zoleliy miSinys

Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais)

7,02
1,87
0,3

0,49
0,04
0,04



Cesnakai 0,49
ISeiga: 10g
Saloty uzpilas Nr. 9 10¢g
Aliejus 3,94
Citrinos (sultys) 3,0
Petrazoliy lapai 3,0
Malti juodieji pipirai 0,03
Maltos aitriosios paprikos 0,03
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 0,6
ISeiga: 10g
Ruginé arba kvietruginé duona 20
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 60
Mésainis su kiauliena 60 ¢g
Mésainio bandelé 18,75
Kepsniy padazas 3,75
Majonezas 3,75
Garstycios 1,5
Marinuoti agurkai 5,62
Raudonieji svogiinai 1,5
Kiaulienos paplotélis 18,75
Lydytas stris 7.5
ISeiga: 60 g
Kiaulienos paplotélis 18.75 g
Kiaulienos nuopjovos 18,0

Svogiinai

Kiausiniai

Vanduo

Malti dzitivéséliai
Malti juodieji pipirai
Saslyky prieskoniai
Diimy esencija
Valgomoji druska
Papriky milteliai

1,87 (1,4 kepti)
1,0

1,72

2,25

0,004

0,004

0,004

0,004

0,004



Aliejus (kepimui) 1.5
ISeiga: S0g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
30 DIENA
PIETUS
Molitigy sriuba su siiriu 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,5
Bulvés 45,0
Aliejus 3,5
Svogiinai 15,0
Morkos 15,0
Cesnakas 1,0
Molitigas 50,0
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,2
Apelsiny (zievelé) 0,1



Dziovinti malti imbierai 0,3
Stris lydytas 10,0
ISeiga: 250 g
Meésos plokstainis su dziovintais pomidorais/gryby padazas 120/40
M¢ésos plokstainis su dZiovintais pomidorais 120 g
Jautienos nuopjovos 75,74
Lasinai (kiaulienos) 18,51
Svogiinai 5,91
Aliejus (svogiiny kepimui) 2,74
Batonas 19,95
Vanduo 20,32
KiauSiniai 8,19
Valgomoji druska 1,29
Malti juodieji pipirai 0,09
Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 7,39
Pusgaminis (g): 149
Glaziira (pavirsiaus aptepimui):
Kecupas 8,75
Cukrus 1,52
Actas obuoliy 1,19
Raudonyjy papriky padazas 0,09
Aliejus (skardos patepimui) 4,0
ISeiga: 120 g
Gryby padazas 40 ¢
Aliejus 3,25
Svogiinai 5,0
Pievagrybiai (Sviezi) 14,0
Kvietiniai miltai (a.r.) 1,0
Vanduo 14,0
Sultinys (koncentratas) 0,4
Grietinélé (36%) 10,0
Malti juodieji pipirai 0,02
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 40 g

arba



PikantiSka viStiena (dZitivéséliy ir parmezano siirio luobeléje) 120 g
Vistienos kratinélés filé 120,0
Zoleliy marinatui (10 g):
Aliejus 6,62
Valgomoji druska 1,2
Cesnakas 0,56
Svogiinai 0,56
Petrazoliy lapai 0,74
Krapai 0,74
Spinatai 0,74
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Kvietiniai miltai (a.r.) (paniravimui) 8,0
Kiausiniai (paniravimui) 10,0
Malti dzitivéséliai (paniravimui) 7,0
Fermentinis siiris (paniravimui) 4,0
Parmezano siiris (paniravimui) 1,5
Aliejus (kepimui i§ abiejy pusiy) 10,0
ISeiga: 120 g
Bulviy kosé/Ryziy ispaniskai 150 (50/100)
Bulviy kosé S0g
Bulvés 44.0
Pienas (2,5 %) 8,0
Sviestas (82%) 1,0
Valgomoji druska 0,45
ISeiga: 50g
Ryziai ispani$kai 100 g
Ryziy kruopos 33,93
Vanduo 72,47
Sultinys (konc.) 1,0
Valgomoji druska 1,0
Aliejus 2,5
Svogiinai 10,0
Cesnakas 1.5



Pomidorai savo sultyse 20,0
Cukrus 0,2
Malti juodieji pipirai 0,1
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1

ISeiga: 100 g
Saloty baras Nr. 34 220 (130/30/60)
Salotos/morky Siaudeliai/kininiai koptistai/ saldZioji paprika 15/10/10/10
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svogiinai /saliery stiebai 10/2/5/5
Konservuoti Zirneliai/ziediniai kopistai 8/15
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/25
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 1 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstycios 3/3/3/0,5/0,5
Vokiskos bulviy salotos 60
Vokiskos bulviy salotos 60 g
Bulvés 23,2 (virtos)
Marinuoti agurkai 7,36
Pomidorai 7,4
Raudonieji svogiinai 4,0
Virta desra 8,0
Valgomoji druska 0,51
Malti juodieji pipirai 0,12
Majonezas 11.0

ISeiga: 60 g
Saloty uzpilas Nr. 1 10 g
Aliejus 8,0
Maistiné acto rigstis (9 %) 2,0
Cukrus 0,65
Valgomoji druska 0,3
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,25
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,03
Malti juodieji pipirai 0,02

ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 2 10 g
Aliejus 6,96



Citrinos 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10g
Rugin¢ arba kvietruginé, arba kvietiné¢ duona 30
Batonas arba kvieting (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Bananai 100
Kriausés/***Nektarinai 50
Geriamasis vanduo su citrina 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Citrina 7,0
ISeiga: 100g
Apelsiny sultys 100
Banany nektaras 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Sklindziai su obuoliais /Grietiné/Klevy sirupas 250/40/10
Sklindziai su obuoliais 250g
Kvietiniai miltai (a.r) 100,0
Pienas (2,5 %) 116,62
KiauSiniai 25,0
Obuoliai 58,31
Cukrus 8,33
Valgomoji druska 1,0
Aliejus 22.0
ISeiga: 250,0
Grietine (30%) 40
Klevy sirupas 10



arba

Kiaulienos ir darzoviy ,.stir-fry* teriyaki padaze 250 g (125/125)
Kiaulienos nugariné 178,75
Valgomoji druska 1,0
Malti juodieji pipirai 0,25
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,01
Aliejus 12,5
Raudonieji svogiinai 12,5
Morkos 16,25
SaldZzioji paprika 18,75
Pievagrybiai 12,5
Brokoliai 25,0
Cesnakas 1,5
Teriyaki padazas 60g:
Aliejus 6,23
Sezamy aliejus 0,23
Imbieras 0,43
Cesnakas 0,86
Sojy padazas (Sviesus) 9,0
Pomidory padazas 10,72
Maisting acto riigstis (9%) 3,43
Cukrus 9,0
Sezamy séklos 0,43
Vanduo 279
Krakmolas 1,5
ISeiga: 250 g
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais / Virti makaronai su zolelémis 150 (75/75)
Keptos bulviy skiltelés su rozmarinais 75¢g
Bulvés 108,75
Aliejus 4,5
Cesnakai 0,75
Dziovinti rozmarinai 0,2
Valgomoji druska 0,75
Bulviy prieskoniai 0,2




ISeiga: 75 ¢

Virti makaronai su zolelémis 75 g
Makaronai 27,75
Valgomoji druska 1,13
Vanduo 166.5
Zoleliy padazui (5 g):
Aliejus 3,31
Maisting acto riigstis (9%) 0,15
Cukrus 0,15
Valgomoji druska 0,10
Cesnakas 0,28
Svogiinai 0,28
Petrazoliy lapai 0,37
Krapai 0,37
Spinatai 0,37
Bazilikai (prieskoniné pasta su bazilikais) 0,08
ISeiga: 75 g
Saloty baras Nr. 26 140 (100/20/20)
Kininiai koptstai/ saldzioji paprika /kepti burokéliai 13/5/25
Spinatai/baltas ridikas / raudonieji svoginai 10/2/5
Konservuotos juodosios alyvuogés/sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 5/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai 15/15
Uzpilai Nr. 12 ir Nr. 5 10/10
Kepta vistienos kriitin¢lé/kietas tarkuotas stris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10¢g
Aliejus 8,35
Maistin¢ acto rigstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0.4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10g

Saloty uzpilas Nr. 12 10 g




Aliejus 3,5
Sultys apelsiny 2,2
Dizono garstycios 0,5
Citrinos sultys 0,3
Cukrus 0,2
Majonezas 3,5
Cesnakas 0,2
Valgomoji druska 0,2
Malti juodieji pipirai 0,02
ISeiga: 10g
Kepti burokéliai su esnakais 25¢
Burokéliai 32,5
Malti juodi pipirai 0,03
Aliejus 2,5
Cesnakai 0,13
Valgomoji druska 0,33
ISeiga: 25¢g
Kepta vistienos kriitin¢lé 10¢g
Visciuky broileriy file 13,30
Cesnakai 0,06
Paukstienos prieskoniai 0,10
Valgomoji druska 0,10
Malti juodieji pipirai 0,01
Aliejus 0,80
ISeiga: 10 g
Ruginé arba kvietruginé duona 40
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40
Grudéta varske su vaisiais 75
Chalvos batonélis 10
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g



Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204
ISeiga: 2002 g
*##*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
Arbatzolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0
ISeiga: 200 g
31 DIENA
PIETUS
Pomidory ir ryziy sriuba 250 g
Vanduo 175,0
Sultinys (koncentratas) 3,0
Bulvés 25,5
Ryziai 17,86 (50g virty)
Aliejus 4,0
Svogtinai 5,0
Morkos 10,0
Petrazoliy Saknys 2,5
Saliery Saknys 7,5
Valgomoji druska 1,0
Pomidory pasta 8,5
Cukrus 1,0
Malti juodieji pipirai 0,1
Malta saldZzioji paprika 0,05
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,02
Petrazoliy lapai 1,0
Laury lapai 0,01
ISeiga: 250 g



arba

*** Arbuizo ir meliono uzkandis 250 ¢
Arbuzas 110,0
Melionas 108,0
Fetos stris 30,0
Kedro riesutai 4,0
ISeiga: 250 g
Kepta kiaulienos nugariné / ,,Gravy* padazas 120/40
Kepta kiaulienos nugariné 120 g
Kiaulienos nugariné 159,6
Marinatas:
Aliejus 5,0
Cesnakas 1.5
Sojy padazas 3,0
Balzaminis actas 1,0
Pomidory padazas 5,0
Garstycios 1,0
Malta saldZzioji paprika 0,3
AStriis mesos prieskoniai 0,2
Valgomoji druska 1,0
Cukrus 0,2
ISeiga: 120 g
~Gravy* padazas 40¢
Vanduo 32,0
Sultinys (konc.) 0,5
Rudasis padazas (milteliai) 4,0
Grietinele (36%) 8.0
ISeiga: 40 ¢g
arba
Kepti astriis viStienos petukai 250(210/40)g
Visciuky petukai 312,5
Paukstienos prieskoniai 2,0



Valgomoji druska 1,5
Cesnakas 1,0
Krakmolas 20,0
Saldziarugstis padazas (40 g):
Aliejus 5,34
Dizono garstycCios 2,66
Cukrus 3,74
Maistin¢ acto riigstis (9 %) 3,74
Raudonyjy serbenty uogiene 5,6
Sojy padazas (Sviesus) 3,74
Pomidory padazas 18,8
Kajeno pipirai 0,02
ISeiga: 240 g
Virtos bulvés su krapais / Keptos darzoveés Nr. 18 150 (100/50)
Virtos bulvés su krapais 100 g
Bulvés 103,0
Valgomoji druska 1,0
Krapai 1,0
ISeiga: 100 g
Keptos darzoveés Nr. 18 50g
Baklazanai 33,50
Morkos 16,0
SaldZzioji paprika (raudona) 15,25
Aliejus 5,0
Cesnakai 1,0
Picy prieskoniai 0,05
Valgomoji druska 0,5
ISeiga: 50g
Saloty baras Nr. 55 180 (130/30/20)
Salotos/morky Siaudeliai/ baltieji giiziniai koptstai 15/10/20
Spinatai/ ridikéliai/ raudonieji svogiinai /brokoliai 10/1/5/10
Konservuoti zirneliai/Sviezi agurkai/Sviezi pomidorai 15/19/25
Uzpilai Nr. 2 ir Nr. 3 10/10
Aliejus, majonezas, kecupas, sojy padazas, garstyCios 3/3/3/0,5/0,5



Silkés filé/kiausinis/majonezas 20
Silkés filé/kiauSinis/majonezas 20¢g
Silkés filé 10,0
Kiausinis (virtas) 3,60
Konservuoti Zirneliai 3,60
Majonezas 3.60
ISeiga: 20g
Saloty uzpilas Nr. 2 10¢g
Aliejus 6,96
Citrinos (sultys) 2,58
Medus 0,29
Cukrus 0,1
Cesnakai 0,1
Garstycios 0,2
Valgomoji druska 0,3
Majonezas 0,79
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 3 10 g
Aliejus 6,1
Balzaminis actas 1,83
Garstycios 0,61
Valgomoji druska 0,3
Cukrus 1,22
Malti juodieji pipirai 0,12
ISeiga: 10g
Apkepta cukinija 20¢g
Cukinijos 25,0
Aliejus 1,0
Cesnakai 0,2
Valgomoji druska 0,2
ISeiga: 20¢g
Ruginé arba kvietrugine, arba kvietiné duona 30
Batonas arba kvietiné (skrudinimo) duona su séklomis ir griidais 40



Bananai 100
Mandarinai/***Kivi 50
Geriamasis vanduo su apelsinu 100 g
Geriamasis vanduo 100,0
Apelsinas 7.0
ISeiga: 100g
Mangy nektaras 100
Multivaisiy sultys 100
*#*Geriamasis vanduo 500
VAKARIENE
Jautienos troskinys su darzovémis meksikietiskai 250 g
Jautienos kumpis 159,6
Valgomoji druska 1,2
Sultinys (koncentratas) 0,5
Malti juodi pipirai 0,2
Laury lapai 0,01
Aliejus 8,0
Svogiinai 18,0
Saliery Saknys 21,0
SaldZzioji paprika 40,0
Konservuoti kukuriizai 15,0
Konservuotos raudonos pupelés (be skyscio) 30,0
Porai 8,0
Pomidorai savo sultyse 26,5
Pomidory pasta 4,5
Cukrus 1,0
Malta saldZzioji paprika 0,1
Kajeno pipirai 0,08
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,05
Vanduo (mésos nuoviras) 60,0
Valgomoji druska 0,5
Krakmolas 1.7
ISeiga: 250 g



Bulviy ir saliery kosé /virti makaronai 150 (50/100)
Bulviy ir saliery kogé 50¢
Bulvés 31,51
Saliery Saknys 12,5
Pienas (2,5 %) 8,0
Sviestas (82%) 1,33
Sultinys (konc. darzoviy) 0,13
Valgomoji druska 0,40

ISeiga: S0g
Virti makaronai 100 g
Makaronai 37,0
Valgomoji druska 1,5
Aliejus 2,0
Vanduo 222.0

ISeiga: 100 g
arba

Kepta tortilija su vistiena, darzovémis ir stiriu

Kepta tortilija su viStiena, darZovémis ir siiriu

310 (2 x 155g)

155¢

Tortilija

Fermentinis stris

Svogiiny laiskai

Majonezas

AStrus pomidory ir papriky Salsa padazas
Aliejus (apkepimui)

Kepta vistienos:

Visciuky broileriy kriitinéliy filé
Aliejus (marinavimui)
Paukstienos prieskoniai
Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai
Prieskoniniy zoleliy miSinys
Iseiga kepta vistiena

Keptos darzoves:

37,0
20,0
5,0
10,0
10,0
4,0

79,8
4,0
0,7
0,5
0,05
0,05
60g



Aliejus 3,0
Raudonieji svogiinai 10,0
Saldzioji paprika 30,0
Valgomoji druska 0,3
Kepty darzoviy iseiga (g): 30g
ISeiga: 155¢g
Saloty baras Nr. 56 140 (100/20/20)
Kininiai kopustai/ saldZioji paprika /ridikéliai/morky Siaudeliai/ porai 19/5/1/10/5
Sviezi agurkai/$viezi pomidorai/traskiis Ziediniai kopistai 10/15/15
Konservuotos pupelés/molitigy séklos/petrazoliy lapai 12/2/1
Uzpilai Nr. 5 ir Nr. 8 10/10
Vytinta desra/lydytas stris 10/10
Saloty uzpilas Nr. 5 10 g
Aliejus 8,35
Maistiné acto ragstis (9 %) 1,65
Garstycios 0,25
Cukrus 0,4
Valgomoji druska 0,3
Malti juodieji pipirai 0,02
Prieskoniniy zoleliy miSinys 0,1
ISeiga: 10 g
Saloty uzpilas Nr. 8 10 g
Aliejus 4,0
Balzaminis actas 4,0
Valgomoji druska 0,3
Medus 2.0
ISeiga: 10g
Traskis Ziediniai kopiistai 15¢
Ziediniai kopiistai 18,0
Aliejus 1,05
Cesnakai 0,3
Malti juodieji pipirai 0,08
Valgomoji druska 0,15
ISeiga: I5¢g



Ruginé arba kvietruginé duona 20
Kvietiné duona arba batonas 60
M¢sainis su jautiena 60 g
Mésainio bandelé 18,75
Pomidory padazas 3,75
Majonezas 3,75
Garstycios 1,5
Marinuoti agurkai 5,62
Raudonieji svogiinai 1,5
Jautienos paplotelis 18,75
Lydytas stris 7.5
ISeiga: 60 g
Jautienos paplotélis 18.75 g
Jautienos nuopjovos 18,75
Svogiinai 1,5 (1,12 pakepti)
KiausSiniai 1,0
Vanduo 1,73
Malti dziuvéséliai 2,25
Malti juodieji pipirai 0,004
Saslyky prieskoniai 0,004
Valgomoji druska 0,004
Umami esencija 0,004
Papriky milteliai 0,004
Aliejus (kepimui) 1.5
ISeiga: S0g
Arbata 200 g
Arbatzolés 1,0
Vanduo 204.0
ISeiga: 200 g
Arbata su citrinomis 2002 ¢
ArbatZolés 1,0
Citrinos 2,0
Vanduo 204




ISeiga: 2002 g

#%*Saltoji arbata 200 g
Vanduo 200,0
ArbatZolés 0,5
Imbieras 1.5
Citrinos 2,0
Cukrus 10.0

ISeiga: 200 g

Pastabos:

1. Sudarant kalkuliacija, galimi greitai gendanciy maisto produkty iSeigos, pateiktos
valgiaraS¢iuose, neatitikimai iki 10 g vienam kariui.

2. Kai oro temperatiira yra + 25° C ir aukstesné, lauko pratyby mety kariai papildomai
apriipinami 3-5 litrais geriamojo vandens.

3. Esant véjo zvarbumo temperatiirai -15° C ir Zemesnei, lauko pratyby mety kariai papildomai
apriipinami 1-4 litrais kar$tos arbatos.

4. Vienai porcijai kar§ty gérimy cukraus skiriama ne daugiau kaip 10 g. Cukrus padedamas
atskirai, taip sudarant galimybe pateikti nesaldintus gérimus.

5. Sudarant uzsienio kariy dienos valgiarast], dienos pusryc¢iai sudaromi pasirenkant vieng i§
Uzsienio valstybiy kariy maitinimo pusryCiy valgiarastyje nurodyty patiekaly, gaminiy ar maisto
produkty pazyméty *. Maisto produktai pazyméti ** asortimentas ir pasirinkimas priklausomai nuo
sezoniSkumo. Maisto produktai pazyméti *** patiekiami Siltuoju mety periodu nuo geguzés 1 d. iki
rugséjo 30 d.




PATVIRTINTA

Lietuvos
vado

kariuomeneés

2022 m. balandzio 8 d.
jsakymu Nr. V-480

KARIU MAITINIMO STACIONARIOJE VALGYKLOJE, TEIKIANT
PRIIMANCIOSIOS SALIES PARAMA, MAISTO PRODUKTU VIDUTINIS PAROS

RINKINYS

PRODUKTY GRUPIY PAVADINIMAS

VIDUTINIS KIEKIS (G)
VIENAM KARIUI

Neto Bruto
Grudai ir grady produktai
Saldyta bandelé su sezamo séklomis, 30 - 50 g (puskepinis, te$los pusgaminis - 1,58 1,58
Saldytas)
Saldyta bandelé paprasta, 40-60 g (puskepinis, te$los pusgaminis - $aldytas) 2,08 2,08
Tamsi bandelé, 40 - 60 g, (puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas) 2,52 2,52
MazZos bandelés, ne maziau keturiy rasiy, su jvairiais priedais 30-50 g, 7,00 7,00
(puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas)
Penkiy grady duonelé, 40-70 g, (puskepinis, teSlos pusgaminis - Saldytas) 9,65 9,65
Bandelé su dZemo ar uogienés jdarais, 40-60 g, (puskepinis, teslos pusgaminis
- Saldytas) 3,23 3,23
Raguolis 4,52 4,52
Sausainiai (paprasti) su priedais 2,58 2,58
Spurgos, su jvairiais glajais, ir jdarais (puskepinis — Saldytas) 1,94 1,94
Riestainis, 80-120 g (puskepinis — Saldytas) 3,87 3,87
Bandelé su obuoliy jdaru, 40 -60 g, (puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas) 1,94 1,94
Bandelé su varske, 40-60 g (puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas) 1,23 1,23
Sviestiné sluoksniuotos teslos bandelé su Sokolado jdaru, 45-90 g 1.00 1.00
(puskepinis, teslos pusgaminis - $aldytas) ’ ’
Pranciaziskos bandelés mini, 25-45 g (puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas 1,00 1,00
Mini duonelé su saulégrazomis, 40-65 uskepinis, teslos pusgaminis -
s gra g (puskep pusg 6,49 6,49
Sviesi italiska duonelé 80-140 g (puskepinis, te$los pusgaminis - $aldytas) 11,30 11,30
Tamsi italiSka duonelé 80- 140 g (puskepinis, teslos pusgaminis - Saldytas) 10,65 10,65
Desrainiy bandelé (Saldyta) 1,48 1,48




Bandelé pranciziskam desrainiui (Saldyta) 0,80 0,80
Bandelé dvigubam pranciziskam desrainiui (Saldyta) 0,20 0,20
Meésainio bandelé su sezamo séklomis 50-85 g (Saldyta) 3,28 3,28
Meésainio bandelé 50-85 g (3aldyta) 1,50 1,50
Tamsi mésainio bandelé 50-85 g (Saldyta) 1,50 1,50
Bandelé kvadratiné sumustiniams (Saldyta) 7,00 7,00
Kvietiné (sumustiniy) duona be priedy 6,04 6,04
Kvietiné (skrudinimo) duona su gridais, séklomis, darZzovémis 15,65 15,65
Ruginé arba kvietruginé duona 54,84 54,84
Ruginé duona arba kvietruginé duona su grudais 0,97 0,97
Batonas 120,77 120,77
Makaronai 16,90 16,90
Makaronai lakstiniai (lazanijai) 7,45 7,45
Kvietiniai miltai (a. r.) 17,81 17,81
Viso grado speltos miltai 0,57 0,57
Keksiukai (citrininiai, su juodojo Sokalado gabaliukais) 40-70 g 2,58 2,58
Meduoliai 1,29 1,29
Malti dzitvéséliai 4,77 4,77
Kruopos ir ankstinés kultiiros

Basmati ryziy kruopos 5,91 5,91
Laukiniai ryziai 1,81 1,81
Ryziai rudieji 1,76 1,76
Kukurizy kruopos (smulkios) 0,42 0,42
Many kruopos 0,22 0,22
Perlinés kruopos 0,92 0,92
Ryziy kruopos (ilgagridziai) 19,61 19,61
Sory kruopos 1,67 1,67
Zirniai 0,65 0,65
Pupelés (baltos) 0,35 0,35
Pupelés (raudonos) 1,23 1,23
Pupelés (sviestinés) 0,33 0,33
LeSiai 0,73 0,73




Darzovés ir grybai

Avokadai 0,581 0,593
Cesnakai 5,55 7,10
Briuselio kopdustai 0,74 0,93
Brokoliai 17,22 43,05
Kininiai kopastai 16,16 17,94
Raudonieji kopustai 3,42 4,28
Baltieji glziniai kopUstai 15,15 18,94
Ziediniai kopustai 21,77 31,13
Morkos 53,96 71,77
Burokeéliai 10,0 12,5
Burokéliai (virti) lupti 5,72 5,72
Petrazolés 2,88 3,83
Petrazoliy Saknys 1,09 1,56
Krapai 4,01 5,73
Pomidorai 56,49 57,62
Agurkai 34,63 35,33
Pievagrybiai (SvieZi) 0,79 0,83
Porai 7,67 10,05
Svogunai 25,86 30,77
Raudonieji svoginai 9,38 11,16
Svoginy laiskai 0,70 0,88
SaldZioji paprika (geltona, oranziné) 8,03 10,68
SaldZioji paprika (raudona) 31,75 42,33
Baltas ridikas 1,39 1,39
Baklazanai 8,13 8,54
Molitgai 2,66 2,79
Melionas 13,55 13,55
Batatai 2,34 3,35
Ridikeéliai 0,84 0,93
Bulvés 68,71 98,26




Bulvés (luptos) 50,0 50,0
GUZinés salotos (Iceberg) 4,99 6,64
Lapinés salotos (Lolo Bionda) 5,8 7,71
Salotos (Lolo Roso) 0,8 1,06
Salotos (Radichio rosso) 0,8 1,06
Salotos (Frisse) 0,8 1,06
Salotos (Polly) 0,8 1,06
Salotos (Romane) 2,84 3,78
Salotos grazgarstés 1,29 1,72
Salotinés sultenés 1,12 1,50
Cukinija 23,48 24,65
Saliery stiebai 5,04 6,70
Saliery Saknys 3,92 5,61
Imbieras 0,84 1,05
Melisa 0,026 0,027
Spinatai 19,72 19,72
Vaisiai

Citrina 16,50 18,32
Kiviai 4,03 4,23
Nektarinai 4,84 5,08
Persikai 3,87 4,06
Silauogeés 3,23 3,39
Kriauseés 11,77 13,06
Obuoliai 4,08 4,65
Apelsinai 10,16 14,73
Bananai 97,11 162,17
Mandarinai 10,32 13,93
Arbazai 12,90 14,19
Greipfrutai 0,90 0,90
Vynuogeés Zalios 1,21 1,28
Vynuogés raudonos 1,21 1,28




Pienas ir pieno produktai

Fermentinis siris (45 %) 16,47 16,80
Fermentinis slris picai, uzkepéléms (40 - 45 %) 3,65 3,72
Fetos suris 9,28 9,74
Kietasis suris 1,47 1,50
Lydytas sdris (40 %) 11,31 11,53
Mocarelos (Mozarella) siris 5,94 6,23
Grietiné (30%) 6,55 6,55
Grietinélé (36%) 3,76 3,76
Glaistyti varskés sareliai 8,23 8,23
Grudéta varske su vaisiais ar uogomis 8,71 8,71
Varskeé (9 %) 3,51 3,59
Varskés desertas 9,51 9,51
Sviestas (82 %) 8,08 8,08
Pienas (2,5 %) 200,47 200,47
Kefyras (2,5 %) 4,52 4,52
Geriamasis jogurtas su vaisiy ar uogy skonio (2,0%) 14,19 14,19
Graikinis jogurtas natdralus (10,0%) 0,226 0,226
r jvairiais priedais (vaisiais ar mis, Sokol léliais,
Lc;&ig;sr':?asis’sséliljmi:)s(zt:)st;:)da s (vaisiais ar uogomis, Sokolado gabaléliais 40,548 40,548
r jvairiais priedais (vaisiais ar mis, Sokol léliais,

:jiig;s;?asis'sséliljmii)s(;scz;ja s (vaisiais ar uogomis, Sokolado gabaléliais 24,00 24,00
Jogurtas su vaisiais ar uogomis (0,1%) 4,00 4,00
Natdralus jogurtas (3,0%) 4,355 4,355
Varskés uztepéle 2,42 2,42
PléSomos sirio desrelés 5,48 5,48
Saldintas sutirstintas pienas 15,00 15,00
Mésa ir mésos gaminiai

Karstai rikytas jautienos kumpis 0,32 0,33
Karstai rikytas jautienos nugariné 0,65 0,66




Karstai rakytas kiaulienos kumpis 5,77 5,89
Karstai rikytas kiaulienos desra (a. r.) 3,55 3,62
Karstai rikyta Soniné 1,37 1,39
Karstai rikytos desrelés (a. r.) 3,64 3,72
Virta desra (a. r.) 0,92 0,94
Karstai rakyta kiaulienos nugariné 1,94 1,97
Karstai rukyta kalakutienos kratinélé 0,97 0,99
Karstai rikyta vistienos kratinélé 0,97 0,99
Saltai rikyta desra 4,84 4,94
Saltai rikyta kiaulienos $oniné 9,65 9,84
Saltai rikyta kiaulienos nugariné 3,23 3,29
Virtos desrelés (a. r.) 3,704 3,78
Virtas kiaulienos kumpis (kapotiné) 3,323 3,39
Vytintas kiaulienos kumpis 0,323 0,33
Kiaulienos kumpis 2,40 2,45
Kiaulienos lasinai 0,83 0,85
Kiaulienos nugariné 49,06 50,05
Kiaulienos nuopjovos 12,71 12,97
Kiaulienos sprandiné 27,49 28,04
Kiaulienos vyniotinis 2,98 3,04
Kiaulienos Soniné 0,44 0,45
Kiaulienos Sonkauliai 14,36 14,65
Jautienos iSpjova 4,17 4,26
Jautienos kumpis 19,64 20,04
Jautienos nugariné 17,00 17,34
Jautienos nugariné (brandinta) 0,27 0,28
Jautienos nuopjovos 80/20 18,93 19,31
Jautienos vyniotinis 4,17 4,26
Visciuky broileriy kratinéliy filé (Saldyta) 48,77 55,11
Visciuky broileriy Slaunelés (Saldytos) 16,61 18,77
Visciuky sparneliai (2-jy daliy) (Saldyti) 5,04 5,70
Visciuky petukai (Saldyti) 5,04 5,70
Antienos kulSelés (Saldyta) 6,69 7,56




Erienos kumpis 4,41 4,50
Avienos kumpis 6,21 6,21
Avienos nugariné su Sonkauliu 3,23 3,23
Versienos nugariné 8,55 8,55
Triusiy uzpakaliniai kumpeliai (Saldyti) 2,21 2,26
Kalakutienos filé (Saldyta) 25,08 27,84
Kalakutienos Slauneliy mésa, be kaulo, be odos (Saldyta) 1,65 1,83
Vistienos blauzdelés 4,61 4,61
Vistienos Slauneliy mésa (be kaulo, be odos) 3,34 3,34
Vistienos vyniotinis 0,32 0,32
Vytinta desra (a. r.) 0,97 0,99
Avienos nugariné su Sonkauliais, HALAL (Saldyta) 0,50 0,50
Jautienos menté be kaulo HALAL (Saldyta) 0,40 0,40
Jautienos kumpis be kaulo HALAL (Saldytas) 0,40 0,40
Jautienos mésos nuopjavos 85/15 HALAL (3aldytos) 0,40 0,40
Jautienos kritininé HALAL (Saldyta) 0,40 0,40
Vistienos ketvirciai, HALAL (Saldyti) 0,40 0,40
Dziovinti vaisiai, rieSutai, séklos

DzZiovinti abrikosai 0,65 0,65
DZiovintos datulés 0,08 0,08
Razinos 0,32 0,32
DZiovinty vaisiy ir rieSuty misinys 0,40 0,40
Anakardziy riesutai 0,06 0,06
Kedro riesutai 0,40 0,40
Migdoly rieSutai 0,68 0,68
Molitgy séklos 0,06 0,06
Saulégrazy séklos (lukstentos) 0,47 0,47
Sezamy séklos 0,13 0,13

Konservuotos darzovés ir vaisiai




Konservuoti avinZirniai 2,66 4,44
Konservuoti kukurtzai 8,29 13,43
Konservuoti pievagrybiai 1,10 2,04
Konservuoti pomidorai 0,32 0,60
Konservuoti pomidorai savose sultyse 24,26 24,75
Konservuoti, smulkinti raudonieji pomidorai 4,57 4,66
Konservuoti Zirneliai 3,43 5,49
Konservuotos kriausés 3,23 5,75
Konservuotos paprikos 0,32 2,43
Konservuotos kukurtzy burbuolés 0,65 1,09
Konservuotos juodosios alyvuogés 8,71 16,64
Konservuotos Zaliosios alyvuogeés 0,61 1,17
Konservuotos pupelés pomidory padaze 8,87 9,05
Konservuotos pupelés raudonos 1,15 1,92
Konservuoti ananasai 3,74 7,41
Konservuoti persikai 3,23 5,52
Marinuoti agurkai 7,36 14,72
Marinuoti agurkai (pjaustyti) 0,57 1,03
Konservuoti aitrieji jalapeno pipirai 0,97 1,71
Konservuotos pupelés baltos 7,20 12,02
Konservuoti svogunéliai 0,68 1,14
Konservuoti krienai 1,44 1,47
Konservuotos pupelés Cili padaze 2,49 2,54
Konservuoti kaparéliai 0,09 0,15
Fasuotas dZzemas 1,61 1,61
Raudonuyjy serbenty dZzemas 0,09 0,09
Spanguoliy dZzemas 0,45 0,46
Avieciy uogiené 0,36 0,36
Juodyjy serbenty uogiené 0,36 0,36
Raudonuyjy serbenty uogiené 0,36 0,36
Braskiy uogiené 0,36 0,36
Abrikosy uogiené 0,09 0,09
Vysniy uogiené 0,98 0,98




Klevy sirupas 1,64 1,64
Uogy sirupas 0,32 0,32
Sultys, nektarai, vanduo

Ananasy sultys 0,81 0,81
Apelsiny sultys 59,97 59,97
Geltonujy ir Zaliyjy citriny gérimas 0,29 0,29
Citriny sultys (koncentratas) 0,04 0,04
Greipfruty sultys 9,68 9,68
Obuoliy sultys 7,24 7,24
Pomidory sultys 0,25 0,25
Jvairiy vaisiy sultys 116,13 116,13
Vynuogiy sultys 19,35 19,35
Ananasy nektaras 12,90 12,90
Banany nektaras 12,90 12,90
Kriausiy suliy nektaras 6,45 6,45
Mangy nektaras 19,35 19,35
Persiky nektaras 22,58 22,58
Jvairiy vaisiy nektaras 88,13 88,13
Spanguoliy nektaras 20,00 20,00
Slyvy nektaras 3,00 3,00
Vynuogiy nektaras 5,00 5,00
Tamsi ruginé gira (0,5 1) 3,23 3,23
Geriamasis vanduo 250 250
Mineralinis vanduo (gazuotas) 1,13 1,13
Zuvys ir zuvy produktai, jaros gérybés

Lasisy file (Saldyta), su oda 3,62 3,91
Saltai rikyta lasisy file 1,82 1,82
Saltai rikyta lasisy filé salotoms 4,84 4,84
Sviestazuviy filé 1,45 1,61
Silkiy filé su oda 2,26 2,26




Krevetés (Saldytos, lustentos, virtos) 1,33 1,47
Baramundziy filé (Saldyta), porcijomis 0,87 0,97
Kraby skonio lazdelés (surimi) 0,40 0,41
Konservuoti tunai 3,39 3,39
Saldyty didZiyjy auksiniy skumbriy filé, porcijomis 2,06 2,06
Saldyti paprastyjy durklazuviy didkepsniai, su oda, porcijomis 0,97 1,08
Jhry gérybiy misinys (Saldytas) 0,65 0,73
Prieskoniai, aliejus, actas

Actas obuoliy 0,59 0,59
Maistiné acto ragstis (9 %) 2,44 2,44
Balzaminis actas 3,95 3,95
Aliejus 70,26 70,26
Sezamy aliejus 0,14 0,14
Alyvuogiy aliejus 1,61 1,61
DiZono garstycios 1,07 1,07
Garstycios 2,81 2,81
Garstyciy séklos 0,079 0,079
Aitriosios paprikos PIRI PIRI 0,0039 0,0039
Astris mésos prieskoniai 0,03032 0,03032
AstrUs pipirai (Kajeno) 0,00352 0,00352
Bazilikai dZiovinti 0,00784 0,00784
Bulviy prieskoniai 0,13871 0,13871
Ciberzolés 0,01855 0,01855
Cinamonas 0,00484 0,00484
Citrininiai Zuvies prieskoniai 0,00542 0,00542
DZiovinti cesnakas (granulés) 0,08094 0,08094
DzZiovintl Ciobreliai 0,03484 0,03484
DUmy esencija 0,00077 0,00077
DZiovinti raudonéliai 0,05397 0,05397
Maltos aitriosios paprikos 0,09667 0,09667
Juodieji gristi pipirai 0,03806 0,03806




DZiovinti malti imbierai 0,05806 0,05806
Malti juodieji pipirai 0,77121 0,77121
Kadagiy uogos 0,00323 0,00323
Kario prieskoniai 0,04097 0,04097
Rytietiski prieskoniai (Kmeli suneli) 0,00290 0,00290
Malti kmynai 0,01452 0,01452
Kmynai 0,07903 0,07903
Kuminai 0,00806 0,00806
Maltos saldziosios paprikos 0,66152 0,66152
Malti kuminai 0,00323 0,00323
Malti muskatai 0,01422 0,01422
Picy prieskoniai 0,08516 0,08516
Grasti pipirai (5 rasiy) 0,02258 0,02258
Pipiry misinys (maltas) 0,00161 0,00161
Kebaby prieskoniai 0,02097 0,02097
Prieskoniai maltai mésai 0,03977 0,03977
Prieskoninés Zolelés su ¢esnakais 0,00323 0,00323
Prieskoniniy Zoleliy misinys 0,41950 0,41950
Sriuby prieskoniai 0,07581 0,07581
Saslyky prieskoniai 0,00542 0,00542
Umami esencija 0,00168 0,00168
Universalls prieskoniai 0,06677 0,06677
Uoginiy papriky milteliai 0,01878 0,01878
Vanilinis cukrus 0,06129 0,06129
DZiovinti rozmarinai 0,07177 0,07177
Laury lapai 0,01171 0,01171
Kepsniy prieskoniai 0,00142 0,00142
Mésos prieskoniy misinys 0,22668 0,22668
Paukstienos prieskoniai 0,12921 0,12921
Paukstienos prieskoniai (be pridétinés druskos) 0,12921 0,12921
Paukstienos prieskoniai (meksikietiski) 0,12921 0,12921
Paukstienos prieskoniai (rytietiski) 0,12921 0,12921




Sauléje dziovinti pomidorai aliejuje 5,57771 5,57771
Padazai, uzpilai, pastos, esencijos, uztepélés

Aitriyjy papriky padazas 0,71 0,71
Aitrusis padazas Tabasko 0,00 0,00
Astrus BBQ padazas arba lygiavertis 0,48 0,48
Astrus pomidory ir papriky Salsa padazas 0,34 0,34
Astrus pomidory padazas 1,10 1,10
Baltas padazas (sausas) 0,04 0,04
BBQ padazas (aitriyjy papriky ir granaty padaZas) arba lygiavertis 0,79 0,79
BBQ padazas (kepsniy padazas su dimy prieskoniu) arba lygiavertis 0,35 0,35
BBQ padazas arba lygiavertis 0,23 0,23
BBQ padazas (kepsniy padaZas su vaisiy skoniu) arba lygiavertis 0,39 0,39
Citrininis sviesto padaZas (sausas) 0,01 0,01
Cesnakinis kepsniy padazas 0,71 0,71
Garstyciy ir medaus padazas 0,71 0,71
Kepsniy padazas - glajus 0,01 0,01
Kepsniy padazas 0,48 0,48
Kepsniy padazas (vaisiy skonio) 0,08 0,08
Kepsniy padazas su aitriosiomis paprikomis 0,04 0,04
Kepsniy padaZas su medumi 0,06 0,06
Raudonuyjy papriky padaZas 0,01 0,01
Padazas (su slyvy dZzemu) 0,43 0,43
Pomidory padazas 7,82 7,82
Raudonasis pesto padaZzas 0,19 0,19
Rudasis padaZas (sausas) 0,49 0,49
Saloty padazas (sausas) 0,48 0,48
Salsa padazas 2,48 2,48
Sojy padazas (tamsus) 3,74 3,74
Sojy padazas (Sviesus) 1,03 1,03
Sojy padazas (saldus) 0,42 0,42
Austriy padazas 0,17 0,17




Sdrio padazas (sausas) 0,20 0,20
Cili saldus padazas 0,33 0,33
Sokoladinis padazas 0,56 0,56
Vorcesterio padaZas 0,23 0,23
Zuvies padazas 0,01 0,01
Paprikinis saloty uZpilas (sausas) 0,48 0,48
Karamelés uzpilas 0,16 0,16
Misko uogy uzpilas 0,39 0,39
Prieskoniné pasta su bazilikais 0,07 0,07
Pomidory pasta 1,03 1,03
Zaliojo kario pasta 0,01 0,01
Citrusiniy augaly esencija 0,003 0,003
Avokady uztepélé (Gvakamolé) 0,48 0,48
Kec€upas 3,74 3,74
Bolonijos padaZas (Bolognese,sausas) 0,60 0,60
Kiti maisto produktai

Arbatzoleés 3,40 3,40
Kakavos milteliai 0,46 0,46
Cukrus 13,57 13,57
Juoduotoji valgomoji druska 9,75 9,75
AvinZirniy miltai 1,41 1,41
Migdoly miltai 0,05 0,05
Bolivinés balandos 0,094 0,094
Citriny ragstis 0,043 0,043
Kavos pupélés 8,00 8,00
Natdrali kava (malta) 6,00 6,00
Vistienos sultinys (koncentratas) 2,596 2,596
DarzZoviy sultinys (koncentratas) 0,457 0,457
Gryby sultinys (koncentratas) 0,153 0,153
Rakytos kiaulienos sultinys ( koncentratas ) 0,024 0,024
Geriamoji soda 0,01 0,01




Kokosinis pienas 0,41 0,41
Migdoly gérimas 0,40 0,40
Bulviy krakmolas 2,79 2,79
Kukuridzy krakmolas 0,05 0,05
Kepimo milteliai 0,22 0,22
Kukurtzy dribsniai 0,52 0,52
Kukurizy dribsniai Sokoladiniai 1,77 1,77
Kukuriizy dribsniai su medumi ir rieSutais 1,61 1,61
Kukurtzy dribsniai su vaisiais 1,61 1,61
Kukurizy dribsniai 0,52 0,52
Trijy grady dribsniai su uogomis 0,74 0,74
KiauSiniai 86,14 98,20
Majonezas su priedais 7,34 7,34
Majonezas be priedy 10,0 10,0
Javainiy batonélis 1,45 1,45
Juodasis Sokoladas 0,65 0,65
Sokoladinis batonélis su kokosy riesuty drozlémis 2,26 2,26
Fasuotas tepamas kremas su kakava ir jvairiais priedais 1,61 1,61
Chalvos batonélis 1,13 1,13
Medus (fasuotas) 2,01 2,01
Medus 1,45 1,45
Sdrio sriuba (sausa) 0,65 0,65
Belgiski vafliai 2,10 2,10
Mielés (sausos) 0,06 0,06
Miltinis miSinys keksui 3,01 3,01
Sojy grietinélé (alternatyva grietinélei) 0,01 0,01
Sojy gérimas 0,00 0,00
Sojy jogurtas 1,94 1,94
Sojy pupeliy gaminys 1,94 1,94
Sojy desertas 4,35 4,35
Vafliai su jdaru 1,29 1,29
Tortilija (20-40 cm) 4,56 4,56




Saldyti gaminiai ir pusgaminiai, valgomieji ledai

Amerikietiski blyneliai (Saldyti) 7,80 7,80
Ankstiniai Zirneliai (Saldyti) 0,71 0,71
Brokoliai (Saldyti) 1,33 1,33
Bulvés (skiltelés), Saldytos 4,09 4,09
Bulviy kukuliai (3aldyti) 1,81 1,81
Bulviy lazdelés ( Saldytos ) 24,24 24,24
Gryby misinys (Saldyti) 0,87 0,87
Italiska apkepélé su kumpiu (Saldyta) 3,87 3,87
ItaliSka apkepélé su vistiena (3aldyta) 3,87 3,87
Koldinai (Saldyti) su avienos, vistienos, jautienos, varskés ir darZoviy jdarais 6,45 6,45
Kukurizy burbuolés (Saldytos) 0,56 0,56
Lietiniai blyneliai jdaryti karaméle (Saldyti) 1,73 1,73
Lietiniai blyneliai jdaryti avietémis (Saldyti) 1,73 1,73
Lietiniai blyneliai jdaryti vySniomis (Saldyti) 1,73 1,73
Mazi kolddnai (tortelini), Saldyti 1,89 1,89
Picos paplotélis (mieliné tesla Saldyta) 4,26 4,26
Picos tesla (Saldyta) 7,90 7,90
Pievagrybiai (3aldyti) 2,94 2,94
Riesuty pyragas (Saldytas) 3,23 3,23
Sdrio pyragas (Saldytas) 3,23 3,23
Saldytas pranciziskas batonas (su sviestu ir ¢esnaku) 6,77 6,77
Saldyty darZoviy miginys 1,13 1,13
Sparaginés pupelés (3aldytos) 5,63 5,63
Saldytos vysnios, be kauliuky 0,70 0,70
Saldytos avietés 0,30 0,30
Saldytos gervuogeés 0,03 0,03
Varskés pyragas (Saldytas) 3,23 3,23
Zirneliai (3aldyti) 2,11 2,11
Saldyti (Shiitake) grybai, pjaustyti, 1 kg 0,48 0,48
Valgomieji ledai (jvairiy skoniy) vafliniame puodelyje, 60 — 90g 4,00 4,00




Valgomieji ledai (jvairiy skoniy) vafliniame ragelyje, 60 — 90g 5,00 5,00
Vaisiniai sulciy ledai 0,58 0,58
Valgomieji ledai (jvairiy skoniy) glaistyti (Sokoladiniu, karameliniu glaistu), 3,00 3,00
ant pagaliuko

ItaliSkas desertas, (su sausainiy , pirsteliais”), Saldytas 3,23 3,23
Sokoladinis pyragas (3aldytas) 3,23 3,23
Trupininis pyragas (Saldytas) 3,23 3,23

PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené

Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktore
valdybos vadas

plk. Artinas Dzidzevicius
AV.

Audroné Tendzegolskiené

UAB ,,Sveikos mitybos partneris

AV.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Sausainis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Desertas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Italija

Dokumentas pasirasytas elektroniniu
parasu

Lietuvos kariuomené

2024-07-09 Nr. KPS-42

2024 m. d.
Paslaugy pirkimo — pardavimo
Sutarties Nr.

2 priedas

PASLAUGU JKAINIAI IR KIEKIAI

Kariy skaicius (maksimalus)
Data Pusry¢ciai Pietus Vakariené
(nurodomas (nurodomas (nurodomas
laikas) laikas) laikas)
2024-07-09 — 2024-07-20 (12
dieny / 14400 porcijy)
2024-08-26 — 2024-10-06 (42
dienos / 50400 pOI’Cijl}) 400 400 400
2024-10-26 — 2025-02-28 (126
dienos / 151200 porcijy) (6.00-8.00) (12.00-14.00) (18.00-21.00)
IS viso: (180 dieny / 216000
porciju)
2024-10-07 — 2024-10-25 600 600 600
(19 dieny / 34200 porciju) (6.00-8.00) (12.00-14.00) (18.00-21.00)
Paslaugos Mato vnt. Kiekis Mato vnt. kaina | Viso kaina Eur
pavadinimas be PVM be PVM
Pusrydiai porcija 83400 3,00 250 200,00
Pietiis porcija 83 400 4,50 375 300,00
Vakariené porcija 83400 4,50 375 300,00
Bendra viso pasiilymo kaina be PVM 1 000 800,00

Maitinimo periodas ir kariy skaicius gali keistis.

e Maksimalus galimas maisto porcijy skaic¢ius 250 200 porcijy.

e Maksimalus dieny skaicius — 199 d.

I kariy maitinimo lauko saglygomis paslaugos kaing turi biiti jskai¢iuotos visos su paslaugos teikimu

susijusios i§laidos ir mokesciai be PVM.




Bendra viso pasiiilymo kaina (ZodZiais): vienas milijonas aStuoni Simtai Eur 00 ct be

PVM.
PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené UAB ,,Sveikos mitybos partneris*
Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktoré

valdybos vadas

plk. Ariinas Dzidzevicius Audron¢ Tendzegolskiené
A.V. A.V.



Dokumentas pasirasytas elektroniniu

2024 parasu

Lietuyas karluom
Pasla
Sutartlbo l‘L\% NPq{g
3 priedas

PASLAUGU UZSAKYMO FORMA

PASLAUGU UZSAKYMAS NR. _ (Forma)

ParaisSkos pateikimo data

Teritorijos, kurioje bus vykdomas maitinimas, adresas

Gulioniskés, Kazly ridos sav., Marijampolés apsk. (Brigados generolo Kazio
Veverskio poligonas)

Maitinimo periodas

Data Kariy skaicius

Pusry¢iai Pietus Vakariené

(nurodomas laikas) | (nurodomas laikas) | (nurodomas laikas)

Maitinimo periodas (2024-07-09 / 2025-02-28) ir kariy skaiCius gali keistis, maitinimo paslaugos
uzsakymai bus uzsakomi pagal poreiki.

Pastaba: paraiskos forma gali biti patikslinama pagal Pirkéjo poreikij

PIRKEJAS TEIKEJAS
Lietuvos kariuomené UAB ,,Sveikos mitybos partneris*
Lietuvos kariuomenés Logistikos Direktoré

valdybos vadas

plk. Artinas Dzidzevicius Audron¢ Tendzegolskiené
AV. AV.




