SUTARTIS NR. S-10
Tauragé

2016 m. geguzés 16 d.

Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas 303531094, registruota
adresu Prezidento g. 7, Tauragg, atstovaujamas direktorés Daivos Genienés, veikiandios pagal Tauragés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatus, (toliau — UZsakovas), ir Ina Kalvaniené
(toliau - Vykdytojas), toliau abi kartu vadinamos Salimis, o kiekviena atskirai Salimi, pasiraso $ig

sutart] (toliau - Sutartis).
SUTARTIES DALYKAS

Sia Sutartimi Vykdytojas jsipareigoja 2016 m. geguzés 17 d. — birzelio 21 d. pravesti ,,Seimos
akademijos* uzsiémimus Tauragés rajono gyventojams. UZsiémimy vieta — Tauragés rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras, kiekvieno uzsiémimo trukmé — 2 akademinés val.

BENDROS NUOSTATOS

Salys pasirao §ig paslaugy teikimo sutartj vadovaudamiesi geranoriS$ko bendradarbiavimo
principais ir siekdami uzsiemimy metu suteikti dalyviams tokia paramg tévystés (vaiky auginimo ir
aukléjimo) procese, kuri paskatinty Seimoje kurti palankia vaiko raidai aplinkg bei jo poreikius
atitinkantj bendravimga. Dirbant su tévais siekiama padéti tévams taikyti nesmurting discipling bei
iSmokyti empatisko bendravimo, todél $i Seimos akademija, tévystés jgidziy mokymo grupé yra

veiksminga vaiky prievartos ir apleistumo prevencijos priemone.
SALIU TEISES IR PAREIGOS

Vykdytojas jsipareigoja pravesti uzsiémimus Tauragés rajono gyventojams:
2016 m. geguzés 17 d. 17 val. ,,Prenataliné psichologija“. Kaip néStumo metu formuojasi ir gali
biiti sgmoningai vystomas kiidikio ir tévy emocinis ry$ys? Ka gali jausti mamos pilvelyje besispardantis

kiidikis ir kaip stipriai jo vystymasis, fiziné bei psichiné sveikata yra veikiami tévy mastymo, elgesio bei

.




emociniy biiseny? Kaip sumaZinti nerimg besilaukiant? Tapimas mama. Tapimas té¢iu. Kaip iSlaikyti
pusiausvyrg tarp visy Seimos nariy poreikiy.

2016 m. geguzés 24 d. 17 val. ,,Vaiko raida ir elgesys“. Informacija apie vaiko raida
tévams labai reikalinga ne vien dél to, jog Zinoty, ka konkretaus amZiaus vaikas jau turéty moketi,
suprasti, zinoti, gebéti. Dar svarbiau, jog tévai suprasty — vaiko asmenybé formuojasi artimiausiuose
santykiuose, rysyje su tévais. Kiekviename raidos etape vaikui i§ tévy reikia tam tikry dalyky, skirtingo
amZiaus vaikai turi skirtingy psichologiniy poreikiy. Nuo to, kaip tévai tuos vaiko poreikius supras, kiek
ir kokiais biidais juos patenkins, priklauso vaiko emocinis, protinis ir net fizinis vystymasis.

2016 m. geguzés 31 d. 17 val. ,,Geresnio rySio su vaiku kiirimas“. Vaikui bitina jausti,
kad jis ripi tévams, kad yra jiems brangus ir svarbus, neZiiirint tévy uzimtumo ar vaiko prasizengimo.
Nors kiekvienam vaikui gera biiti apkabintam, priglaustam, iSgirsti i$ tévy ,,as tave myliu®, taciau vien to
nepakanka. Vaikas nuolat siekia ry$io su tévais patvirtinimo; &is poreikis ypa¢ sustipréja dél i8siskyrimo,
tarpusavio konflikty, ligos, jvairiy vaiko patirty i§gyvenimy uZ Seimos riby. Tévams svarbu Zinoti
svarbiausius bendravimo principus, padedan&ius kurti geresnj ry3j su vaiku, ir turéti tam tikra arsenalg
priemoniy, kurias galima taikyti reguliariai, nelaukiant kol vaikas iSsireikalaus kontakto su tévais, émes
elgtis netinkamai.

2016 m. birzelio 7 d. 17 val. ,,Jausmai“. Pamatai emociniam raStingumui padedami
ankstyvajame rySyje — kai tévai laiku ir tinkamai reaguoja i kiidikio poreikius, nuramina ir padeda
sumazinti diskomforta, jvardija jo emocijas. Tuo bidu vaikas augdamas iSmoksta, jog jausmai yra
i¥tveriami, jog jie praeina, jog vidinés biisenos turi pavadinimus, jog jmanoma suprasti kita. Todel
vienas i§ svarbiausiy tévystés jglidZiy apima savo jausmy supratimg ir valdyma, ypa¢ vaiko aukléjimo
situacijose, bei pagalba vaikui reguliuojant jo jausmus.

2016 m. birzelio 14 d. 17 val. ,,Pozityvi disciplina“. Pozityvi, nesmurtin¢ disciplina — tai
tokios vaiko elgesio valdymo priemonés, kurios sustabdo netinkama vaiko elgesj, ugdo jo savikontrolg,
moko jj atskirti gera nuo blogo, patirti savo elgesio pasekmes, prisiimti atsakomybg uZ padaryta Zala.
Disciplinos pagrinda sudaro tévy reikalavimy ir reakcijy nuoseklumas bei aiSki, pastovi kasdieninio
gyvenimo struktiira (dienotvarké). Sutvirtinus §j pagrinda, ant jo jau galima statyti atskirus disciplinos
,blokelius” — taisykles ir ribas, draudimus ir nurodymus, elgesio pasekmes vaikui prasizengus.

2016 m. birzelio 21 d. 17 val. ,,Savaranki§kumo skatinimas ir kitos tévams aktualios
temos“. Ar jiisy vaikas pakankamai savarankidkas? Ar manote, kad jam savarankiSkumo triksta? Jei

taip, tai kodél? Ar pats nerodo iniciatyvos? Galbit jus per daug padarote uz jj? PerZvelgsime sritis,
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kurios svarbios — valgyma, rengimasi, tvarkymasi ir pan. Savaranki$kumo ugdymas - svarbi aukléjimo
dalis.

UZsakovas jsipareigoja:

Uztikrinti uZsiémimams reikalingg kompiutering ir garso technika (kompiuterj, vaizdo
projektoriy, garso kolonéle, mikrofong).

Viesinti informacijg apie vykdoma veikla Ziniasklaidoje.

Skatinti Tauragés rajono gyventojus dalyvauti uzsiémime.

Uzregistruoti uzsiémimy dalyvius sgraSe.
ATSISKAITYMO TVARKA

Uzsakovas sumoka 240 EUR pagal Vykdytojo i3raSyta saskaitg faktirag ne véliau kaip per
trisdeSimt darbo dieny po sagskaitos faktliros gavimo dienos.

Papildomos paslaugos, atsiradusios vykdant $ia sutartj ir nenumatytos $ioje sutartyje,
apmokestinamos atskiru 3aliy susitarimu. Apmokéjimas vykdomas mokamuoju pavedimu i Vykdytojo

saskaitg banke, jeigu Salys nesusitaré kitaip.
SUTARTIES TERMINAI IR NUTRAUKIMO SALYGOS

Si Sutartis isigalioja nuo pasira§ymo dienos ir galioja iki pilno Saliy isipareigojimy jvykdymo.
Sutartis anks¢iau laiko gali biti nutraukta abiejy Saliy rastisku sutarimu arba vienasaliskai,
radtiskai jspéjus kita Salj prie§ 20 (dvideSimt) dieny, dél esminio sutarties pazeidimo, taip, kaip jj
apibrézia LR CK 6.217 straipsnis.
KITOS SALYGOS

Salys savo parasais patvirtina, kad perskaité ir suprato $ios sutarties salygas ir, kad $ios salygos
atitinka tikruosius $aliy norus ir ketinimus.

Si Sutartis yra konfidenciali ir negali biti atskleidZiama tretiems asmenims, i§skyrus jstatymy
nustatytus atvejus arba kai tai daroma, gavus kitos Sutarties Salies ra$tiska sutikima.

Visi $ios Sutarties priedai pasira$yti Sutarties Saliy yra $ios Sutarties neatskiriama dalis ir turi

vienoda teising galig kaip ir i Sutartis.




Saliy susitarimu Sutartis gali biiti papildyta, pakeista ar nutraukta, jforminant tai ra8tiSkVisi gincai
sprendziami tarpusavio susitarimu, o nepavykus susitarti - Lietuvos Respublikos jstatymy numatyta

tvarka Lietuvos Respublikos Teismuose pagal Vykdytojo buveinés viet taikant Lietuvos Respublikos

Teise.
Si Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, po viena kiekvienai Saliai.

SALIU ADRESAI IR PARASAI

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS

Tauragés rajono savivaldybes Ina Kalvanien¢

visuomenés sveikatos biuras Laisvés g. 68 Tauragé

Imonés kodas 303531094 a. k. 48705150923

Prezidento g. 7, LT-72253 Taurage AB ,,Swedbank*

Tel. 8 686 54 112 Banko kodas 73000

Sask. nr. LT894010051003469066 A.s. LT917300010099054527

AB DNB bankas Tel. 8 657 53 500

Banko kodas 40100
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