
SUTARTIS NR. S.1O

Taurag6

2016 m. gegui6s 16 d.

Taurages rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras, istaigos kodas 303531094, registruota

adresu Prezidento g.7,Tawage, atstovaujamas direktores Daivos Genienes, veikiandios pagal Taurages

rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro nuostatus, (toliau - UZsakovas), ir Ina Kalvaniene

(toliau - Vykdytojas), toliau abi kartu vadinamos Salimis, o kiekviena atskirai Salimi, pasira5o Siq

sutarti (toliau - Sutartis).

SUTARTIES DALYKAS

Sia Sutartimi Vykdytojas isipareigoja 2016 m. geguZes 17 d. - birZelio 21 d. pravesti ,,Seimos

akademijos" uZsidmimus Taurages rajono gyventojams. UZsiemimq vieta - Taurages rajono savivaldybes

visuomenes sveikatos biuras, kiekvieno uZsiemimo trukme -2 akademines val.

BENDROS NUOSTATOS

Salys pasira5o 5i4 paslaugq teikimo sutarti vadovaudamiesi geranori5ko bendradarbiavimo

principais ir siekdami uZsiemimq metu suteikti dalyviams tokiq param4 tevystes (vaikq auginimo ir

auklejimo) procese, kuri paskatintq Seimoje kurti palankiq vaiko raidai aplinkq bei jo poreikius

atitinkanti bendravim4. Dirbant su tevais siekiama padeti t6vams taikyti nesmurting disciplin4 bei

i5mokyti empatiSko bendravimo, todel 5i Seimos akademija, tevystes igudZiq mokymo grupe yra

veiksminga vaikq prievartos ir apleistumo prevencijos priemone.

Sa,l,lg TEISES IR pAREIGos

Vykdytoj as !s iparei goj a pravesti uZsiemimus Taurages raj ono gyventoj am s :

2016m. geguZes 17 d.17 val. ,,Prenatalin6 psichologija". Kaip nestumo metu formuojasi ir gali

b[ti s4moningai vystomas kfidikio ir tevq emocinis rySys? K4 gali jausti mamos pilvelyje besispardantis

kfldikis ir kaip stipriai jo vystymasis,frzind bei psichine sveikata yra veikiami tevq m4stymo, elgesio bei



emociniq b[senq? Kaip sumaZinti nerim4 besilaukiant? Tapimas mama. Tapimas tediu. Kaip i5laikyti

pusiausvyrq tarp visq Seimos nariq poreikiq.

2016 m. geguZes 24 d. 17 val. ,,Vaiko raida ir elgesys'.. Informacija apie vaiko raid4

tevams labai reikalinga ne vien del to, jog Zinotq, k4 konkretaus amZiaus vaikas jau turetq moketi,

suprasti, ilinoti, gebeti. Dar svarbiau, jog tevai suprastq - vaiko asmenybe formuojasi artimiausiuose

santykiuose, ry5yje su tevais. Kiekviename raidos etape vaikui i5 tevq reikia tam tikrq dalykq, skirtingo

amZiaus vaikai turi skirtingq psichologiniq poreikiq. Nuo to, kaip tevai tuos vaiko poreikius supras, kiek

ir kokiais bUdais juos patenkins, priklauso vaiko emocinis, protinis ir net fizinis vystymasis.

2016 m. geguZes 31 d. 17 val. ,,Geresnio ry5io su vaiku kurimas". Vaikui bltina jausti,

kad jis riipi tdvams, kad yra jiems brangus ir svarbus, neZi[rint tevq uZimtumo ar vaiko prasiZengimo.

Nors kiekvienam vaikui gera blti apkabintam, priglaustam, iSgirsti i5 tevq ,,aS tave myliu", tadiau vien to

nepakanka. Vaikas nuolat siekia ry5io su tevais patvirtinimo; Sis poreikis ypad sustipreja del i5siskyrimo,

tarpusavio konfliktq, ligos, ivairiq vaiko patirtq i5gyvenimq uZ Seimos ribq. Tevams svarbu Zinoti

svarbiausius bendravimo principus, padedandius kurti geresni ry5i su vaiku, ir tureti tam tikr4 arsenalq

priemoniq, kurias galima taikyti reguliariai, nelaukiant kol vaikas i5sireikalaus kontakto su tevais, emgs

elgtis netinkamai.

2016 m. birZelio 7 d. 17 val. ,,Jausmaioo. Pamatai emociniam raStingumui padedami

ankstyvajame ry5yje - kai tevai laiku ir tinkamai reaguoja i kiidikio poreikius, nuramina ir padeda

sumaZinti diskomfort4, lvardija jo emocijas. Tuo bEdu vaikas augdamas i5moksta, jog jausmai yra

i$tveriami, jog jie praeina, jog vidines bfisenos turi pavadinimus, jog imanoma suprasti kit4. Todel

vienas i5 svarbiausiq tevystes lgudZiq apima savo jausmq supratim4 ir valdym4, ypad vaiko auklejimo

situacijose, bei pagalb4 vaikui reguliuojant jo jausmus.

2016 m. birZelio 14 d. 17 val. ,,Pozityvi disciplina".Pozityvi, nesmurtine disciplina - tai

tokios vaiko elgesio valdymo priemones, kurios sustabdo netinkam4 vaiko elges!, ugdo jo savikontrolg,

moko ji atskini gerq nuo blogo, patirti savo elgesio pasekmes, prisiimti atsakomybq ui'padarfiqZalq.

Disciplinos pagrind4 sudaro tevq reikalavimq ir reakcijq nuoseklumas bei aiSki, pastovi kasdieninio

gyvenimo struktflra (dienotvarke). Sutvirtinus 5i pagrind4, ant jo jau galima statyti atskirus disciplinos

,,blokelius" - taisykles ir ribas, draudimus ir nurodymus, elgesio pasekmes vaikui prasiZengus'

2Afi m. birZelio 2I d. 17 val. ,,savaranki5kumo skatinimas ir kitos tOvams aktualios

temos.'. Ar jiisq vaikas pakankamai savaranki5kas? Ar manote, kad jam savaranki3kumo trtiksta? Jei

taip, tai kodel? Ar pats nerodo iniciatyvos? Galbiit jfls per daug padarote uZ ji? PerZvelgsime sritis,



kurios svarbios - valgymq, rengimqsi, tvarkym4si ir pan. Savaranki5kumo ugdymas - svarbi auklejimo

dalis.

UZsakovas isipareigoj a:

UZtikrinti uZsiemimams reikaling4 kompiutering ir garso technik4 (kompiuter!, vaizdo

projektoriq, garso kolonelg, mikofon4).

VieSinti informacijq apie vykdom4 veikl4 Ziniasklaidoj e.

Skatinti Taurages raj ono gyventoj us dalyvauti uZsiemime.

UZregistruoti uZsiemimq dalyvius s4raSe.

ATSISKAITYMO TVARKA

UZsakovas sumoka 240 EUR pagal Vykdytojo i5ra5ytq s4skait4 faktur4 ne veliau kaip per

trisde5imt darbo dienq po s4skaitos faktUros gavimo dienos.

Papildomos paslaugos, atsiradusios vykdant 5i4 sutarti ir nenumatytos Sioje sutartyje,

apmokestinamos atskiru Saliq susitarimu. Apmokejimas vykdomas mokamuoju pavedimu !Vykdytojo
s4skait4 banke, jeigu Sa[s nesusitare kitaip.

SUTARTIES TERMINAI IR NUTRAUKIMO S.TLYGOS

Si Sutartis isigalioja nuo pasira5ymo dienos ir galioja iki pilno Salig isipareigojimq ivykdymo.
Sutartis anksdiau laiko gali biiti nutraukta abiejq Salig ra5ti5ku sutarimu arba vienasaliikai,

ra5ti5kai ispejus kita 5a[ pries 20 (dvidesimt) dienq, del esminio sutarties paZeidimo, taip, kaip j!
apibrdilialR CK 6.217 straipsnis.

KrTOS SALYGOS

Salys savo para5ais patvirtina, kad perskaite ir suprato Sios sutarties s4lygas ir, kad Sios sqlygos

atitinka tikruosius Saliq norus ir ketinimus.

Si Sutartis yra konfidenciali ir negali bEti atsklei dLiamatretiems asmenims, iSskyrus istatymq
nustatytus atvejus arba kai tai daroma, gaws kitos Sutarties Salies ra!ti$k4 sutikimq.

Visi Sios Sutarties priedai pasira5yti Sutarties Salig yra Sios Sutarties neatskiriama dalis ir turi
vienod4 teising gali4 kaip ir 5i Sutartis.
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$alig susitarimu Sutartis gali bfti papildyta, pakeista ar nutraukta, iforminant tai ra5ti5kVisi gindai

sprendZiami tarpusavio susitarimu, o nepavykus susitarti - Lietuvos Respublikos istatymq numatyta

tvarka Lietuvos Respublikos Teismuose pagal Vykdyojo buveines vietq taikant Lietuvos Respublikos

Teisg.

Si Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, po vien4 kiekvienai Safiai.

Sa.lrrT ADRESAI IR PARASAI

uZsnrovas
Taurages raj ono savivaldybes

visuomenes sveikatos biuras

[mones kodas 303531094

Prezidento g. 7, LT -72253 Taurage

Tel. 8 686 54 ll2
S4sk. nr. LT8940 1005 1003469066

AB DNB bankas

Banko kodas 40100

Direktore

YYKDYTOJAS

Ina Kalvaniene

Laisves g. 68 Taurage

a.k. 48705150923

AB,,Swedbank'o

Banko kodas 73000

A. s. LT9 173000 10099054s27

Tel. 8 657 53 500
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