Plaukimo pamoky paslaugy teikimo sutartis
2024 m. rugséjo 10 d. Nr. SP- /1,
Marijampolé

1. Sutarties subjektai '
Marijampolés sporto centras, jstaigos kodas 305562124, adresas Sporto g. 1, Marijampolé,
atstovaujamas direktoriaus Karolio BauZos (toliau vadinama UZsakovu), ir pagal individualios

veiklos vykdymo paZymg Nr. 1094293 dirbanti Dalia Urboniené (toliau vadinama Vykdytoju),
sudaré $ig sutartj.

2. Sutarties objektas

Vykdytojas jsipareigoja suteikti UZsakovui plaukimo pamoky paslaugas (toliau — Paslaugos) Kazly
Riudos Kazio Griniaus gimnazijos moksleiviams pagal Paslaugy techning specifikacija (Sutarties 1
priedas) sutartyje nurodytais terminais ir saglygomis, o UZsakovas jsipareigoja suteikti inventoriy bei
baseino patalpas, esantias Mokoly g. 61 arba Jaunimo g. 8, Marijampoléje, pamokoms vykdyti ir
sumokeéti Vykdytojui uz tinkamai suteiktas paslaugas pagal Sioje sutartyje numatytg tvarkg.

3. Paslaugy atlikimo terminai ir kainos:

Data Darbai Vienos Kiekis, Paslaugos
pamokos vnt. kaina, Eur
kaina, Eur
2024-09-10- | Plaukimo pamokos (1 grupé) 15,00 10 150,00
2024-11-19
Viso: 150,00

4. Saliy jsipareigojimai

4.1.Vykdytojas jsipareigoja:

4.1.1.Atlikti Uzsakovo nurodytas paslaugas, t.y. apmokyti plaukti 1 grupe; po 12 mokslewlq nuo
2024 m. rugséjo 10 d. iki 2024 m. lapkri¢io 19 d. pagal patvirtinta grafikg. Vienai grupel skiriama
10 pamoky po 60 min, i¥ jy 45 min kontaktinio ir 15 min nekontaktinio darbo.

4.1.2. Suteikti paslaugas kokybiskai ir laiku, pagal suderintus reikalavimus.

4.1.3. Pateikti individualios veiklos vykdymo paZymos kopijg Uzsakovui ne Vehau kalp sutarties
pasira§ymo diena.

4.1.4. Paslaugy teikimo sutarties vykdymo laikotarpiu laikosi aphnkosauglmq re1kalav1mq mazina
popieriaus sunaudojimg, atsisako nebiitino dokumenty kopijavimo ir spausdinimo.

4.2 Uzsakovas jsipareigoja:

42.1 Vykdytojui sudaryti visas salygas, suteikti informacija ir dokumentus, butinus paslaugoms
teikti;

4.2.2. Visapusiskai bendradarbiauti su Vykdytoju siekiant, kad paslaugos biity suteiktos tinkamai;
4.2.3. Priimti tinkamai suteiktas paslaugas ir atsiskaityti su Vykdytoju sutartyje numatyta tvarka ir
terminais uz faktiskai pravestas plaukimo pamokas.

5. Paslaugy kaina ir atsiskaitymo tvarka

5.1 Paslaugy kaina nurodyta Sios Sutarties 3 punkte. Vykdytojas néra PVM mokétojas, todél PVM
neskaiciuojamas.

5.2. Atsiskaitymas vyksta per 30 dieny po saskaitos faktiiros gavimo. Saskaita faktlira pateikiama
,.B.Saskaita® sistemoje.

5.3. Vykdytojas jsipareigoja pats sumokeéti LR jstatymais nustatytus mokescius.



6. Atsakomybé

6.1. UZsakovas, laiku nesumokéjes sutartyje nustatyto atlyginimo, moka Vykdytojui 0.2 proc. nuo
laiku nesumokétos sumos delspinigiy uZ kiekvieng pavéluota dieng.

6.2. Vykdytojas, sutartyje nustatytu terminu arba pagal Saliy suderinta grafikg nesuteikes paslaugy,
moka Uzsakovui 0,2 proc. nuo $ios sutarties sumos delspinigiy uz kiekvieng pavéluotg diena.

7. Kitos salygos:

7.1. Sutar¢iai taikomi Lietuvos Respublikos jstatymai, ji galioja Lietuvos Respublikos teritorijoje.
7.2. Sutartis galioja iki visisko $aliy tarpusavio jsipareigojimy jvykdymo.

7.3. Salys susitaria, kad Paslaugy sutartis gali biiti kei¢iama maZinant Paslaugy apimtis (mokymy
dalyviy kiekj, vykdomy paslaugy laikotarpius ir (ar) uzsiémimy skai¢iy) atsizvelgiant j atsiradusias
nuo Saliy valios nepriklausancias objektyvias aplinkybes (pavyzdziui, Covid-19 pasauliné
pandemija, dél karantino Lietuvos Respublikoje taikomi apribojimai), tokia apimtimi, kuria dél iy
aplinkybiy Paslaugos negalés biiti teikiamos arba galés biiti teikiamos nepilna apimtimi. Tokiu
atveju viena i Saliy informuoja kitg sutarties $alj dél atsiradusio poreikio keisti Paslaugy apimtis ir
Salys pasiraso susitarima dél Sutarties pakeitimo.

7.4. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turiniais vienodg juridine galig.

Uzsakovas: ‘ Vykdytojas:
Marijampolés sporto centras Dalia Urboniené
305562124 a.k. 45501150140
Sporto g. 1, Marijampolé Kauno skg. 5-1,Marijampolé
LT867044000286611146
Dalia Urboniené
0 .2
(para3as)

V. sporto
. centras



Priedas Nr.1

prie 2024-09-10 Plaukimo pamoky 'paslauéq teikimo sutarties Nr. SP- /{2,

PLAUKIMO PAMOKU PASLAUGU TECHNINE SPECIFIKACIJA

I. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

1. Marijampolés sporto centras (toliau — UZsakovas) siekia jsigyti plaukimo pamokq
paslaugas (toliau — Paslaugos) Plaukimo pamokose mok1n1a1 bus mokomi plaukti ir saugiai

elgtis vandenyje bei prie vandens.

2.  Teikiant paslaugas vadovaujamasi Lletuvos Respubhkos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodZio 5 d. jsakymu Nr. V-1087 ,,.Dél mokiniy besimokanéiy pagal pradinio ugdymo
programas, mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendacijy patvirtinimo® (https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/e0da37eObac511e693eeal ef35£20da9).

3. UZsiémimy metu Treneriams fiksuoti mokiniy lankomuma

4.  Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniy saugumg plaukimo pamoky metu.

5. Paslaugos vykdytojas privalo turéti inforrmcijq apie mokiniy sveikatg (mokinys
dalyvaujantis Procese turi turéti Vaiko sve1katos pazyméejimg (pagal statisting apskaitos formg Nr.
027-1/a; ,,Vaiko sveikatos paZzyméjimas“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodz1o 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaltos formos Nr. 027-1/A

»Vaiko sveikatos pazyméjimas® patv1rt1n1mo“)

6. Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniy saugumg plaukimo pamokq metu.

II. MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau — Procesas)
tikslas: mokyti (-is) saugaus elgesio Vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens aplinkoje ir
mokyti (is) judéjimo vandenyje iglidZiy bei juos tobulinti. Formuotl pratyby baseine ‘higienos

igtdZius (teorinés pamokos ir diskusija klaséje).

1.1. Proceso uzdavinys: iSmokti saugiai elgtls baseine ir atviruose vandens telkiniuose.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Geba laikytis saugus elgesio taisykliy
prie vandens ir vandenyje.

Zino saugaus elgesm taisykles baselne ir
atviruose vandens telkiniuose.

Zino vandens teikiamus malonumus ir
galimus pavojus. Zino skendimy prieZastis.

Geba laikytis higienos jgtidZiy baseiné.

Zino higienos reikalavimus lankant baseing,
reikalingy socialiniy jgiidziy — prausimosi prie§
pratybas ir po jy-— svarba, aprangos maudantis ir
plaukiojant baseine specifiskumg, asmeniniy
daikty  (kostiuméliy, glaudziy, maudymosi

kepuraités,  akinuky, rankSluos€io, muilo,

kempinés, baseino §lepeéiy) saugos tvarka.

1.2. Proceso uzdavinys: ‘skatinti mokinius jveikti Vandens baime ir i$mokti judéti vandenyje,

savarankiskai veikti judant vandenyje.

Plaukimo uZduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudétingumo
pratimai, taikomas Zaidimy vandenyje metodas, kad plaukimas biity patrauklus ir dZiaugsmingas.




Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Geba jvertinti judéjimo vandenyje ypatumus,
judéti pirmyn ir atgal, Sonu, keiciant krypti,
Suoliuoti, kai vandens gylis yra iki kriitinés.

Zino ir supranta dél didelio vandens klampumo
apsunkinto judéjimo vandenyje ypatumus.

Geba netrikdomi, be baimés nuleisti veida i
vandenj, visu kiinu pasinerti po vandeniu,
stebéti aplinkg po vandeniu.

Zino ir supranta povandeninés aplinkos vaizdg ir
potyrius pasinérus.

Geba sulaikyti kvépavimg pasinérus po
vandeniu, ritmingai jkvépti pakélus galva vir§
vandens ir i§piisti org po vandeniu. Geba
sulaikyti kvépavimg po vandeniu bent 5
sekundes. ‘

Zino ir supranta kvépavimo judant vandenyje
specifiSskuma. Supranta kvépavimo sulaikymo
pasinérus buitinumg ir ritmingo kvépavimo judant
vandenyje btidus.

Zino, kaip i§piisti org per nosj ir burna, panardinus
veidg j vanden;.

Geba pluduriuoti vandenyje horizontalioje
(ant krGitinés ir ant nugaros) ir vertikalioje
padétyje. Geba atlikti pratimus ,,plidé®,
wZvaigzdé®, ., mediiza“.

Geba pluduriuoti bent 10 sekundziy
vertikalioje ir horizontalioje padétyje jg
keiCiant.

Zino, kad vandenyje Zmogaus kiinas gali
pluduriuoti, kiing veikia plidrumo jégos ir galima
pliiduriuoti tarsi nesvarumo bukléje be tvirtos
atramos.

Zino, kaip apsisukti i§ pliiduriavimo ant kriitinés i
pliduriavimo ant nugaros padétj ir atvirk$¢iai, po
to pereinant j vertikalig padeétj.

Supranta, kaip laikytis vandens pavirsiuje.

Geba slinkti vandens pavirSiumi ant kriitinés ir
ant nugaros, atsispirti nuo dugno ar sienelés ir
slinkti vandeniu nuo baseino sienelés ar link
jos. Geba slinkti vandenyje be pagalbiniy
priemoniy bent 10 metry. Geba slinkti po
vandeniu ir pranerti bent 5 metrus sulaikius
kvépavima.

Zino ir supranta aptakios padéties vandenyje
ypatumus slenkant horizontalioje padétyje ant
kriitinés ir ant nugaros, gulint Sonu.

Zino taisyklinga kiino padét] plaukiant, ranky

‘padétj slenkant vandenyje. Zino, kaip panerti po

vandeniu.

Geba atlikti taisyklingus judesius kojomis ir
rankomis taip, kad judéty j .priekj. Geba
nuplaukti be pagalbinés priemonés ar su viena
pagalbine priemone bent 50 metry.

Zino, kaip atlikti koju ir ranky judesius gulint ant
kriitinés ir ant nugaros..

Geba jSokti | vandenj nuo baseino krasto ir
panerti i 1-1,5m gyli, paimti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai i3lipti i§ vandens.

Zino saugaus nuSokimo i vandenj taisykles,
panirimo po vandeniu nedideliame gylyje
ypatumus, pranerti pro klilitj, esan¢ig vandenyje.

Geba Zzaisti vandenyje nesiuZetinius ir
siuZetinius, estafediy tipo Zaidimus.

Zino Zaidimy vandenyje taisykles: ,,Strélés®,
»~Karusele®, ,Slépynés po vandeniu®, ,Garo
masina®, ,, Torpedos®, ,,Stpynés®.

Zino siuZetiniy Zaidimy taisykles: ,,Tinklas ir
Zuvys®,  Raiteliy = lenktynés“, ,KrepSinis
vandenyje“, ,Jory - masis“, ,,Tinklinis ratu®;
»MedZiotojai ir antys®.

Zino estafediy tipo ir komandiniy Zaidimy
taisykles: ,,Kamuolio varymas grupéje®, ,,Estafetés
su  kamuoliu“, ,Jiros traukinys“, ,]Jveik
povandeninj tunelj*.




IIL.MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TEORINIU ZINIUY TEMU SARASAS

7. Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso Zinios, igudziai ir
gebéjimai uzsiémimy metu formuojami remiantis $iomis saugaus elgesio vandenyje temomis:
7.1. Saugaus elgesio taisyklés baseine;
7.2. Kaip tinkamai pasirengti plaukimo pamokoms (higiena ir asmeniniai plaukimo
reikmenys);
7.3. Mokejimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukimo poveikis sveikatai;
7.4. Pavojai vandenyje: ’
26.4.1. maudantis;
26.4.2. pamacius kitg skestant;
26.4.3, i8kritus i valties;
26.4.4. plaukiant ant pripuéiamy ¢iuZiniy;
26.4.5. Sokinéjant j vandenj nuo tilteliy;
7.5. saugus ir ekologisSkas elgesys prie atviry vandens telkiniy:
7.5.1. atviri vandens telkiniai — jiira, upé, eZeras, tvenkinys (nepaZjstama vieta,
vandens srovés, vandens banguotumas, pelkés, Zoléti vandens telkiniai);
7.5.2. paplidimiai (véliavy spalvy reik§més).
7.6. pagalba iStikus nelaimei vandenyje, skestan¢iyjy gelbéjimas ir gelbétojy veikla.
7.7. plaukimas—olimpiné sporto Saka.
8. Teorinés Zinios mokiniams perteikiamos pamoky ir kity renginiy metu: diskusija
klaséje, popieteé, konkursai, susitikimai su profesionaliais gelbétojais.



