Paslaugų sutartis Nr. S-
2024 m.  d.
Kaunas

Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įmonės kodas 301676575 Vaidoto g. 115, Kaunas, atstovaujamas direktorės Gerdos Kuzmarskienės, veikiančios pagal Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatus (toliau – Perkančioji organizacija) ir UAB Onkologijos klinika, įmonės kodas _______________, atstovaujama___________, veikiančio pagal_________________(toliau – Paslaugos teikėjas), kartu vadinamos Šalimis, o atskirai – Šalimi, sudarė šią paslaugų sutartį (toliau - Sutartis): 

1. SUTARTIES OBJEKTAS
1.1. Paslaugos teikėjas įsipareigoja Perkančiajai organizacijai suteikti Onkologinių ligų prevencijos veiklų bendruomenėje organizavimo paslaugas (toliau – Paslaugos), o Perkančioji organizacija įsipareigoja priimti Paslaugas ir už jas sumokėti. 
1.2. [bookmark: _Hlk68609529]Paslaugos teikėjas suteikia galimybę naudotis Paslaugomis iš anksto sutarta diena ir laiku (Sutarties 1 priedas).

2. SUTARTIES KAINA IR MOKĖJIMO SĄLYGOS
Pagal šią Sutartį Paslaugų bendra kaina 10 019,85 Eur (su visais mokesčiais).
2.1. Perkančioji organizacija už Paslaugas sumoka sąskaitoje faktūroje nurodytą sumą per 30 dienų nuo sąskaitos faktūros gavimo dienos.
2.2. Paslaugos teikėjas, už praėjusį mėnesį suteiktas Paslaugas, pateikia sąskaitą faktūrą sistemoje SABIS per sekančio mėnesio pirmas 5 d. d. Visas išlaidas už sąskaitos pateikimą apmoka Paslaugų teikėjas.
2.3. Apmokėjimas vykdomas į Paslaugų teikėjo sąskaitą banke, nurodytą prie jo rekvizitų Sutarties gale arba pateiktoje sąskaitoje faktūroje.

3. PAGRINDINIAI ŠALIŲ ĮSIPAREIGOJIMAI
3.1. Paslaugų teikėjo teisės ir pareigos
3.1.1. Teikdamas paslaugas, Paslaugos teikėjas privalo veikti sąžiningai ir protingai, kad tai labiausiai atitiktų Perkančiosios organizacijos interesus.
3.1.2. Paslaugų teikėjas suteikia galimybę naudotis Paslaugomis iš anksto sutartomis dienomis ir laiku (1 priedas).
3.1.3. Teikti Paslaugas Perkančiajai organizacijai už Sutartyje nustatytą Paslaugų kainą, savo rizika bei sąskaita, kaip įmanoma rūpestingai bei efektyviai, įskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugų teikimu pagal geriausius visuotinai pripažįstamus profesinius, techninius standartus ir praktiką, panaudodamas visus reikiamus įgūdžius, žinias.
3.1.4. Paslaugų teikėjas privalo teikti Paslaugas pagal Sutarties sąlygas ir Perkančiosios organizacijos nurodymus. Jei Perkančiosios organizacijos nurodymai prieštarauja įstatymams, nusistovėjusioms profesinės veiklos taisyklėms, standartams, profesinės veiklos etikai ar Sutarties sąlygoms, Paslaugos teikėjas turi teisę atsisakyti vykdyti tokius nurodymus.
3.1.5. Raštu informuoti, sutarties 4.6. punkto lentelėje nurodytais kontaktais, per 2 darbo dienas Perkančiąją organizaciją apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo, ar gali sutrukdyti, Paslaugos teikėjui vykdyti ar užbaigti Paslaugos teikimą nustatytais terminais.
3.1.6. Susidarius aplinkybėms, kai specialistas (toliau - Specialistas) negali suteikti Paslaugos, jį vaduoja pavaduojantis Specialistas.
3.1.7. Paslaugos teikėjas, negalėdamas suteikti Paslaugos, turi kuo skubiau informuoti Perkančiąją organizaciją ir, ne vėliau nei 2 darbo dienos iki pavadavimo dienos, Paslaugos teikėjas privalo Perkančiajai organizacijai pateikti pavaduojančio Specialisto kvalifikaciją įrodančius dokumentus. Dokumentai turi būti pateikiami sutarties 4.6. punkto lentelėje nurodytais kontaktais. Pavaduojančio Specialisto kvalifikacija turi atitikti Sutarties 1 priede iškeltus kvalifikacijos reikalavimus. 
3.1.8. Paslaugos teikėjas užtikrina, kad iškilus trukdžiams, Paslauga bus suteikta. 
3.1.9. Prieš sudarant Sutartį, Paslaugos teikėjas privalo suteikti Perkančiajai organizacijai išsamią informaciją, susijusią su teikiamų Paslaugų prigimtimi, jų teikimo sąlygomis, Paslaugų kaina, Paslaugų teikimo terminais, galimomis pasekmėmis, bei kitokią informaciją, turinčią įtakos Perkančiosios organizacijos apsisprendimui sudaryti Sutartį.
3.1.10. Tinkamai vykdyti kitus įsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojančiuose Lietuvos Respublikos teisės aktuose

3.2. Perkančiosios organizacijos teisės ir pareigos:
3.2.1. Priimti Paslaugas ir apmokėti Paslaugos teikėjui už Paslaugas.
3.2.2. Perkančioji organizacija turi teisę nukelti Paslaugų teikimo datą ar keisti Paslaugos laiką, derinant su Paslaugos teikėju.
3.2.3. Perkančioji organizacija įsipareigoja prieš 2 darbo dienas raštu pranešti Paslaugos teikėjui apie Paslaugos laikų ar datų pakeitimus.
3.2.4. Perkančioji organizacija turi visas sutartyje bei Lietuvos Respublikoje galiojančiuose teisės aktuose numatytas teises.
3.3. Perkančioji organizacija neįsipareigoja išpirkti viso Paslaugų kiekio. Apie stabdomas Paslaugas turi raštu pranešti Paslaugos teikėjui prieš 5 darbo dienas.
3.4. Šalys įsipareigoja laiku informuoti viena kitą apie svarbias aplinkybes, kurios gali turėti įtakos šios Sutarties vykdymui, tame tarpe ir adresų bei banko rekvizitų pasikeitimą.

4. BENDROSIOS NUOSTATOS
4.1. Pirkimo sutarties sąlygos, Sutarties galiojimo laikotarpiu, negali būti keičiamos, išskyrus tokias pirkimo sutarties sąlygas, kurias pakeitus nebūtų pažeistos pirminės „Onkologinių ligų prevencijos veiklų bendruomenėje organizavimo paslauga“ pirkimo sąlygos. 
4.2. Sutartis įsigalioja nuo sutarties pasirašymo dienos ir galioja 6 mėnesius, su visais pratęsimais.
4.3. Sutartis gali būti nutraukta Perkančiosios organizacijos ar Paslaugos teikėjo iniciatyva, jei viena iš Šalių nevykdo šia Sutartimi prisiimtų įsipareigojimų, įspėjus raštu apie tai kitą Šalį prieš 5 darbo dienas iki Sutarties nutraukimo.
4.4. Perkančioji organizacija turi teisę bet kada, kol Paslaugos yra nebaigtos teikti, prieš 5 darbo dienas, raštiškai įspėjęs Paslaugos teikėją, atsisakyti Sutarties, kartu sumokėdamas Paslaugos teikėjui atlyginimą už iki pranešimo dėl Sutarties nutraukimo gavimo dienos suteiktų Paslaugų dalį.
4.5. Šalys įsipareigoja tarpusavio santykiuose laikytis konfidencialumo: neatskleisti raštu, žodžiu, ar kitokiu pavidalu, tretiesiems asmenims jokios komercinės, dalykinės, finansinės, asmens duomenų informacijos, su kuria buvo supažindintos bendradarbiaudamos šios Sutarties pagrindu.
4.6. Sutarties Šalys susirašinėja lietuvių kalba. Visi pranešimai, sutikimai ir kitas susižinojimas, kuriuos Šalys gali pateikti pagal šią Sutartį, bus laikomi galiojančiais ir įteiktais tinkamai, jeigu yra asmeniškai pateikti kitai Šaliai ir gautas patvirtinimas apie gavimą arba išsiųsti registruotu paštu, elektroniniu paštu (patvirtinant gavimą), toliau nurodytais adresais, kitais adresais, kuriuos nurodė viena Šalis, pateikdama pranešimą:

	
	Perkančiosios organizacijos atstovas, atsakingas už sutarties objektą
	Perkančiosios organizacijos atstovas, atsakingas už sutarties bendruosius punktus ir sutarties paskelbimą
	Paslaugos teikėjo atstovas

	Vardas Pavardė
	Kristina Navickienė
	Jūratė Juškevičienė
	

	Tel. nr.
	+370 603 81 413
	+370 683 59 393
	

	El. p.
	kristina.navickiene@kaunovsb.lt
	viesiejipirkimai@kaunovsb.lt
	



4.7. Bet kokie susitarimai, kurie keičia šios Sutarties šalių įsipareigojimus, nėra galiojantys, jeigu nėra sudaryti raštu ir nepasirašyti abiejų Šalių tam įgaliotų atstovų.
4.8. Iškilus nenugalimos jėgos aplinkybėms, Šalys vadovaujasi LR Civilinio kodekso 6.212 straipsniu. 
4.9. Dėl pirkimo sutarties kylantys ginčai tarp Šalių sprendžiami derybų būdu, o nepavykus taip išspręsti ginčo, jis bus nagrinėjamas LR Civilinio kodekso nustatyta tvarka teisme.
4.10. Sutartis sudaryta lietuvių kalba elektroniniu būdu. Visais su Sutarties įgyvendinimu susijusiais klausimais Šalys privalo susirašinėti ir bendrauti lietuvių kalba.
4.11. Sutarties priedai, pasirašyti abiejų Šalių įgaliotų atstovų, yra neatskiriama šios Sutarties dalis.

5. ŠALIŲ REKVIZITAI	
	Paslaugos teikėjas: 
UAB Onkologijos klinika
Adresas ____________________
Įmonės kodas_______________
A/s _____________________
AB _____________________               



Direktorius
Vardas Pavardė
_________________________	
A.V.
	Perkančioji organizacija: 
Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vaidoto g. 115 Kaunas
Įmonės kodas 301676575
A/s LT284010042501605822
AB Luminor


Direktorė
Gerda Kuzmarskienė
_____________________________
A.V.



			     































     
2024 m.  d. Sutarties Nr. S-
1 priedas

TECHNINIAI REIKALAVIMAI IR ĮKAINIAI
ONKOLOGINIŲ LIGŲ PREVENCIJOS VEIKLŲ BENDRUOMENĖJE ORGANIZAVIMO PASLAUGA

	Nr.
	Pirkimo objektas
	Mato vienetas
	Kiekis
	Mato vieneto įkainis, Eur be PVM
	Suma, Eur be PVM
	PVM tarifas, %

	1
	2
	3
	4
	5
	6=4x5
	7

	1.
	Onkologinių ligų prevencijos veiklų bendruomenėje organizavimo paslauga

	1.1.
	Užsiėmimų turinys, skirtas suaugusiems asmenims, turintiems padidėjusią riziką susirgti onkologinėmis ligomis 
	Vnt.
	1
	5100,15
	5100,15
	-

	1.2.
	Užsiėmimų turinys, skirtas onkologinėmis ligomis sergantiems asmenims ir jų artimiesiems
	Vnt.
	1
	4919,7
	4919,7
	-

	Kaina iš viso, Eur be PVM
	10 019,85

	PVM, Eur
	-

	Kaina iš viso, Eur su PVM
	10 019,85



Pageidaujami paslaugų suteikimo, kitos reikalingos sutarties sąlygos:
1. Paslaugos teikėjas turi organizuoti:
1.1.  1 ciklą užsiėmimų, skirtų suaugusiems asmenims, turintiems padidėjusią riziką susirgti onkologinėmis ligomis (viso 33 ak. val.);
1.2.  1 ciklą užsiėmimų, skirtų onkologinėmis ligomis sergantiems asmenims ir jų artimiesiems (viso 31 ak. val.).
2. Užsiėmimų grafikas (datos ir laikas) tikslinėms grupėms suderinamas per 5 d. d. nuo sutarties pasirašymo dienos su perkančiąja organizacija, bet užsiėmimai turi būti įgyvendinami 2024 m. rugsėjo – lapkričio mėnesių laikotarpiu.
3. Paslaugos teikėjas turi parengti ir pateikti perkančiajai organizacijai suderinimui mokymų programą ne vėliau nei 5 d. d. iki pirmųjų kiekvieno ciklo mokymų dienos.
4. Užsiėmimus turi vesti kvalifikacinius reikalavimus atitinkantys asmenys (kaip nurodyta 3-4 lentelėse) už kurių suradimą, dalyvavimą mokymuose, ar pakeitimą kitais specialistais, atsakingas paslaugos teikėjas.
5. Užsiėmimai gali būti vedami kontaktiniu, nuotoliniu arba hibridiniu būdu, tačiau ne daugiau kaip 50 proc. užsiėmimų gali būti organizuojama nuotoliniu būdu. 
6. Paslaugos teikėjas turi pasirūpinti tinkamomis patalpomis užsiėmimams vesti Kauno miesto teritorijoje. Patalpos turi laisvai talpinti ne mažiau kaip 20 asmenų. Paslaugų teikimo patalpos turi atitikti higienos ir sveikatos apsaugos reikalavimus dėl triukšmo, oro taršos, spinduliuotės ar kt. veiksnių. Patalpos turi turėti natūralų apšvietimą ir vėdinimą, esant poreikiui, turi būti šildomos. Užsiėmimų dalyviai turi turėti galimybę nusiplauti rankas su šiltu vandeniu, pasinaudoti sanitariniu mazgu (ne toliau kaip 50 m nuo paslaugų teikimo patalpos). Į patalpas be apribojimų turi galėti patekti žmonės su negalia.
7. Teorinių užsiėmimų metu dalyviams turi būti numatytos sėdimos vietos, ne mažiau kaip 20 kėdžių. Teorinių užsiėmimų metu paslaugos teikėjas, esant poreikiui demonstruoti vaizdinę medžiagą, turi pasirūpinti reikalinga įranga užsiėmimams vesti: multimedija, nešiojamu kompiuteriu, projektoriumi, garso kolonėlėmis, rašymo lenta ir internetiniu ryšiu.  Jei paslaugos teikėjas teiks paslaugas nuotoliniu būdu, turi būti naudojama kokybiška garso ir vaizdo technika bei užtikrinamas sklandus garso bei vaizdo transliavimas, kad nuotolinių paslaugų teikimas labiausiai atitiktų  teikiamos paslaugos kokybę. 
8.  Praktinių užsiėmimų metu patalpose turi būti sudarytos sąlygos laisvai atlikti praktines užduotis: fizinio aktyvumo, sveikatai palankaus maisto gamybos, atsipalaidavimo terapijos ir t.t.
9. Perkančioji organizacija vykdo dalyvių registraciją ir elektroniniu būdu, į paslaugos teikėjo nurodytą el. paštą, pateikia užsiregistravusių dalyvių sąrašus ne vėliau nei 4 d. d. iki suplanuotų užsiėmimų dienos su visa reikalinga kontaktine dalyvių informacija (vardas, pavardė, telefonas ir el. paštas).
10. Paslaugos teikėjas turi užtikrinti, kad kiekvienų, tiek teorinių, tiek praktinių užsiėmimų metu dalyviai bus užregistruojami (nurodant vardą ir pavardę) ir surenkami dalyvių parašai, patvirtinantys jų dalyvavimą. Pasibaigus suplanuotiems užsiėmimams, paslaugos teikėjas perkančiajai organizacijai pateikia dalyvių sąrašą bei kitą vaizdinę informaciją (nuotolinės platformos prisijungusių dalyvių sąrašų išklotinę, ekrano nuotrauką), reikalingą dalyvių dalyvavimui patvirtinti, perkančiosios organizacijos nurodytu el. paštu, ne vėliau kaip per 3 d. d. po įvykusių užsiėmimų.
11. Jei užsiėmimai vykdomi nuotoliniu būdu, paslaugos teikėjas turi atsiųsti el. paštu reikalingą prisijungimo informaciją su prisijungimo nuoroda kiekvienam dalyviui ir perkančiajai organizacijai el. paštu prie nuotolinės platformos, likus ne mažiau nei 2 darbo dienoms iki numatytos mokymų dienos.
12. Paslaugos teikėjas dalyviams pateikiamoje užsiėmimų medžiagoje turi naudoti Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro logotipą.
13. Onkologinių ligų prevencijos veiklų bendruomenėje organizavimo paslauga turi būti organizuojama dviem skirtingoms tikslinėms grupėms:
12.1 . suaugusiems asmenims, kurie turi padidėjusią riziką susirgti onkologinėmis ligomis. Galimi rizikos veiksniai, didinantys riziką susirgti onkologinėmis ligomis: tabako rūkymas, nesveika mityba, nesaikingas alkoholio vartojimas, aplinkos užterštumas, elektromagnetinė spinduliuotė, veiksniai, susiję su profesija, infekcija, fizinio aktyvumo stoka ir kt. Organizuojamų užsiėmimų turinį turi sudaryti teoriniai ir praktiniai užsiėmimai. Jų metu taikomi interaktyvūs mokymų metodai, diskusijos grupėse, sprendžiamos užduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais (kaip nurodyta 1-2 lentelėse). 
12.2 [bookmark: _Hlk175215435]. Onkologinėmis ligomis sergantiems asmenims ir jų artimiesiems, kai užsiėmimai yra skirti 18 metų ir vyresniems asmenims, kuriems diagnozuota onkologinė liga, bei jų artimiesiems. Užsiėmimų turinį turi sudaryti teoriniai ir praktiniai užsiėmimai. Jų metu taikomi interaktyvūs mokymų metodai, diskusijos grupėse, sprendžiamos užduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais (kaip nurodyta 1-2 lentelėse).


1 lentelė. UŽSIĖMIMŲ TURINYS, SKIRTAS SUAUGUSIEMS ASMENIMS, TURINTIEMS PADIDĖJUSIĄ RIZIKĄ SUSIRGTI ONKOLOGINĖMIS LIGOMIS 
[bookmark: _Hlk156664672](užsiėmimų ciklas – 33 akad. val.)

	Eil.
Nr.
	Tema
	Teorinių užsiėmimų turinys
	Trukmė,
akad.
val.
	Praktinių užsiėmimų turinys
	Trukmė,
akad. val.

	1.
	Onkologinių ligų rizikos veiksniai ir profilaktika
	2.1. Bendrieji lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksniai ir jų įtaka sveikatai.
2.2. Genetiniai, fiziniai, cheminiai ir biologiniai onkologinių ligų rizikos veiksniai ir jų įtaka onkologinių ligų išsivystymui.
2.3. Lėtinių uždegiminių procesų organizme svarba onkologinių ligų išsivystymui.
2.4. Savistabos reikšmė onkologinių ligų profilaktikai, ankstyvieji onkologinių ligų simptomai.
2.5. Onkologinių ligų (gimdos kaklelio vėžio, krūties vėžio, prostatos vėžio, storosios žarnos vėžio) ankstyvosios diagnostikos programų įgyvendinimas Lietuvoje.
2.6. Vakcinacijos ŽPV vakcina reikšmė gimdos kaklelio vėžio profilaktikai.
	2
	2.6. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.
	2

	2.
	Sveikos mitybos reikšmė onkologinių ligų profilaktikai
	3.1. Sveikos mitybos reikšmė onkologinių ligų išsivystymui, sveikos mitybos samprata ir pagrindiniai principai.
3.2. Kūno svorio reikšmė onkologinių ligų išsivystymui. Kūno masės indeksas ir jo reikšmė. 
3.3. Kenksmingų cheminių medžiagų maiste poveikis sveikatai (policikliniai aromatiniai angliavandeniliai, N-nitrozaminai, nitratai, nitritai, aflatoksinai). 
3.4. Polifenoliai, jų rūšys ir reikšmė sveikatai. Maisto produktai, kuriuose gausu polifenolių.
3.5. Sveikos mikrobiotos sąsajos su onkologinių ligų išsivystymo rizika. Kaip palaikyti sveiką mikrobiotą organizme. 
3.6. Maisto produktų ženklinimo „Rakto skylutės“ simboliu esmė ir tikslai.
3.7. Maisto produktų etiketėse pateikiamos informacijos supratimas.
3.8. Sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumai, maistines savybes tausojantys patiekalų gamybos būdai ir technologiniai sprendimai.
	2
	3.9. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), konsultavimas, užduočių sprendimas.
3.10. Dalyviai užrašo ir įvertina savo mitybos įpročius bei faktinę mitybą praėjusią parą, pažymi sveikatai palankius, nepalankius bei koreguotinus elgsenos veiksnius.
3.11. Atliekamos maisto produktų etiketėse teikiamos informacijos supratimo užduotys.
3.12. Pateikiamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose, pvz.:
3.12.1. pildyti asmeninius mitybos dienoraščius, juose pažymėti sveikatai palankius bei koreguotinus elgsenos veiksmus;
3.12.2. sudaryti prekyboje esančių pagrindinėms maisto produktų grupėms priklausančių produktų, turinčių mažiausiai cukrų, druskos ir sočiųjų riebalų, sąrašą;
3.12.3. rasti „Rakto skylutės“ simboliu pažymėtus produktus vietinėje rinkoje;
3.12.4. rasti rinkoje „Rakto skylutės“ žymėjimo kriterijams artimus produktus, kurie galėtų pretenduoti į šį simbolį.
3.13. Atliekamas gautų duomenų aptarimas, koreguotinos elgsenos nustatymas ir rekomendacijų teikimas.
3.14. Organizuojami sveikatai palankaus maisto gaminimo praktiniai užsiėmimai.
	5

	3.
	Sveikatinamasis fizinis aktyvumas onkologinių ligų profilaktikai
	4.1. Fizinio aktyvumo reikšmė onkologinių ligų profilaktikai, fizinio aktyvumo rekomendacijos.
4.2. Fizinio aktyvumo integravimo į kasdienę rutiną galimybės namuose, darbe, laisvalaikiu bei vykstant iš vienos vietos į kitą.
4.3. Motyvacijos fiziniam aktyvumui palaikymas.

	2
	4.4. Dalyviai mokomi įvertinti savo fizinio aktyvumo atitiktį rekomendacijoms.
4.5. Dalyviai mokomi teisingos fizinių pratimų technikos.
4.6. Skiriamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose, pvz., daryti mankštas, kas dieną nueitų žingsnių kiekį matuoti žingsniamačiu arba spec. programėle ir pildyti fizinio aktyvumo dienoraštį.
4.7. Organizuojami praktiniai fizinio aktyvumo užsiėmimai.
	8

	4.
	Streso valdymas ir emocinė pusiausvyra 
	5.1 .Streso ir nerimo samprata, reikšmė sveikatai.
5.2. Streso ir nerimo įveikimo būdai, emocinės pusiausvyros palaikymas.
5.3. Darbo ir poilsio režimo įtaka sveikatai. Darbo ir poilsio planavimas.
5.4. Emocinės, psichologinės pagalbos galimybės.
	2
	5.5. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.
5.6. Mokoma emocijų atpažinimo ir valdymo technikų.
5.7. Mokoma atsipalaidavimo pratimų (kvėpavimo, raumenų įtempimo ir atpalaidavimo, autogeninės treniruotės).
5.8. Organizuojami atsipalaidavimo terapijos (šviesos, muzikos, filmų, judesio, spalvų, kvapų, knygų, molio lipdymo, dailės ir kt.) užsiėmimai.
	5

	5.
	Miego reikšmė sveikatai
	6.1. Miego reikšmė sveikatai.
6.2. Žmogaus biologinio laikrodžio reikšmė ir svarba sveikatai. Miego ir poilsio režimas.
6.3. Miego trikdžiai.
6.4. Kaip pasirengimo miegui rutina gali padėti kokybiškiau miegoti.
	1
	6.5. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.
6.6. Pateikiamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose:
6.6.1. pildyti asmeninį miego ir poilsio režimo dienoraštį, jame pažymėti sveikatai palankius bei koreguotinus elgsenos veiksmus;
6.6.2. suplanuoti pasirengimo miegui rutiną.
	1

	6.
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo reikšmė onkologinių ligų išsivystymui
	7.1. Tabako vartojimo poveikis onkologinių ligų išsivystymui. 
7.2. Alkoholio ir narkotikų vartojimo poveikis sveikatai.
7.3. Kitų psichoaktyviųjų medžiagų (narkotikų, vaistų, energinių gėrimų) vartojimo poveikis sveikatai.
7.4. Metimo vartoti priklausomybę sukeliančias medžiagas nauda sveikatai.
7.5. Pagalbos galimybės norintiems atsisakyti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo.
	2
	7.6. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.

	1





2 lentelė. UŽSIĖMIMŲ TURINYS, SKIRTAS ONKOLOGINĖMIS LIGOMIS SERGANTIEMS ASMENIMS IR JŲ ARTIMIESIEMS
(užsiėmimų ciklas –31 akad. val.)

	[bookmark: _Hlk156664415]Eil.
Nr.
	Tema
	Teorinių užsiėmimų turinys
	Trukmė,
akad.
val.
	Praktinių užsiėmimų turinys
	Trukmė,
akad. val.

	1.
	Sveikos mitybos reikšmė susirgus onkologine liga
	2.1. Sveikos mitybos reikšmė onkologinių ligų išsivystymui.
2.2. Polifenoliai, jų rūšys ir reikšmė sveikatai. Maisto produktai, kuriuose gausu polifenolių.
2.3. Kaip palaikyti sveiką mikrobiotą organizme. Probiotikų vartojimas sergant onkologine liga.
2.4. Maitinimosi rekomendacijos sergant onkologine liga:
2.4.1. dietos tikslai sergant onkologine liga;
2.4.2. bendros maitinimosi rekomendacijos sergant onkologine liga;
2.4.3. maitinimosi rekomendacijos mažėjant svoriui arba esant mitybos nepakankamumui;
2.4.4. maitinimosi rekomendacijos esant blogam apetitui;
2.4.5. maitinimosi rekomendacijos, jei burnos gleivinės pažeista, yra rijimo sutrikimų;
2.4.6. maitinimosi rekomendacijos, jei vargina pykinimas ir vėmimas;
2.4.7. maitinimosi rekomendacijos viduriuojant;
2.4.8. maitinimosi rekomendacijos, jei vargina užkietėję viduriai;
2.4.9. maitinimosi rekomendacijos, jei didėja svoris. 
2.5. Sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumai sergant onkologine liga, maistines savybes tausojantys patiekalų gamybos būdai ir technologiniai sprendimai.
	3
	2.6. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), konsultavimas, užduočių sprendimas.
2.7. Dalyviai užrašo ir įvertina savo mitybos įpročius bei faktinę mitybą praėjusią parą, pažymi sveikatai palankius, nepalankius bei koreguotinus elgsenos veiksnius.
2.8. Pateikiamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose, pvz.: pildyti asmeninius mitybos dienoraščius, juose pažymėti sveikatai palankius bei koreguotinus elgsenos veiksmus.
2.9. Organizuojami sveikatai palankaus maisto gaminimo praktiniai užsiėmimai.

	6

	2. 
	Sveikatinamasis fizinis aktyvumas susirgus onkologine liga
	3.1. Fizinio aktyvumo ypatumai susirgus onkologine liga. 
3.2. Fizinio aktyvumo integravimo į kasdienę rutiną galimybės namuose, darbe, laisvalaikiu bei vykstant iš vienos vietos į kitą.
3.3. Fizinės veiklos apribojimai sergant vėžiu.
3.4. Kaip išlaikyti motyvaciją fiziniam aktyvumui susirgus onkologine liga.
3.5. Fizinių pratimų nauda atsigaunant po operacijos.
	2
	3.6. Dalyviai mokomi įvertinti savo fizinio aktyvumo atitiktį rekomendacijoms.
3.7. Dalyviai mokomi teisingos fizinių pratimų technikos.
3.8. Skiriamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose, pvz., daryti mankštas, žingsniamačiu arba spec. programėle matuoti kas dieną nueitų žingsnių kiekį ir pildyti fizinio aktyvumo dienoraštį.
3.9. Organizuojami praktiniai fizinio aktyvumo užsiėmimai asmenims, kuriems diagnozuota onkologinė liga.
	7

	3. 
	[bookmark: _Hlk153141932]Streso valdymas ir emocinė pusiausvyra 
	4.1. Kaip vėžys gali paveikti šeimos gyvenimą?
4.2. Susirgusio onkologine liga bendravimo apie vėžį aspektai su šeima ir draugais. 
4.3. Kaip apie artimiesiems diagnozuotą vėžį pranešti paaugliams ir vaikams?
4.4. Bendravimo su sergančiuoju onkologine liga aspektai.
4.5. Streso ir nerimo samprata,
įveikimo būdai, emocinės pusiausvyros palaikymas.
4.6. Emocinės, psichologinės pagalbos galimybės susirgusiems onkologine liga ir jų artimiesiems.
	3
	4.7. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.
4.8. Mokoma emocijų atpažinimo ir valdymo technikų.
4.9. Mokoma atsipalaidavimo pratimų (kvėpavimo, raumenų įtempimo ir atpalaidavimo, autogeninės treniruotės).
4.10. Organizuojami atsipalaidavimo terapijos (šviesos, muzikos, filmų, judesio, spalvų, kvapų, knygų, molio lipdymo, dailės ir kt.) užsiėmimai.
4.11. Organizuojamos emocinės paramos grupės sergantiems onkologine liga ir jų artimiesiems.
	6

	4.
	Miego reikšmė sveikatai
	5.1. Miego reikšmė sveikatai.
5.2. Žmogaus biologinio laikrodžio reikšmė ir svarba sveikatai. Miego ir poilsio režimas.
5.3. Miego trikdžiai.
5.4. Kaip pasirengimo miegui rutina gali padėti kokybiškiau miegoti.
	1
	5.5. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.
5.6. Pateikiamos užduotys, kurias dalyviai turės atlikti namuose:
5.6.1. pildyti asmeninį miego ir poilsio režimo dienoraštį, jame pažymėti sveikatai palankius bei koreguotinus elgsenos veiksmus;
5.6.2. suplanuoti pasirengimo miegui rutiną.
	1

	5.
	[bookmark: _Hlk153142002]Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo reikšmė onkologinių ligų išsivystymui
	6.1. Kas yra psichoaktyviosios medžiagos, kokį poveikį jos turi sergančiojo onkologine liga sveikatai.
6.2. Metimo vartoti psichoaktyviąsias medžiagas nauda sveikatai.
6.3. Pagalbos norintiems atsisakyti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo galimybės.
	1
	6.4. Diskusijos grupėse (mokymų dalyvių grupę skaidant į mažesnes grupeles po 2–4 asmenis), grupinis konsultavimas, užduočių sprendimas.

	1



3 lentelė. UŽSIĖMIMUS VEDANČIŲ SPECIALISTŲ KVALIFIKACIJOS REIKALAVIMAI
Specialistų, galinčių vesti užsiėmimus, skirtus suaugusiems asmenims, turintiems padidėjusią riziką susirgti onkologinėmis ligomis, sąrašas
	Eil.
Nr.
	Tema
	Užsiėmimus galintys vesti specialistai*
(pasirinktinai)

	1. 
	Onkologinių ligų rizikos veiksniai ir profilaktika
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą sveikos mitybos skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą fizinio aktyvumo skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą psichikos sveikatos stiprinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
šeimos gydytojas, gydytojas onkologas, vidaus ligų gydytojas, gyvensenos specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas, bendruomenės slaugytojas, išplėstinės praktikos slaugytojas
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	2. 
	Sveikos mitybos reikšmė onkologinių ligų profilaktikai
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą sveikos mitybos skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar 
gydytojas dietologas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	3. 
	Sveikatinamasis fizinis aktyvumas onkologinių ligų profilaktikai
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą fizinio aktyvumo skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
kineziterapeutas; specialistas, atitinkantis Lietuvos Respublikos sporto įstatymo 11 straipsniu nustatytus reikalavimus;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	4. 
	Streso valdymas ir emocinė pusiausvyra 
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą psichikos sveikatos stiprinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
gydytojas psichiatras, psichologas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	5. 
	Miego reikšmė sveikatai
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
šeimos gydytojas, gydytojas onkologas, vidaus ligų gydytojas, gyvensenos specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas, bendruomenės slaugytojas, išplėstinės praktikos slaugytojas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	6. 
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo reikšmė onkologinių ligų išsivystymui
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
šeimos gydytojas, gydytojas onkologas, vidaus ligų gydytojas, gyvensenos specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas, bendruomenės slaugytojas, išplėstinės praktikos slaugytojas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.



4 lentelė. Specialistų, galinčių vesti užsiėmimus skirtus onkologinėmis ligomis sergantiems asmenims ir jų artimiesiems, sąrašas

	Eil.
Nr.
	Tema
	Užsiėmimus vedantys specialistai*
(pasirinktinai)

	1. 
	Sveikos mitybos reikšmė susirgus onkologine liga
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą sveikos mitybos skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar 
gydytojas dietologas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	2. 
	Sveikatinamasis fizinis aktyvumas susirgus onkologine liga
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą fizinio aktyvumo skatinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
kineziterapeutas; specialistas, atitinkantis Lietuvos Respublikos sporto įstatymo 11 straipsniu nustatytus reikalavimus;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.


	3. 
	Streso valdymas ir emocinė pusiausvyra 
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą psichikos sveikatos stiprinimo srityje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
gydytojas psichiatras, psichologas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	4. 
	Miego reikšmė sveikatai
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
šeimos gydytojas, gydytojas onkologas, vidaus ligų gydytojas, gyvensenos specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas, bendruomenės slaugytojas, išplėstinės praktikos slaugytojas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.

	5. 
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo reikšmė onkologinių ligų išsivystymui
	visuomenės sveikatos specialistas, turintis teisę vykdyti visuomenės sveikatos stiprinimą pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymą Nr. V-918;
ar
šeimos gydytojas, gydytojas onkologas, vidaus ligų gydytojas, gyvensenos specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas, bendruomenės slaugytojas, išplėstinės praktikos slaugytojas;
ar
NVO, teikiančių paslaugas onkologiniams pacientams, atstovai.



3 lentelė. Aplinkosauginiai, energijos vartojimo efektyvumo, socialiniai, inovatyvūs reikalavimai, kriterijai.
	Nr.
	Aplinkosauginiai, energijos vartojimo efektyvumo, socialiniai, inovatyvūs reikalavimai, kriterijai tiekėjui (tiekėjo paslaugoms, prekėms)
	Reikalavimus tiekėjui (tiekėjo paslaugoms, prekėms) įrodantys dokumentai

	1.
	Paslaugos teikėjas turi taikyti aplinkos apsaugos kriterijų, kad paslaugai teikti būtų sunaudojama kuo mažiau gamtos išteklių, neteršiama aplinka: mokymų medžiaga ir dalijamoji medžiaga siunčiama mokymų dalyviams elektroniniu būdu.

	Paslaugos teikėjas turi pateikti pasirašytą deklaraciją dėl nustatytų aplinkos apsaugos reikalavimų laikymosi sutarties vykdymo metu.


	
Paslaugos teikėjas: 
UAB Onkologijos klinika

Direktorius
Vardas Pavardė
_______________________
A.V.
	
Paslaugos gavėjas: 
Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Direktorė
Gerda Kuzmarskienė
____________________________
A.V.



