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MUKYMO PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

f
2024 m. rugpjiitio mén. 0 d. Nr. 57 - #6o4
Kaunas

Asociacija ,LTU Aquatics“, juridinio asmens kodas 191917910, buveinés adresas Savanoriy pr. 375,
Kaunas, atstovaujama generalinio sekretoriaus Justo Kalinausko, veikiangio pagal 2024-01-02
igaliojima Nr. 1 (toliau — “Uizsakovas”)

Ir Marijampolés sporto centras, juridinio asmens kodas 305562124, registracijos adresas Sporto g. 1,
Marijampolé. atstovaujamas direktoriaus pavaduotojos sportui, laikinai pavaduojanéios direktoriy
Kristinos Gurauskienés, veikiangio pagal istaigos nuostatus (toliau — LPaslaugy Teikéjas“).
Asociacija ,LTU Aquaties“ ir Marijampolés sporto centras kartu vadinamos Salimis, sudaré
paslaugy teikimo sutartj (toliau — Sutartis) ir susitaré dél toliau i$vardyty salygu:

1. SUTARTIES OBJEKTAS
|5 Sia Sutartimi Paslaugy teikéjas jsipareigoja teikti Paslaugas pagal Paslaugu
technine specifikacija (Sutarties priedas Nr. 1) bei pagal Paslaugy kiekius/jkainius, nustatytus Sutarties
priede Nr. 2, o Paslaugy pirkéjas jsipareigoja priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir uZ jas atsiskaityti
Sutartyje nustatyta tvarka.
2. SUTARTIES SALIU JSIPAREIGOJIMAI
2.1. Paslaugy teikéjas isipareigoja:

Paslaugas pradéti igyvendinti ne anksCiau kaip nuo 2024 m. rugséjo 1 d. ir
paslaugas suteikti iki 2024 m. gruodZio 13 d. (imtinai) (toliau — ,Paslaugy teikimo laikotarpis®).
Salys susitaria, jog tuo atveju, jeigu pagal $ia Sutartj sutartas Paslaugu kiekis/ikainis (nurodytas
Sutarties Priede Nr. 2) dél bet kokiy prieZastiy néra Paslaugy teikéjo suteikiamas per Siame Sutarties
punkte apibréZta Paslaugy teikimo laikotarpj, Paslaugy teikimo laikotarpis gali biiti pratestas, jeigu
to pageidauja Uzsakovas ir jeigu yra gauti visi tokiam Paslaugy teikimo termino pratesimui reikalingi
valstybeés ir (ar) savivaldybés institucijy, istaigy (iskaitant biudZetines istaigas), agentiiry, tre€iyjy
asmeny sutikimai / sutikimai / leidimai (atsizvelgiat i tai, jog UZsakovas $ios Sutarties pagrindu
mokes Paslaugy teikéjui uz tinkamai suteiktas Paslaugas i§ Uzsakovui skirto finansavimo (valstybes
biudseto lé8y), skirto fizinio aktyvumo programai Nr. NSA-FA-PRO-MVP-2023-2-0004
,Nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta mokyti vaikus plaukti ir formuoti saugaus elgesio
vandenyije ir prie vandens jgidZius® igyvendinti). Salys susitaria, kad tuo atveju, jeigu Uzsakovo
nuoZitira bus nuspresta Paslaugy teikimo laikotarpj pratesti (egzistuojant visoms Siame Sutarties
punkte numatytoms salygoms), Paslaugy teikimo laikotarpio pratesimas bus iforminamas atskiru
ra$ytiniu Saliy susitarimu, kuriame bus nurodomos visos tokio pratesimo sglygos bei kuris bus
laikomas neatsiejama $ios Sutarties dalimi;

2.132. teikti Paslaugas UZsakovui pagal Sutart] ir pagristus Uzsakovo nurodymus,
kaip jmanoma riipestingai bei efektyviai, iskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugy teikimu pagal
geriausius visuotinai pripaZjstamus profesinius, techninius standartus ir praktika, panaudodamas
visus reikiamus jgiidZius ir Zinias;

2.1.3, visapusiS$kai bendradarbiauti su Uzsakovu siekiant, kad Paslaugos biitu
suteiktos kokybiskai, vadovautis Uzsakovo teikiamomis pastabomis, atsiZzvelgti | pagristai keliamus
kokybés ir kitus techninius reikalavimus;

2.14. uztikrinti, kad Paslaugy kokybé atitikty normatyviniuose dokumentuose ir
Sutartyje numatytus reikalavimus;

2.1.5. savo saskaita padalinti visus teikiamy ir/ar suteikty Paslaugy triikumus per
Uzsakovo nustatyts protingg terming;

2.1.6. atlyginti dél nekokybisko Paslaugy teikimo UZsakovo patirtus tiesioginius
nuostolius;




2.1.7. uztikrinti, kad Paslaugy teikéjo specialistai realiai vykdyty jiems nurodytas
funkcijas. Specialistus Paslaugy teikéjas gali pakeisti tik i§ anksto gaves rastiska UZsakovo sutikima
ir tik jeigu naujas specialistas atitinka pagal jam keliamus reikalavimus ir turéti ne mazesng
kvalifikacijg nei kei¢iamas specialistas.

2.1.8. uZtikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visa jos galiojimo laikotarpj
Paslaugy teikéjo darbuotojai ir specialistai turéty reikiama kvalifikacijg ir patirtj, reikalingas norint
teikti Paslaugas:

2.1.9. per 5 (penkias) darbo dienas nuo UZsakovo radtu pateikto praS§ymo gavimo
dienos pateikti dalyviy sarasus, Paslaugy teikimo grafikus, i§samig Paslaugy teikimo ataskaita ir kitus
dokumentus susijusius su programos vykdymu;

2.1.10. uztikrinti 1§ UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties
vykdymu susijusios informacijos konfidencialumg bei apsauga;

2.1.11 Uzsakovui raStu papra$ius grazinti visus i§ Uzsakovo gautus, Sutardiai
vykdyti reikalingus dokumentus;

2.1.12. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanciuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

2.2, UzZsakovas jsipareigoja:

2.2.1. Paslauguy teikéjui sudaryti visas sglygas, suteikti informacijg ir dokumentus,
biitinus Paslaugoms teikti;

22.2. visapusikai bendradarbiauti su Paslaugy teikéju siekiant, kad Paslaugos
biity suteiktos tinkamai;

223. nedelsdamas rastu informuoti Paslaugy teikéjg apie bet kurias aplinkybes,
kurios trukdo ar gali sutrukdyti Pirké&jui tinkamai jvykdyti Sutartj;

2.24. uztikrinti i§ Paslaugy teikéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties
vykdymu susijusios informacijos konfidencialumga ir apsauga;

225. priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir atsiskaityti su Paslaugy teikéju
Sutartyje nustatyta tvarka ir terminais;

2.2.6. tinkamai vykdvti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanCiuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

3. SUTARTIES KAINA IR MOKEJIMO SALYGOS

3.1. Su Paslaugy teikéju bus atsiskaitoma uZ faktidkai suteiktas Paslaugas pagal Sutarties priede
Nr. 2 nurodytus paslaugy jkainius.

3.2. Sutartyje numatyti Paslaugy jkainiai per visa Sutarties galiojimo laikotarpi nekei¢iami.

3.3. Ussakovas uZ tinkamai suteiktas Paslaugas. jeigu néra pareidkes Paslaugy teikéjui
pretenzijos dél sutartiniy jsipareigojimy nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 30 dieny nuo
uz per praé¢jusj kalendorinj ménesj faktidkai suteiktas Paslaugas ir pasiraSytos sgskaitos-faktfiros gavimo
dienos. Paslaugy teikéjas privalo saskaitas UZsakovui pateikti elektroniniu pastu.

3.4. Su Paslaugy teikéju atsiskaitoma mokéjimo pavedimu i Paslaugy teikéjo sgskaitoje nurodyta
banko saskaita. Apmokéjimas laikomas jvykdytu, kai pinigai patenka | §iame punkte nurodyta Paslaugy
teikéjo sgskaita.

4. SUTARTIES SALIU ATSAKOMYBE
4.1. Saliy atsakomybé yra nustatoma pagal galiojandius Lietuvos Respublikos
teisés aktus ir §ig Sutartj. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo isipareigojimus, prisiimtus Sia
Sutartimi, ir susilaikyti nuo bet kokiy veiksmuy, kuriais galéty padaryti Zalos viena kitai ar apsunkinty
kitos Salies prisiimty jsipareigojimy jvykdyma.

4.2, Neatlikus apmokéjimo Sutartyje nustatytais terminais, Paslaugy teikéjo reikalavimu
Uzsakovas privalo sumokéti Paslaugy teikéjui 0,02 proc. dydZio delspinigius nuo laiku neapmoketos
sumos uZ kiekvieng uzdelsta diena.

4.3. Jei Paslaugy teikéjas dél savo kaltés nesuteikia Paslaugy nustatytais terminais, UZsakovas
be oficialaus jspéjimo ir nesumaZindamas kity savo teisiy gynimo biidy pradeda skai¢iuoti 0.02 proc.
dydzio delspinigius nuo laiku nesuteikty Paslaugy vertés uZ kiekvieng termino praleidimo diena.

4.4. Delspinigiy sumokéjimas neatleidia Saliy nuo pareigos vykdyti ioje Sutartyje prisiimtus
isipareigojimus.



) 5. NENUGALIMOS JEGOS APLINKYBES (FORCE MAJEURE)

5.1. Salis néra laikoma atsakinga uz bet kokiy jsipareigojimy pagal 8ig Sutartj nejvykdyma ar
dalini nejvykdyma, jeigu Salis irodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplinkybiy, kuriy Salys negaléjo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i8vengti ar paSalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybés
sprendimai ir kiti aktai, kurie turéjo poveiki Saliy veiklai, karantino paskelbimas Paslaugy teikimo
teritorijoje ar jos dalyje, pandemijos, politiniai neramumai, streikai. paskelbti ir nepaskelbti karai, kiti
ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichinés nelaimés. Nenugalimos jégos aplinkybémis
laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo
atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisyklése, patvirtintose Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos
aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222
»Dél nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes liudijanéiy paZzymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®.
Esant nenugalimos jégos aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta
tvarka yra atleidZiamos nuo atsakomybés uZ Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdymg, dalinj
nejvykdyma arba netinkama jvykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas pratgsiamas.

5.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybés, privalo pranedti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsiradimo ar paai8kéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagristy atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumaZinty iSlaidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti
galimg jsipareigojimy jvykdymo terming. Prane§imo taip pat reikalaujama, kai i3nyksta jsipareigojimy
nevykdymo pagrindas.

5.3. Pagrindas atleisti Sali nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas prane§imas, nuo prane§imo pateikimo momento.
Jeigu Salis laiku neidsiungia pranesimo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai Saliai tiesiogine
zalg, kurig §1 patyre dél laiku nepateikto pranesimo.

6. SUTARTIES GALIOJIMAS IR KEITIMAS

6.1. Sutartis galioja nuo tos dienos, kai ja pasira3o abi Salys ir galioja iki visisko Saliy
isipareigojimy pagal Sutartj jvykdymo, tatiau ne ilgiau kaip iki 2024 m. gruodZio 13 d. (imtinai), t. y.
Paslaugy teikimo laikotarpio pabaigos. Tuo atveju, jeigu Paslaugy teikimo laikotarpis pratgsiamas
Sutarties 2.1.1. papunktyje nustatyta tvarka (t. y. Salims jforminus Paslaugy teikimo laikotarpio
pratesima atskiru rasytiniu Saliy susitarimu), Salys susitaria, jog Sutarties galiojimo terminas taip pat
bus laikomas pratgstu tokiam laikotarpiui, kuriam bus pratestas Paslaugu teikimo laikotarpis (apie
Sutarties galiojimo termino pratesimg tokiu atveju taip pat turi biiti nurodoma raSytiniame Saliy
susitarime dél Paslaugy teikimo laikotarpio pratesimo).

6.2. Jei bet kuri $ios Sutarties nuostata tampa ar pripaZjstama visiskai ar i$ dalies negaliojancia.
tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

6.3. Salys susitaria, kad Paslaugy sutartis gali biti keidiama maZinant Paslaugy apimtis
(mokymy dalyviy kiekj, vykdomy paslaugy laikotarpius ir (ar) uZsiémimy skaidiy) atsizvelgiant j
atsiradusias nuo Saliy valios nepriklausangias objektyvias aplinkybes (pavyzdZiui, Covid-19 pasauliné
pandemija, dél karantino Lietuvos Respublikoje taikomi apribojimai), tokia apimtimi, kuria dél Siy
aplinkybiy Paslaugos negalés biiti teikiamos arba galés biiti teikiamos nepilna apimtimi. Tokiu atveju
viena i§ Saliy informuoja kita sutarties Salj dél atsiradusio poreikio keisti Paslaugy apimtis ir Salys
pasiraso susitarima dél Sutarties pakeitimo.

6.4. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu gali biiti keitiamos. Sutarties salygy
keitimu nebus laikomas Sutarties sglygy koregavimas joje numatytomis aplinkybémis, jei Sios
aplinkybés nustatytos aidkiai ir nedviprasmiskai. Tais atvejais, kai Sutarties sglygu keitimo biitinybés
nebuvo jmanoma numatyti Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik neesmines Sutarties
salygas.

6.5. Sutarties galiojimo laikotarpiu Salis, inicijuojanti Sutarties salygy pakeitima, pateikia kitai
Saliai radtiska pradyma keisti Sutarties salygas bei dokumenty, pagrindZianéiy praSyme nurodytas
aplinkybes. argumentus ir paaikinimus, kopijas. | pateikta pradyma pakeisti atitinkamga Sutarties salyga
kita Salis motyvuotai atsako ne véliau kaip per 10 (desimt) dieny. Salims tarpusavyje susitarus dél
Sutarties salygu keitimo, Sie keitimai jforminami rafytiniu susitarimu, kuris yra Sutarties neatskiriama
dalis.



7. SUTARTIES VYKDYMO SUSTABDYMAS

7.1. Esant objektyvioms aplinkybéms, dél kuriy Paslaugos negali baiti tinkamai teikiamos arba
dél kuriy Uzsakovas negali iy Paslaugy jsigyti ir apmoketi, UZsakovas turi teise sustabdyti Paslaugy ar
kurios nors jy dalies teikima.

72. Iei Paslaugy teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdesimt) dieny ir stabdoma ne
dél Paslauguy teikéjo kaltés, Paslaugy teikéjas gali raSytiniu pranedimu UZsakovui pareikalauti atnaujinti
Paslaugy teikima per 30 (trisde$imt) dieny arba nutraukti Sutartj.

7.3. Sutarties vykdymas stabdomas, kad biity galima patikrinti, ar i§ tikryjy buvo padarytos
esminés klaidos ar pazeidimai. Jei jtarimai nepasitvirtina, Sutartis vél pradedama vykdyti. Esminé klaida
ar pareidimas — tai bet koks Sutarties, galiojandio teisés akto paZeidimas ar teismo sprendimo
nevykdymas, atsirades dél veikimo ar neveikimo, turintis ar pagristai galintis turéti jtakos plaukimo
paslaugy uZsiémimy vykdymui ar atsiskaitymui uz tinkamai suteiktas Paslaugas.

8. SUTARTIES NUTRAUKIMAS
i 8.1. Sutartis gali buti nutraukiama ratisku Saliy susitarimu. Tokiu atveju, nutraukiant Sutarti
Salys susitaria dél Sutarties nutraukimo salygy.

8.2. Paslangy teikéjas turi teisg vienasaliskai nutraukti Sutartj tik dél svarbiy priezas¢iy. Tokiu
atveju Paslaugy teikéjas privalo visidkai atlyginti dél tokio nutraukimo UZsakovo patirtus tiesioginius
nuostolius. Apie tokj Sutarties nutraukima Paslaugy teikéjas rastu prane$a UZsakovui prie§ 60
(3esiasdesimt) dieny.

8.3. Uzsakovas turi teise vienagalidkai nutraukti Sutartj raSytiniu prane§imu jspéjes UZsakova
prie§ 30 (trisdesimt) dieny iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos. Tokiu atveju UZsakovas privalo
atsiskaityti uz visas iki Sutarties nutraukimo faktiskai suteiktas Paslaugas.

8.4. Bet kuri Salis turi teise nutraukti Sutartj dél kitos Salies padaryto esminio Sutarties
paZeidimo, kurio paZeidimg padariusi Salis neistaiso per jai suteikta protinga terming (jeigu toks
i¥taisymas jmanomas). Sutarties nutraukimo dél kitos Salies padaryto esminio jos paZeidimo atveju
kaltoji Salis atlygina kitai Saliai visus os del tokio nutraukimo patirtus tiesioginius nuostolius.

8.5. Jeigu Sutartis nutraukiama dél Paslaugy teikéjo padaryto esminio jos pazeidimo.
U#sakovas turi teise pasinaudoti Paslaugy teikéjo pateiktu Sutarties jvykdymo uztikrinimu, kuris yra
laikomas UZsakovo dél Sutarties nutraukimo patirty nuostoliy kompensavimu.

9. GINCU NAGRINEJIMO TVARKA

9.1. Siai Sutardiai ir visoms i§ $ios Sutarties atsirandan¢ioms teiséms ir pareigoms taikomi
Lietuvos Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi biiti aiSkinama
pagal Lietuvos Respublikos teisg.

9.2. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliy dél sios Sutarties, sprendziami abipusiu
susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie gingai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i gios
Sutarties ar susije su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, nei§spresti Saliy susitarimu,
sprendZiami Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

10.KITOS SUTARTIES NUOSTATOS

10.1. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal $ig Sutart] jokiai
tre¢iajai $aliai be iSankstinio rastisko kitos Salies sutikimo.

10.2. Bet kokios nuostatos negaliojimas ar prietaravimas Lietuvos Respublikos jstatymams ar
kitiems norminiams teisés aktams Sioje Sutartyje neatleidZia Saliy nuo prisiimty jsipareigojimy
vykdymo. Siuo atveju tokia nuostata turi buti pakeista atitinkantia teisés akty reikalavimus kiek
imanoma artimesne Sutarties tikslui bei kitoms jos nuostatoms.

10.3. Sioje sutartyje neaptartus klausimus reguliuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas ir
kiti Lietuvos Respublikos teisés aktai.

10.4. Uz sutarties vykdyma ir kontrole Salys skiria atsakingais iuos asmenis:

10.4.1. Uzsakovo vadovo sprendimu skiriamas asmuo, atsakingas uz Sutarties
vykdyma, Sutarties ir pakeitimy paskelbima: [Projekto vadové Milda Seibokaité, mob.: +3 70 698
33991, el.p. mokausiplaukti@ltuswimming.com |

10.4.2. Paslaugy teikéjo vadovo sprendimu skiriamas asmuo: [Projekto vadové
Kristina Gurauskiené tel. Nr. +370 670 32 202, el. p.
kristina. gurauskiene@marijampolessportocentras.lt].



10.5. Si Sutartis sudaryta dviem vienodos juridinés galios egzemplioriais — po vieng kiekvienai

i% Saliy.

10.6. Sie Sutarties priedai yra neatskiriama Sutarties dalis:
10.6.1. Priedas Nr. 1 — Paslaugy (plaukimo pamoky organizavimo) techniné

specifikacija;

10.6.2. Priedas Nr. 2 — Paslaugy jkainiai.

UZsakovas

Asociacija ,,LTU Aquatics™

Juridinio asmens kodas: 191917910
PVM mokétojo kodas: LT100016170119
Adresas: Savanoriy pr. 375, Kaunas

Tel.: +37065768579

El.pastas: info(@ltuaguatics.com

AJs Nr. LT497044060001501455
AB SEB bankas

Generalinis sekretorius
Justas Kalinauskas

Paslaugos tiekéjas

Marijampolés sporto centras
Juridinio asmens kodas: 305562124
PVM mokétojo kodas:

Adresas: Sporto g. 1, Marijampolé

Tel. 8 343 72663
El pastas:

info@marijampolessportocentras.lt
AB SEB bankas, banko kodas 70440
a/s LT67 7044 0901 0031 2556

Direktoriaus pavaduotoja sportui,
laikinai pavaduojanti direktoriy
Kristina Gurauskiené




Priedas Nr.1
prie 2024-08- 3 mokymo plaukti programos vykdymo paslaugy teikimo sutarties Nr.Ad
MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGY TEIKIMO
TECHNINE SPECIFIKACIJA

L BENDRIEJI REIKALAVIMAI

1. Uzsakovas siekia jsigyti mokymo plaukti paslaugas (toliau — Paslaugos). Plaukimo
pamokose mokiniai bus mokomi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje bei prie vandens.

2. Teikiant paslaugas vadovaujamasi Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodZio 5 d. jsakymu Nr. V-1087 ..Dél mokiniy besimokanéiy pagal pradinio ugdymo
programas, mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendaciju patvirtinimo® (htt
tar.1t/portal/lt/legal Act/e0da37e0bac3 1 1e693eeal ef35f20da9).

3. Paslaugos turés biiti suteiktos (t.y. uzsiémimai vykdomi) pirmg mokslo mety pusmetj — 18
akademiniy valandy vienam asmeniui.

4. Plaukimo pamokos mokiniams turi biti teikiamos moksleiviy mokslo mety metu, t.y.
paslaugos turi biiti pradétos teikti ne ankstiau kaip einamuyjy kalendoriniy mety rugséjo 1 d. ir
uzbaigtos ne veéliau kaip iki gruodzio 13 d.

5. Teikiant paslaugas, tiekéjas turi uZtikrinti ne maZiau kaip 18 plaukimo uZsiémimy
ivvkdyma. Vieno uZsiémimo trukmé — viena akademiné valanda (45 min.). Praktinés plaukimo
pratybos (uZsiémimai) gali biiti jungiamos, bet ne daugiau kaip po dvi.

6. Vienas treneris vienu metu gali dirbti su ne daugiau kaip 12 (dvylikos) mokiniy grupe.
Dirbant su mokiniais turinéiais specialiyjy ugdymosi poreikiy, vienam Treneriui — ne daugiau kaip
su 6 mokiniu grupe

7. Plaukimo uZsiémimai turi biiti vykdomi baseine, kurio ilgis ne trumpesnis nei 15 m ir
uzsiémimui skiriami ne maziau kaip 2 nuo kity baseino vartotojy atskirti plaukimo takeliai. Igyty
praktiniy plaukimo gebéjimy patikrinimas vykdomas baseine, kurio gylis bent vienoje puséje ne
maZesnis nei 1.5 m.

8. Uzsiémimy metu Treneriams fiksuoti mokiniy lankomuma

9.  Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniy sauguma plaukimo pamokuy metu.

10. Vienu metu mokinys gali dalyvauti tik viename valstybés, savivaldybés ar kitomis léSomis
finansuojamame mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens projekte.

11. Paslaugos vykdytojas privalo turéti informacija apie mokiniy sveikata (mokinys
dalyvaujantis Procese turi turéti Vaiko sveikatos paZyméjima (pagal statistine apskaitos forma Nr. 027-
1/a . Vaiko sveikatos paZzyméjimas“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodZio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/A ,,Vaiko
sveikatos pazymejimas®™ patvirtinimo®).

12. Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uz mokiniy sauguma plaukimo pamoky metu.

13. Tiekéjas gali finansuoti projekta pinigais arba prisidéti ir kitais budais, pvz., dirbti

neatlygintinai, suteikti patalpas, inventoriu, ir pan.

14. Teikiant paslaugas, plaukimo uZsiémime dalyvaujaniam kiekvienam moksleiviui be
jokiy papildomy mokéjimy turi biiti uZtikrinta:

14.1. baseinui priklausandiose patalpose — galimybé persirengti, pasinaudoti dusu
su kar$tu vandeniu, rakinama spintelé daiktams (aprangai ir pan.) susidéti pasirengimo uZsiémimams,
uZsiémimy ir persirengimui po ju metu. Turi buti uZtikrinta, kad moksleiviai | atitinkamomis
patalpomis galés naudotis likus ne maZiau nei 0,5 val. iki uZsiémimo pradZios ir 0,5 val. po
uZsiémimo pabaigos;

14.2. riibinés paslaugos;

14.3. dZiovintuvai.




15. Tiekéjui draudziama imti bet kokj papildoma atlygj uz teikiamy paslaugy teikima,
iskaitant §ios techninés specifikacijos 18 punkte nurodytas paslaugy sudedamasias dalis. Tiekéjas taip
pat privalo uztikrinti, kad tokio atlygio i$ moksleiviy, UZsakovo ar kity trediyjy asmeny neims ir jokie
kiti tretieji asmenys.

16. Paslaugy tiekéjas atsako uz plaukimo pamoky organizavima bei administravima (mokiniy
paieska bei koordinavimas, patalpy — baseiny nuoma, treneriy samdymas, pamoky vykdymas,
ataskaity teikimas Uzsakovui ir t.t.).

17. Tiekéjas privalo uztikrinti, kad kiekvienas plaukimo uzsiemimus vedantis treneris per
mokslo metus biity sudalyvaves bent 1 kvalifikacijos kélimo seminare, susijusiame su vaiky mokymu
plaukti ir (ar) saugaus elgesio, susijusio su mokymu plaukti, taisyklémis.

18. Tiekéjas. bet kuriuo projekto vykdymo metu UZsakovo praSymu turi suteikti galimybe
dalyvauti vykdomuose mokymuose bei prieiga prie visy su projekto administravimu susijusiy
duomeny.

19. Tiekéjas jsipareigoja savo saskaita vieinti informacija apie vykdoma mokymo plaukti
projekta: per paslaugy teikimo laikotarpj paskelbti ne maziau kaip] straipsnj / prane8ima spaudai.

II. MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Mokymeo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau — Procesas)
tikslas: mokyti (-is) saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens aplinkoje ir
mokyti (-is) judéjimo vandenyje jglidZiy bei juos tobulinti. Formuoti pratyby baseine higienos
jgiid¥ius (teorinés pamokos ir diskusija klaséje).

1.1. Proceso uzdavinys: i§mokti saugiai elgtis baseine ir atviruose vandens telkiniuose.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
Geba laikytis saugus elgesio taisykliy Zino saugaus elgesio taisykles baseine ir
prie vandens ir vandenyje. atviruose vandens telkiniuose.

7Zino vandens teikiamus malonumus ir
galimus pavojus. Zino skendimy prieZastis.

Geba laikytis higienos igtidZiy baseine. Zino higienos reikalavimus lankant baseing,
reikalingy socialiniy jgidZiy — prausimosi pries
pratybas ir po jy— svarba, aprangos maudantis ir
plaukiojant baseine specifiskuma, asmeniniy
daikty  (kostiumeliy, glaudZiy, maudymosi
kepuraités,  akinuku, rankgluoséio, muilo,
kempings, baseino 3lepegiy) saugos tvarka.

1.2. Proceso uxdavinys: skatinti mokinius jveikti vandens baim¢ ir ismokti judéti vandenyje.
savarankiskai veikti judant vandenyje.

Plaukimo uZduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudétingumo
pratimai, taikomas Zaidimy vandenyje metodas, kad plaukimas biity patrauklus ir dZiaugsmingas.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
Geba jvertinti judéjimo vandenyje Zino ir supranta dél didelio vandens
ypatumus, judéti pirmyn ir atgal, Sonu, klampumo apsunkinto judéjimo vandenyje

kei&iant kryptj, Suoliuoti, kai vandens gylis | ypatumus.
yra iki kriitinés.

Geba netrikdomi, be baimeés nuleisti Zino ir supranta povandenings aplinkos
veidg j vandenj. visu kiinu pasinerti po vaizda ir potyrius pasinérus.




vandeniu, stebéti aplinka po vandeniu.

Geba sulaikyti kvépavimg pasinérus po
vandeniu, ritmingai jkvépti pakélus galva
vir$ vandens ir i$pisti org po vandeniu.
Geba sulaikyti kvépavima po vandeniu bent
5 sekundes.

Zino ir supranta kvépavimo judant vandenyje
specifiSkumg. Supranta kvépavimo sulaikymo
pasinérus biitinuma ir ritmingo kvépavimo judant
vandenyje bldus.

Zino, kaip i8piisti org per nosj ir burna,
panardinus veida j vandeni.

Geba pliduriuoti vandenyje
horizontalioje (ant kriitings ir ant nugaros) ir
vertikalioje padétyje. Geba atlikti pratimus
»plade”, ,,Zvaigzdé®, ., mediza™.

Geba pluduriuoti bent 10 sekundziy
vertikalioje ir horizontalioje padétyje ja
keiiant.

Zino, kad vandenyje mogaus kiinas gali
pliduriuoti, kiing veikia plidrumo jégos ir galima
pliduriuoti tarsi nesvarumo biikiéje be tvirtos
atramos.

Zino, kaip apsisukti i§ pladuriavimo ant
kriitinés j pluduriavimo ant nugaros padétj ir
atvirk§¢iai, po to pereinant j vertikalig padéti.

Supranta, kaip laikytis vandens paviriuje.

Geba slinkti vandens pavir§iumi ant
kriitinés ir ant nugaros, atsispirti nuo dugno
ar sienelés ir slinkti vandeniu nuo baseino
sienelés ar link jos. Geba slinkti vandenyje
be pagalbiniy priemoniy bent 10 metry.
Geba slinkti po vandeniu ir pranerti bent 5
metrus sulaikius kvépavima.

Zino ir supranta aptakios padéties vandenyje
ypatumus slenkant horizontalioje padétyje ant
kriitinés ir ant nugaros, gulint Sonu.

Zino taisyklinga kiino padétj plaukiant, ranky
padétj slenkant vandenyje. Zino, kaip panerti po
vandeniu.

Geba atlikti  taisyklingus judesius
kojomis ir rankomis taip, kad judéty | prieki.
Geba nuplaukti be pagalbinés priemonés ar
su viena pagalbine priemone bent 50 metry.

Zino, kaip atlikti kojy ir ranky judesius gulint
ant krlitinés ir ant nugaros.

Geba jSokti 1 vandenj nuo baseino krasto
ir panerti § 1-1,5 m gylj, paimti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai i$lipti i§ vandens.

Zino saugaus nudokimo j vandenj taisykles,
panirimo po vandeniu nedideliame gylyje
ypatumus, pranerti pro kliitj, esan¢ia vandenyje.

Geba Zaisti vandenyje nesiuZetinius ir
siuZetinius, estafeciy tipo Zaidimus.

Zino Zaidimy vandenyje taisykles: ,.Strélés®,
Karusele”, ,Slépynés po vandeniu“, ,Garo
masina®, ,,Torpedos®, ,,Slipynés*®.

Zino siuZetiniy Zaidimy taisykles: ,,Tinklas ir
zuvys®,  Raiteliy  lenktynés”, ,KrepSinis
vandenyje”, .Jary magis“, ,Tinklinis ratu®;
~MedZiotojai ir antys®™.

Zino estafediy tipo ir komandiniy Zaidimy
taisykles: ,,Kamuolio varymas grupéje®, ,,Estafetés
su kamuoliu®, ,Jiros traukinys®, ,lveik
povandeninj tuneli®.

II.

MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS

PROCESO TEORINIU ZINIU TEMU SARASAS




26. Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso Zinios, jglidZiai ir
gebéjimai uzsiémimu metu formuojami remiantis Siomis saugaus elgesio vandenyje temomis:
26.1. Saugaus elgesio taisyklés baseine;
26.2. Kaip tinkamai pasirengti plaukimo pamokoms (higiena ir asmeniniai plaukimo
reikmenys);
26.3. Mokéjimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukimo poveikis sveikatai:
26.4. Pavojai vandenyje:
26.4.1. maudantis;
26.4.2. pamatius kitg skestant;
26.4.3. iskritus i§ valties;
26.4.4. plaukiant ant pripu¢iamy ¢iuZiniy;
26.4.5. $okinéjant | vandenj nuo tilteliy;
26.5. saugus ir ekologiskas elgesys prie atviry vandens telkiniy:
26.5.1. atviri vandens telkiniai — jiira, upé, eZeras, tvenkinys (nepaZjstama vieta,
vandens srovés, vandens banguotumas, pelkés, Zoléti vandens telkiniai);
26.5.2. paplidimiai (véliavy spalvy reikSmes).
26.6. pagalba istikus nelaimei vandenyje, skestangiuju gelbéjimas ir gelbétojy veikla.
26.7. plaukimas—olimpiné sporto 3aka.
27. Teorinés Zinios mokiniams perteikiamos pamoky ir kity renginiy metu: diskusija klas¢je,
popieté, konkursai, susitikimai su profesionaliais gelbétojais.



Priedas Nr.2

prie 2024-08-9mokymo plaukti programos vykdymo paslaugy teikimo sutarties Nr. oL

PASLAUGU IKAINIAI
Abonemento Pumk ‘]_Sendra .
Paslaugos pavadinimas Adueny kalina viensm skaidius vieqnam pasitlyta Laina
ik skaitius | asmeniui, Eur g Eur su PVYM
asmeniui
su PVM (3x4)
2 3 4 5 6

Mokymo plaukti
pamokos (Marijampolés 330 54,00 18 17820
SC)
UZsakovas Paslaugy teikéjas

Asociacija ,,.LTU Aquatics™

Juridinio asmens kodas: 191917910
PVM mokétojo kodas: LT100016170119
Adresas: Savanoriy pr. 375, Kaunas

Tel.: +37065768579
El.pastas: info@ltuaquatics.com

A/s Nr. LT497044060001501455
AB SEB bankas

Generalinis sekretorius
Justas Kalinauskas

Marijampolés sporto centras
Juridinio asmens kodas: 305562124
Sporto g. 1, Marijampolé, LT-68230
Tel. 8 343 72663

El. pastas
info(@marijampolessportocentras.lt

AB SEB bankas, banko kodas 70440
a/s LT67 7044 0901 0031 2556

Direktoriaus pavaduotoja sportui,
laikinai pavaduojanti direktoriu
Kristina Gurauskiené



Informuojame, kad nuo rugséjo 1 d. saskaity teikéjai ir gavéjai pradéjo naudoti Saskaity
administravimo bendraja informacing sistema (SABIS), kuri pakeité informacing sistema ,.E.
saskaita®, todél 2024 m. rugpjidio mén. 30 d. sutarties ,,Mokymo plaukti programos vykdymo
paslaugy teikimo sutartis* 3.4. p. koreguojamas taip “3.4. Saskaita faktira turi bati teikiama
naudojantis informacinés sistemos SABIS priemonémis. Esant SABIS techniniams sutrikimams ir
nesant galimybiy saskaity pateikti SABIS priemonémis, saskaitos turi biiti pateikiamos él. p.

mok&iimai(@ ltuaguatics.com®

f/ :
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Generalinis sekretorius ‘/

Justas Kalinauskas



