PASLAUGU VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS

2024 m. sealio 31 d.Nr.
Silalé

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Paslaugy pirkéjas),
atstovaujamas, visuomengs sveikatos biuro direktores Ingridos PetraviGienés, veikiangios pagal
Istaigos nuostatus,

Ir Renkuosi paZinti, MB, atstovaujama Renkuosj pazinti direktorés Viktorijos Jonuges (toliau —
Paslaugy teikéjas), toliau karty vadinamos Salimis, o atskirai — Salimi, sudare paslaugy viesojo
pirkimo — pardavimo sutartj (toliau — Sutartis) ir susitaré dé] Siy Sutarties salygy:

1. SUTARTIES DALYKAS

1.1. Sia sutartimi Paslaugy teikéjas isipareigoja Sutartyje nustatytais terminais vykdyti psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas asmeny grupems, Kurios numatytos Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. isakymo Nr. V-1733 sslel
psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*
9.1 punkte (toliay — Paslauga), o Paslaugy pirkéjas Isipareigoja priimti kokybiskai ir nustatytais
terminais suteiktas paslaugas ir sumokéti us jas sutarta kaing

Paslaugos teikéjo banko sgskaitg. Saskaitoje faktiroje, be kity privalomy rekvizity, privalo biiti
Irasytas sutarties numeris ir data. Nesant ios informacijos, sgskaita nebus apmokeéta.

2.5 Véluojant finansavimui i3 biudzeto, mokéjimai gali bt atidét;. Paslaugy pirkéjas, véluojant
finansavimui j§ biudzeto, delspinigiy ir palikany nemoka.

3. SALIU TEISES IR PAREIGOS

3.1. Paslaugy teikéjas Isipareigoja:
3.1.1. Uztikrinti dalyviy registracijos Zurnalo ijr kity dokumenty (apklausos formy), nurodyty

pirkéjo Organizacijai per 5 (penkias) kalendorines dienas pasibaigus paskutiniam uzsiémimui;
3.1.2. Teikti paslaugas Paslaugy pirkejui pagal geriausius visuotinaj pripaZjstamus profesinius,
techninius standartus jr praktika, panaudodamas visus reikiamus Ig0dzius, Zinias;

3.1.4. Nedelsdamas rasty informuoti Paslaugy pirkéja apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Paslaugy teikéjui uzbaigti paslaugy teikima Nustatytais terminais;



leidimg ir nurodant renginio organizatoriy Silalés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biurg;
3.1.7. Iki Sutarties galiojimo pabaigos grazinti visus i§ Paslaugy pirkéjo gautus dokumentus, jeigu
Paslaugy pirkéjas tokius dokumentus buvo perdaves Paslaugy teikéjui kaip reikalingus Siaj Sutar¢iai

3.1.8. Paslaugy pirkéjui pareikalavus, sumokéti 0,02 procento dydzio delspinigius nuo nesuteikty ar
netinkamai suteikty paslaugy kainos uz kiekviena uzdelstg kalendoring diena, jei Paslaugy teikéjas
nevykdo ar netinkamai vykdo jsipareigojimus pagal $ig Sutart]. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia
Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus Isipareigojimus;

3.1.9. Atlyginti Paslaugy pirkéjo patirtus nuostolius per 10 (deSimt) dieny, jei Paslaugy teikéjas ar jo
darbuotojai nesilaikyty jstatymy, teisés akty reikalavimy ir dél to baty pateikti kokie nors reikalavimai
ar pradéti procesiniai veiksmaj Paslaugy pirkéjui, Jeigu trediyjy Saliy reikalavimai Paslaugy pirkéjui
susije su intelektings nuosavybes teisiy pazeidimais arba Jeigu Paslaugy pirkéjo nuostoliai atsiranda dél
Paslaugy teikéjo kaltés, Jjam nevykdant arba netinkamai vykdant Sutartj.

3.1.10. teikiant paslaugas vadovautis Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birzelio 28 d.
isakymu Nr. D1-508 »Dél produkty, kuriy viesiesiems pirkimams ir pirkimams taikytini aplinkos
apsaugos kriterijai, sarago, aplinkos apsaugos kriterijy ir aplinkos apsaugos kriterijy, kuriuos
perkanciosios organizacijos ir perkantieji subjektai turi taikyti pirkdami prekes, paslaugas ar darbus,
taikymo tvarkos apraSo patvirtinimo* (ra8ymui, spausdinimui, kopijavimui naudoti perdirbta popieriy;
panaudota popieriy tinkamai paruosti pakartotinam perdirbimui; pasiruosimui paslaugai teikti
sunaudoti maziau elektros energijos, naudoti atsinaujinusius, ekologiskus elektros Saltinius).

3.2. Paslaugy pirkeéjas isipareigoja:

3.2.1. Organizuoti Paslaugy teikima: pasirdpinti renginiams ir tinkamam dalyviy skai¢iui pritaikytomis
patalpomis, surinkti dalyviy grupes, suderinti renginiy - tvarkarastj, pasirlipinti  reikalingomis
priemonémis;

3.2.2. Priimti suteiktas kokybiskas paslaugas bei per Sutarties 2.2 punkte nustatyta terming apmokéti
Paslaugy teikéjui uz laiku ir kokybiskai suteiktas paslaugas, atitinkancias Sutarties I priede keliamus
reikalavimus bei '

nesumokama Sutarties 2.2 punkte numatyta tvarka. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo
pareigos vykdyti sioje Sutartyje prisiimtus Isipareigojimus;

bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 | Deél nenugalimos jégos
(force majeure) aplinkybes liudijangiy paZymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®.

4.2. Salis, prasanti atleisti nuo atsakomybés, suZinojusi apie force majeure aplinkybe bei jos poveikj
isipareigojimy vykdymui, kuo skubiau, bet ne véliau kaip per 5 (penkias) darbo dienas, turi pranesti
kitai Saliai apie susidariusia situacijg. Bitina pranesti ir tuomet, kai iSnyksta pagrindas nevykdyti
Isipareigojimy.



laiku pranesta, nuo pranesimo momento. Lajku nepranesusi isipareigojimy nevykdanti Salis tampa i3
dalies atsakinga uz nuostoliy, kuriy priesingu atveju biity i$vengta, atlyginima.

5. GINCU SPRENDIMO TVARKA

3.1. Kilusius tarp éaliq gincus dél $ios Sutarties vykdymo abi Salys sprendzia deryby bidu.
5.2. Jei ginéo nepavyksta iSspresti derybomis per 30 (trisdesimt) darbo dieny, jis sprendZiamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teisme pagal Paslaugy pirkéjo
buveinés vieta.

6. SUTARTIES NU TRAUKIMAS

6.1. Paslaugy pirkéjas turi teis¢ vienasaliskai nutraukti Sutartj, prie§ 30 (trisdesimt) kalendoriniy dieny
raStu praneses apie tai Paslaugy teikéjui, jeigu:

6.1.1. Pastarasis nevykdo arba netinkamai vykdo Sutartyje nurodytus jsipareigojimus;

6.1.2. Paslaugy teikejas bankrutuoja arba yra likviduojamas, sustabdo tking veiklag arba Jstatymuose ir
kituose teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

6.1.3. Paslaugy teikéjas jsiteiséjusiu kompetentingos institucijos ar teismo sprendimu yra pripazintas
kaltu dél profesinio pazeidimo, sukéiavimo, korupcijos, pinigy plovimo, dalyvavimo nusikalstamoje
organizacijoje;

6.1.4. Paslaugy teikéjas sudaro suteikimo sutart] be Paslaugy pirkéjo sutikimo.

6.2. Nutraukus Sutartj, Paslaugy pirkéjas turi kiek galima greiciau patvirtinti atlikty paslaugy verte.
Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo dieng esancig Paslaugy teikéjo skola Paslaugy
pirkéjui ir Paslaugy pirkéjo skolg Paslaugy teikéjui.

6.3. Sutartj nutraukus dé Paslaugy teikejo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uz suteiktas
paslaugas, Paslaugy teikéjas neturi teises j kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.

7. KITOS SALYGOS

7.2. Sutarties sglygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali biti kei¢iamos, iSskyrus tokias Sutarties
salygas, kurias pakeitus nebiity paZeisti Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo 3 straipsnyje
nustatyti principai ir tikslai. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo biitinybés buvo nejmanoma

neesmines Sutarties salygas, pateikiant pagrindZian¢ius dokumentus.

7.3. Uz Sutarties Isipareigojimy nevykdyma arba netinkamg vykdyma Sutarties Salys atsako pagal
Lietuvos Respublikoje galiojanéius teisés aktus.

7.4. Sutarties Salys Isipareigoja ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas informuoti viena kita apie galiq
rekvizity, banky atsiskaitomyjy saskaity numeriy pasikeitimus. Salis, nejvykdZiusi $io Isipareigojimo,
negali reiksti pretenzijy, kad kita Salis pazeidé Sutartj, jei kita Salis atliko veiksmus pagal paskutinius
Jai Zinomus kitos Saljes rekvizitus.

7.5. Paslaugy pirkéjas paskiria kontaktiniu asmeniu, atsakingu uz Sutarties vykdyma Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste, vykdan¢ia visuomenés
sveikatos  stiprinima Vilma Navardauskiene, tel.  +370 608 36281, el p:
viIma.navardauskiene(a)silalesvsb.[t

7.6. Paslaugy teikéjas paskiria kontaktiniy asmeniu, atsakingu uz Sutarties vykdymga Viktorija Jonuse,
tel. +370 672 10006, el. p: viktorija.jonuse@gmail.com

7.7. Sutartis sudaryta dviem originaliais egzemplioriais lietuviy kalba, turin&iais vienoda juridine
galig, po vieng kiekvienai Saliai.
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7.8. Sios Sutarties turinys ir vykdant Sig Sutartj gauta informacija yra konfidenciali ir negali biti
perduoti tretiesiems asmenims be kurios nors i§ Saliy rastisko sutikimo, i§skyrus teises akty numatytus
atvejus. Visi is Paslaugy pirkéjo gauti Sutargiai vykdyti reikalingi dokumentai, Sutarties vykdymo
pabaigoje graZinami Paslaugy pirkéjui.

7.9. Né viena Salis neturi teises perleisti visy arba daljes teisiy ir pareigy pagal Sig Sutartj jokiai
tre¢iajai Saliai be isankstinio rastisko kitos Salies sutikimo.

7.10. Jei bet kuri $ios Sutarties Nuostata tampa ar pripazjstama visiskaj ar i§ dalies negaliojanéia, tai
neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

7.11. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, lieka galioti sios Sutarties nuostatos, susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp §aliq pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos $ios Sutarties nuostatos,
kurios, kaip aiskiai nurodyta, i§lieka galioti po Sutarties nutraukimo arba turj islikti galioti, kad biity
visiSkai jvykdyta i Sutartis,

7.14. Visi rezultatai ir su Jais susijusios teisés, Igytos vykdant ia Sutartj, jskaitant autorines ir kitas
intelektines ar pramoninés nuosavybés teises (isskyrus neturtines autoriy teises), yra Paslaugy pirkéjo
nuosavybe. Jei suteikiant paslaugas sukuriami rezultataj ar Ju dalis yra autoriy teisiy objektai pagal
Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymg, Paslaugy teikéjas kartu su visais
rezultatais visam laikui perduoda Paslaugy pirkéjui Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy
teisiy jstatyme nurodytas iimtines autoriy turtines teises j minétus autoriy teisiy objektus Lietuvoje ir
uz jos riby bei leidzia Paslaugy pirkéjui naudoti minétus autoriy teisiy objektus visais Lietuvos
Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatyme nurodytais biidais.

8. PRIEDAI

8.1. Sutarties priedai yra neatskiriama $ios Sutarties daljs-
8.1.1. 1 priedas. Techniné specifikacija;
8.1.2. 2 priedas. Renginio apraso forma.
9. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Paslaugy pirkéjas Paslaugy teikéjas

Silalés rajono savivaldybés Renkuosi pazinti, MB

visuomenés sveikatos biuras Elnio g. 37, Jonuciy II k., Garliavos apylinkiy
Vytauto Didziojo g. 17, Silale sen., Kauno raj. sav,

Istaigos kodas 301523693 Imonés kodas: 306239298

A.s. LT924010044500132336 A.s.: LT057300010176460814

AB LUMINOR bankas »Swedbank* AB bankas

Banko kodas 40100 Banko kodas: 112029651

EL p. info@silalesvsb. It El. pasto adresas: renkuosipazinti@gmail.com
tel. +370449 46794 Tel.nr. +370 672 10006

Direktore Direktoré

-Angrida Petrayiéiens | / Viktorija Jonuse
13/@@\‘{ ‘ I AV. r‘/“ P
{754,847 \j € { (7477 45
ke 3 Y.



Paslaugy vieSojo pirkimo — pardavimo
sutarties 2024 m. spalio  d. Nr.
I priedas

TECHNININE SPECIFIKACIJA

1. BENDRA INFORMACIJA

1.1. Paslaugy pirkéjas — Silales rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.2. Paslaugy teikéjas — Psichologe Viktori ija Jonuse

1.3. Pirkimo objektas — psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos teikiamos
asmeny grupéms, kaip numatyta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31
d. jsakyme Nr. V-1733 »Deél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo® (toliau — Aprasas) .

1.4. Paslaugos gali biitj teikiamos vaikams bej Suaugusiesiems (toliay — Paslaugy gavéjas). Teikiant
Paslaugas vaikui iki 16 mety, biitinas radytinis vieno i8 jo tévy ar globéjo sutikimas.

2. SUTARTIES TIKSLA] IR LAUKIAMI REZULTATAI

2.1. Tikslai — stiprinti psichologine (emocing) sveikata per asmeniniy jgiidZiy tobulinimo uzsiémimus
psichologiniam atsparumui ugdyti,

2.2. Laukiamas sutarties rezultatas — sustipres visuomenés psichologiné gerove, pagerés psichikos
sveikata ir gyventojy streso valdymo igadziai.

3. PASLAUGU APIMTYS

istaigomis ir organizacijomis,

3.2. Paslaugos teikiamos 12-25 asmeny grupéms.

3.3. Bendra vienos grupés praktiniy uzsiémimy trukme negali biiti trumpesné kaip 6 valandos, i§ viso
planuojama - 24 val, pagal apraso 9.1 punktg.

3.4. Paslaugos suteikimo terminai: numatoma paslaugy teikimo pradzios data yra nuo 2024 m. spalio
31 d. iki 2024 m. gruodzio 31 d.

4. REIKALAVIMALI PASLAUGU TEIKEJUI IR TEIKIAMOMS PASLA UGOMS

4.1. Paslaugy teikéjas privalo vadovautis Lietuvos Respublikoje galiojanéiais istatymais bei kitais
teisés aktais, privalo turéti teikiamos paslaugos srities kvalifikacija bei teise verstis atitinkama veikla.
4.2. Paslaugy teikejas i§ anksto suderina sy Paslaugy pirkeju uZsiémimy datas, Iki einamojo ménesio
paskutinés darbo dienos tur; pateikti Paslaugy pirkéjui ateinangio ménesio mokymy grafika, taip pat

4.4. Paslaugy teikéjas atsako uz dalyviy registracija, kuri vykdoma Paslaugos teikimo vietoje, pagal
Apraso 19 punkte nurodytus reikalavimus, Paslaugos gali biti teikiamos Biuro patalpose, jstaigose,
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ir informacine medZiaga, kity 3aliy kompetentingy institucijy informacija, Lietuvos ir Silales rajono
savivaldybes gyventojy sveikatos statistikos duomenimis.
4.6. Paslaugos apraSymas:

Pavadinimas

Eil.
Nr.
. Paslauga

Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo  paslaugos

(nurodytos Aprago 9.] p)

2. Tiksliné grupe Silalés rajono bendruomené

3.1. Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas
asmeny grupéms teikia fizinis asmuo, kuris atitinka bent vieng i§ iy
reikalavimy (toliau —Specialistas):

3.1.1. turintis auk3tajj universitetinj i$silavinima, Igyta baigus
psichologijos studijy krypties sveikatos psichologijos arba klinikines
psichologijos studijas ir igijus magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam
lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg (toliau — sveikatos (klinikinis)
psichologas);

3.1.2. turintis aukstajj universitetinj i$silavinima, igyta baigus
psichologijos studijy krypties studijas ir jgijus magistro kvalifikacinj
laipsnj arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija ir Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir Sporto ministro nustatyta tvarka igijes
psichology, teikiangiy pagalba mokiniui, pirmaja arba antrgja
kvalifikacine kategorija (toliau — kitas psichologas);

3.1.3. turintis aukstajj universitetinj i$silavinima, igyta baigus
psichologijos studijy krypties studijas ir jgijus konsultavimo
psichologijos magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiaverte
aukstojo mokslo kvalifikacija (toliau — konsultavimo psichologas).
3.1.4. Apraso 15! punkte nurodytas EGK paslaugas gali teikti fizinis
asmuo, turintis aukitajj sveikatos moksly kryp&iy grupes medicinos,
visuomeneés sveikatos, reabilitacijos, slaugos, akuserijos studijy
krypties arba socialiniy moksly kryp¢iy grupés socialinio darbo,
psichologijos studijy krypties iSsilavinima ir baiges ne maziau kaip
320 valandy trukmés emocines gerovés  konsultavimo pagrindy
podiplominiy  studijy programa, paremta kognityvine ir elgesio
terapija, ir turintis taj Jrodantj dokumentg (toliau — EGK specialistas).
3.1.5. Aprago 9.3! Papunktyje nurodytas paslaugas gali teikti meno
terapeutas, Meno terapeuto veiklos reikalavimy apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. baland%io
23 d. jsakymu Nr. V-457 »D€l Meno terapeuto veiklos reikalavimy
apraso patvirtinimo*, Nustatyta tvarka jgijes tam tikros meno rusies
terapijos  specializacijos profesing  kvalifikacija (toliau — Meno
terapeutas).

Silalés rajono savivaldybe

Reikalavimai
paslaugy teikéjui

Paslaugy teikimo
teritorija

3.1 Psichologiniy uzsiémimy asmeny grupeéms organizavimas:
5.1.1. pirmo apsilankymo dél Paslaugy gavimo metu Specialistas
ivertina_Paslaugos g8avéjy psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir

Paslaugos aprasymas
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psichologinés geroves lygi, pateikia paslaugy gavéjo apklausos forma
(Apraso 1 priedas), kaip nurodyta Apraso 18 punkte. Specialistas
informuoja Paslaugy gavéja apie vertinimo rezultatus ir esant
poreikiui, suteikia informacija ir nukreipia asmenis tolimesnei
pagalbai,

5.1.2. Specialistas veda grupems streso valdymo, emocijy atpazinimo
ir israiskos bei konflikty valdymo praktinius uzsiémimus;

5.1.3. Specialistas pildo laisvos formos dalyviy registracijos Zurnala
(lapa);

5.1.4. Paskutinés Paslaugos teikimo pabaigoje Specialistas pateikia
Paslaugy gavéjams Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy gavéjo
apklausos forma (Apraso 2 priedas). Paslaugy gavéjas, uzpildes
Apklausos forma, ja pateikia Specialistui. Paslaugy gavéjas gali
nesutikti pildyti Apklausos formos, tai paZymeédamas Apklausos
formoje ir grazindamas Apklausos forma Specialistu.

6.1. Visi dokumentai, susije su jsigyjamomis paslaugomis, rengiami ir
teikiami tik lietuviy kalba.

6.2. Specialistas pateikia uZpildytas PSO (5) formas (jas suvedes Excel
formatu), Registracijos Zurnalg bei Apklausos formas Paslaugy pirkéjo
organizacijai per 5 (penkias) kalendorines dienas pasibaigus
paskutiniam uzsiémimui;

6.3. Specialistas turi uztikrinti uzsiémimy vykdymo mety gautos
informacijos konfidencialuma: gios informacijos viesai neskelbti ir
neplatinti.

6.4. Paslaugos teikimas turi atitikti Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. Isakymu Nr. V-1733 D¢l
psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo  paslaugy
teikimo tvarkos aprago patvirtinimo® patvirtintus reikalavimus.

6. Kita informacija

4.7. Paslaugy teikimas grindZiamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu. UZsiémimai
turi biti vedami interaktyviai, uztikrinant, kad Paslaugy gavéjai biity aktyviis, uzsiémimai susiejami su
aktualia dalyviy patirtimi, suteikiamas griZtamasis rysys, testavimas, stebésena, asmenines patirties
fiksavimas.

4.8. Paslaugos teikéjas turi atsizvelgti j tikslinés grupés poreikius, numatomy Paslaugy trukme ir
atitinkamai pritaikyti uzsiémimy turinj. UZsiémimy metu turi biti aptariami teoriniai numatytos
tematikos aspektai, pateikiami ir nagrinéjami praktiniai pavyzdZiai.

5. SUTARTIES VYKDYMO SALYGOS

5.1. Paslaugy teikéjo darbo priemonés:

Paslaugos teikéjas darbui i§ savo 1eSy turi numatyti transporto islaidas, vykstant j projekto vykdymo
vieta, rysio/ komunikacijos ir kopijavimo paslaugas bei kitas i§laidas biitinoms darbo priemonéms.

5.2. Pagal §ig paslaugy sutartj Paslaugy pirkéjo vardu neturi biiti nej perkama, nei parduodama Jjokia
jranga.



Paslaugy viesojo pirkimo — pardavimo
sutarties 2024 m. spalio  d. Nr.
2 priedas

RENGINIO APRASAS

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos:
streso valdymo, emocijy atpaZinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo
praktiniai uZsiémimai, vaiky netinkamo elgesio atpaZinimas ir
tinkami reagavimo bidai, psichologinio atsparumo  stiprinimas,
tarpusavio komunikacijos gerinimas.

Renginio pavadinimas

Lektorius

Viktorija Jonugé

Suteikti Ziniy apie psichikos sveikata bei keisti klaidingus
Isitikinimus apie Ja, mokyti gebejimy ir jgiidziy kasdien ripintis
) ) savo emocine sveikata, suteikti Fini y ir padéti formuoti tinkamas
Tikslas (-ai) nuostatas apie savo ir psichikos sveikatos sunkumy patiriandiy
asmeny emocing sveikata, ugdyti reflektyvy mastyma apie save,
Savo jausmus ir mintis, mokyti atpaZinti kylangius jausmus, juos
priimti ir tinkamai socialiai iSreiksti.
Silalés rajono gyventojai

Tiksliné grupe (

6 valandos (1 valanda = 60 minuciy) Pagal aprago 9. ] p.

Trukme

1. Susipazinimas, lukes¢iy aptarimas, savo jausmy ¢&ia ir
dabar atpazinimas ir jvardinimas,

2. Praktinis uzsiémimas, kaip jvadas apie déstoma temg.

3. Teorinés medZiagos pateikimas.

4. Praktinis uzsiémimas, siekianti jsisavinti ir suprasti
teorines Zinias, bei mokytis pritaikyti praktigkai.

5. Aptarimas, uZsiémimo apibendrinimas ir jsivertinimas.

- Mokslinés literatiiros apibendrintas pristatymas.

2. Diskusijos, mokantios reflektuoti apie save ir savo

Jjausmus.

Relaksacijy, bei atsipalaidavimo kity techniky taikymas.

Vaidmeny Zaidimy metodas.

Dailés terapijos metodai.

Lego serious play metodika.

Dixit korteliy pritaikymas grupiniuose uZsiémimuose,

kaip pagalba geriau pazinti save per simbolius.

Vykdytos veiklos
apraSymas/planas

(turinys, pobiidis)

Metodologija (naudota
metodiné medZiaga,
metodai, mokymo
priemonés)

TS e

8. AdlerA., Guiding the Child on the Principles of
Naudoti literatiiros Individual Psychology, 2011.
Saltiniai 9. Chapman. G., Campbell R., Penkios vaiky meilés kalbos,
2017.

10. Navaitis G. Psichologiné parama paaugliams ir jy tévams,




2007.

| Zelvys R., Bendravimo psichologija, 2007, Vilnius

12. Grazulis V., Komandinis darbas organizacijose, 2014,
Vilnius

13. RaizZiené S., Endriulaitiene A., Efektyvus komandy
formavimas: principai, metodai, jgiidZiai, 2008, Vilnius

14. BarSauskiené V., Almonaitiené J .» Lekavi¢iené R., ir
Antiniené D., Zmoniq santykiai organizacijose, 2010,
Kaunas

15. BarSauskien¢ V., ir Blazénaite A., Tarptautiné
komunikacija ir derybos, 2008, Kaunas

16. Simanskiené L., ir Seilius A., Komandos: samprata,
kiirimas, vadovavimas, 2009, Klaipéda

17. Salkauskiené L., Daktaro disertacija: Komandinio darbo
tobulinimas Lietuvos organizacijy pavyzdziu, 2011,
Kaunas

18. Drake A., Vidinis vaikas. Kaip i8gyti po vaikystéje patirto
smurto, 2017, Vaga.

19. Savickaité — Kazlauskeé E., Kaktusas ir piené. Knyga apie
psichologinj atsparuma, 2021, Vilnius.

20. Breidokiené R., Ignatovigiene . Pozityviosios tévystés
ighdziy ugdymo metodinés rekomendacijos, 20135,
Vilnius

21. Van der Kolk B., Kiinas mena viskg. Kaip isgydyti kiino,
proto ir sielos traumas, 2020, Vilnius

22. Gray J., Vaikai kile i§ dangaus, 2001

Paslaugos teikéjo
duomenys (vardas,
pavardg, pareigos, el.
pastas, telefonas, adresas)

Renkuosi pazinti, MB, direktore Viktorija Jonugé

Psichologé

Elp. viktorija jonuse@gmail.com

tel. nr. +370 672 10006

adresas: Elnio g. 37, Jonu¢iy 11 k., Garliavos apylinkiy sen.,
Kauno raj. sav.

I mokymy valandos kaina
Eur

Psichologo 1 val. kaina 70 Eur.
(kontaktinés ir nekontaktines val.)

Kaina i3 viso Eur.

Psichologo kaina uz 24 val. (9.1 p) | 1680,00 Eur




