PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS
2025 m. vasario 11 d. Nr. 5#—45— ’/-4\9/

Panevezio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, atstovaujamas
direktorés Ingos Mackelienés (toliau — Paslaugy gavéjas), ir ), ir Sandrijos Capkauskienés,
individualios veiklos pazyméjimo Nr. 700305 (kopija pridedama) (toliau — Paslaugy teikéjas),
(toliau kiekviena atskirai vadinama Salimi, o abi 3alys kartu vadinamos Salimis), sudaro Sig sutart]
(toliau — Sutartis).

Sutartis sudaryta vadovaujantis apklausos Zodziu jsigyti sveikos mitybos mokymai
(toliau —Mokymai), 18 vnt., vieSojo pirkimo organizatoriaus sprendimu pripaZinus Paslaugy
teikéjo pateikta pasitilymag laiméjusiu.

Sutartis sudaryta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vie$yjy pirkimy jstatymu ir
PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro supaprastinty mazos vertés viesujy
pirkimy organizavimo tvarkos aprasu.

I. SUTARTIES OBJEKTAS

1. Sveikos mitybos mokymai. Viso 18 vnt. Mokymy trukmé 2 val. Mokymuose
organizuojama apie 20 asmeny dalyviy grupei. Mokymai organizuojami vyresnio amZiaus
Zmonems, SeSiuose PanevézZio rajono Tre¢io amziaus universitetuose. Mokymai vykdomi pagal i§
anksto suderintg grafika. Trumpas renginio apraSymas pridedamas.

I1. SALIU PAREIGOS

2. Paslaugy teikéjas jsipareigoja suteikti Paslauga — organizuoti 18 sveikos mitybos
mokymy laikotarpiu 2025-02-13 — 2025-12-31, pagal i3 anksto suderinta grafika.
3. Paslaugy gavéjas jsipareigoja sumokéti Sutarties 3 punkte nurodytg kaina.

III. ATSISKAITYMO TVARKA

4. Sutarties kaina — 1 mokymy kaina 500 Eur (penki §imtai eury), kaina i§ viso 9000
Eur (devyni tikstanéiai eury).

4.1. ] Sutarties kaing yra jskai¢iuoti visi mokes¢iai ir visos Paslaugy teikéjo i$laidos.
Papildomos Paslaugy teikéjo i§laidos néra atlyginamos.

4.2. Sutarties galiojimo laikotarpiu kaina perskai¢iuojama nebus, i§skyrus pasikeitus
PVM tarifui. Perskai¢iavimas atliekamas per 3 darbo dienas po pasikeitusio tarifo jsigaliojimo ir
{forminamas abiejy $aliy raSytiniu susitarimu.

4.3. Uz suteikta Paslaugg Paslaugy gavéjas su Paslaugy teikéju atsiskaito pagal
iSraSytg saskaita-fakturg (po priemimo/perdavimo akto pasiraS§ymo) ne véliau kaip per 5 darbo
dienas nuo tos dienos, kai | Paslaugy gavéjo saskaitg buvo jskaitytos ir pervestos pagal projekto
lgyvendinimo sutartj (projektas ,,Prevenciniy priemoniy, stiprinanéiy visuomenés sveikatg bei
psichologing gerove ir atsparuma, skatinimas PanevéZio rajone®, projekto Nr. 25-509-P-0001,
projektas finansuojamas Europos Sajungos strukturiniy fondy 1é8omis) paramos 1é30s ir ne véliau
kaip per 45 dieny nuo sgskaitos-fakturos pasira§ymo dienos.

4.4. Paslaugy gavéjas uz Paslauga su Paslaugy teikéju atsiskaito mokéjimo pavedimu
1 Sutarties rekvizituose nurodytg banko sgskaita.

4.5. Apmokéjimas vykdomas eurais. Apmokéjimas laikomas jvykdytu, kai pinigai
patenka ] Paslaugy teikéjo nurodyta sgskaitg.
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IV. SALIU ATSAKOMYBE IR GINCU SPRENDIMO TVARKA

5. Paslaugy gavéjas, nepagristai uzdelses atsiskaityti uz suteiktas paslaugas nustatytu
laiku, moka Paslaugy teikéjui 0,02 proc. delspinigiy nuo neapmokétos sumos uZ kiekvieng
paveluotg diena.

6. Jei Paslaugy teikéjas netinkamai vykdo sutartinius jsipareigojimus, jis moka
5 proc. dydZio nuo sutarties 3 punkte nurodytos kainos dydZio bauda. Baudos i$skaitomos i$
Paslaugy teikéjui mokeétiny sumy.

7. Sutartis gali buti kei¢iama, papildoma, nutraukiama tik $alims rastiskai susitarus.

8. Gingai, kylantys vykdant $ig sutartj, sprendZiami derybomis. Salims per ménesj
nesusitarus, gincai sprendziami Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

V. SUTARTIES GALIOJIMAS IR NUTRAUKIMAS PRIES TERMINA

9. Sutartis jsigalioja nuo jos pasiraSymo momento ir galioja iki visisko Saliy
isipareigojimy jvykdymo.

10. Bet kuri Salis, jei kita nevykdo sutartiniy jsipareigojimy ar netinkamai juos
vykdo, turi teis¢ nutraukti Sutartj rastiskai jspéjus apie tai antraja Salj pries 30 dienuy.

11. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turiniais vienodg teisine galia, po vieng
kiekvienai sutarties Saliai.

VI. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos biuras  Sandrija Capkauskiené

Kodas 301845541 Individualios veiklos Nr. 700305
Berzy g. 50, Panevézys VaiZganto 47-2, Kaunas

Tel. 045433093 Tel. 065515636

Luminor Bank AS bankas, banko kodas40100  AB SEB bankas, banko kodas 707440

Afs. Nr. LT914010041200506634- A/s. Nr. LT287044060003701114

Savininké
Sandrija Capkauskiené

Direktore
Inga Mackeliene
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SVEIKOS MITYBOS MOKYMU PROGRAMA

Mokymy metu bus analizuojami jvairus aspektai, siekiant suteikti dalyviams iSsamias
Zinias ir jgudzius, kad jie galéty priimti sveikesnius mitybos pasirinkimus. Bus analizuojamas
kalorijy vyresniame amzZiuje poreikis, maistiniy medZiagy poreikis, bus analizuojami ir
subalansuotos mitybos pavyzdZziai, aptariami individualos jy padiy savaités maitinimosi
valgiara$Ciai, patariama kg galima koreguoti, kokius maisto produktus keisti ar jy visiskai
atsisakyti. Sie mokymai pades geriau suprasti, kaip maistas veikia king ir kaip subalansuota
mityba gali pagerinti bendra sveikatg ir gyvenimo kokybe.

Galimos mokymy temos:

1. Pagrindiniai mitybos principai. Sveikata Jusy lékstéje (aptariamos visos maisto produkty
grupeés, kiekis, jvardinami sveikatai palankus ir zalingi produktai).
Mityba ir Zarnyno sveikata.
IllgaamziSkumo paslaptys (akcentuojami produktai, mineralai, vitaminai, sveikatai
palankiis valgymo jprociai).
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4. Gliukozeés dinamika ir kaip tinkamai pasirinkti produktus energijai islaikyti (akcentuojama ir
parodoma, kaip tinkamai pasirinkdami produktus, galime stabilizuoti gliukozés koncentracija
kraujyje, ir tai mazina trumpalaikius negalavimus bei slopina létiniy ligy pasireiskima).

5. Bitini misy organizmui vitaminai ir mineralai - kaip i$vengti jy vartojimo klaidy.



