PASLAUGOS TEIKIMO SUTARTIS Nr. )PS5 - 24
2025-01-27
Raudondvaris

Kauno rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga visuomenés sveikatos biuras, toliau - Biuras
(vicna 3alis) adresas [nstituto g. A, Raudondvario k., jmonés kodas 302351428, atstovaujamas | ¢,
p. dircktoriaus pavaduotojos, vykdangios direktoriaus funkcijas Ritos Gudauskieneés (toliau sulartyje

- Uzsakovas“) ir Sigita Petrové, asmens kodas (NS, yvenanti M
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au sulartyje - ,\Vykdytojas™), dirbanti pagal individualig veikla (Nr. Ry sudarcme siy

1. Sutarties objektas

Sia sutartimi Vykdytojas isipareigoja UZsakovui per 2025 m. pravesti keturis mindfidness
ciklus Kauno rajono gyventojams, bei esant poreikiui, keturias jvadines paskaitas apic &g
programg (sularties pricdas nr.|)

UZsiémimy datos derinamos i§ anksto su UZsakovu.

2. Sutarties kaina

Vieno ciklo kaina 1800,00 Lur, (tikstantis agtuoni $imtai cury).

Paskaitos kaina 250,00 Eur. (du Simtai penkiasdesimt eury).

Bendra sutarties kaina per jos vykdymo laikotarpj negali virsyti 10000 Eur, (desimt
tukstandiy eury).

UzZsakovas nejsipareigoja i8pirkti viso uzsiémimy kiekio, arba esant poreikiui gali nupirkli
daugiau.

3. Atsiskaitymy tvarka

3.1, Uzsakovas jsipareigoja sumoketi Vykdytojui per 1S kalendoriniy dicny auo saskaitos
dienos,
3.2, Vykdytojas sgskaila faktirg atsiungia cl. pastu veiklas koordinuojanciam specialistui.

4. Saliy teisés ir pareigos

Vykdytojas jsipareigoja tinkamai, laiku ir kokybiskai teikti Sutartics 1.1 punkte numatylas
paslaugas, pagal i§ anksto su Uzsakovn suderintus reikalavimus

Vykdytojas uZtikrina, kad luri nuotoliniams usiémimams vesti visas reikalingas rysio
priemoncs.

Vykdytojas, teikdamas  paslaugas, jsiparcigoju  veikli  saziningai.  laikydamasis
nusistovejusios praktikos, kad tai labiausiai atitikty Uzsakovo interesus.

Vykdylojas garantuoja teikiamy paslaugy kokybés atitikimyg Uizsakovo  parcikitiems
retkalavimams, jprastinei verslo praktikai ir LR jstatymuy reikalavimams.



4.5. Vykdytojas privalo visapusiskai bendradarbiauti su UZsakovu siekiant, kad pasiaugos bty
suteiktos kokybiskai ir atitikty UZsakovo interesus.

4.6. Vykdytojas privalo savo sgskaita pasalinti visus teikiamy ir/ar suteikty paslaugy atlikimo
trokumus per trumpiausia jmanomg laika.

4.7. Uzsakovas jsipareigoja priimti Vykdytojo suteiktas paslaugas ir jas apmokeéti.

5. Saliy atsakomyhe

5.1. Tuo atveju, jei Vykdytojas netinkamai vykdo savo pareigas pagal 3ig Sutartj, Uzsakovas turi
teis¢ nutraukti $ig sutartj,

6.  Baigiamosios nuostatos

6.1.  Sutartis jsigalicja nuo jos pasiradymo dienos ir galioja iki 2025-12-23.

6.2, Visi Sios Sutartics salyguy pakeitimai ir papildymai galioja tik tuo atveju, jei jie yra
iforminami ratu ir pasira3yti abiejy Saliy. Sutarties priedai jsigalioja nuo jy pasiradymo, jei paciuose
susitarimuosc nenurodyta vélesné jsigaliojimo data.

6.3. Visi gintai, kile i Sios Sutartics sprendziami deryby keliu. Salims nesusitarus geruoju,
gindas gali biiti perduotas nagrinéti teismui Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

6.4. Salys atlcidziamos nuo jsipareigojimy vykdymo pagal &g Sutartj, jei jy jvykdymas yra
nejmanomas dél nenugalimos jegos aplinkybiy.

6.5. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais lietuviy kalba ir turi vicnods juriding galia

7. Saliy rekvizitai
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Sutarties priedas nr. |

Mindfulness mokymy Kauno rajono bendruomenése vedimo paslauga

Prekiy kiekis/paslaugy apimtys: Keturi mindfuiness ciklai Kauno rajono bendruomenese ir
keturios jvadinés paskaitos apie $ig programa.

Beadroji informacija:

L.

organizuojami démesingumu (mindfulness) ir kognityvine elgesio terapija gristi streso

valdymo grupiniai uzsiemimai:

I.1.vieno uZsiémimo trukme 2 ak. val.

1.2 cikla sudaro 8 uzsiemimai, pagal Lictuvos jsisgmoninimu gristos psichologijos asociacijos
nustatytg uzsiémimy struktdirg ir temas;

1.3, mindfulness uzsiémimy ciklai organizuojami nuotoliniu biidu. [vadines paskaitos
organizuojamos nuotoliniu biidu arba gyvai Kauno rajone ir Birstone;

[.4.uzsiemimy grafikas ir victa derinami su UZsakovu,

|.5.vienoje grupéje numatomas dalyviy skai¢ius iki 30 Zmoniy.

[.6.visomis mokymams reikalingomis priemonemis riipinasi paslaugos teikéjas;

[.7. organizuojant nuotolinius uzsiemimus, paslaugos teikéjas sukuria prisijungimo nuorodas,
prijungia dalyvius ir seka dalyviy lankomumg siysdamas ekrano nuotraukas veikla
koordinuojantiam VSB specialistui, kuriose matosi dalyviy vardas, pavarde ir bendras
dalyviy skai&ius.

1.8. pirmo ciklinio uzsiemimo metu paslaugos teikéjas surenka arba padeda is dalyviy surinkti
uZpildytas apklausy formas ir VSB specialistas jvertina paslaugos gavéjo psichikos
sveikatos rizikos veiksnius ir psichologings geroves lygi, pagal PSO (3) (jsakymo priedas
Nr. 1);

1.9.paskutinio ciklinio apsilankymo metu paslaugos teikéjas surenka arba padeda i3 dalyviy
surinkti paslaugy gavejo apklausos forma (jsakymo priedas Nr. 2), kuria dalyvis uzpildo
ir VSB specialistas jvertina psichologinés gerovés lygj po uzsiémimy;

1.10. dalyviy registracija, veiklos viedinimu rapinasi UZsakovas:

I.11. Kvalifikaciniai reikalavimui lektoriui: psichologas arba psichoterapeutas.
paslaugy tcikimas yra grindziamas abipuse pagarba. tarpusavio supratimu ir susitarimu:

Paslaugos teikejai jsipareigoja neteikli informacijos apie paslaugy gavéjus tretiesiems

asmenims be paslaugos gavéjo sutikimo;

Paslaugy (eikcjai turi uztikrinti asmens duomeny teisinés apsaugos ir kitos neskelbtinos

informacijos saugumo priemoniy jgyvendinima:



4. UZsakovas nejsiparcigoja i$pirkti viso paslaugy kickio arba esaat porcikiui gali ispirkti
daugiau paslaugy;
5. | paslaugy kaing turi bati jskaiciuotos, mokeséiai, transporto i§laidos ir kt.

6. Atsiskaitymas karta per ménesj, pateikus saskaita— fakLiir.
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