




 
 
 

Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

nuotoliniu būdu. 10 užsiėmimų 1 grupei. Iš viso: 80 akad. val. 
Tikslinė grupė - suaugusieji, Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono 
gyventojai.Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuru. 
VšĮ Žinijos švietimo ir mokymo centras  
 
2018.07 – iki dabar 

  Pareigos Mobilios komandos psichologė 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
Individualus ir grupinis suaugusių ir vaikų konsultavimas; pagalba 
krizės atveju; klientų motyvavimas, streso mažinimas, 
tarpinstitucinis bendradarbiavimas. 

Darbovietės 
pavadinimas 

Valstybinė vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnyba 

 
Datos 

 
2017.07 -  2019. 08 

 Pareigos Psichologė 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
individualus ir grupinis konsultavimas; poros ir šeimos 
konsultavimas; asmenybės, elgesio ir emocinių sunkumų 
įvertinimas;  paskaitos ir seminarai; dailės terapijos užsiėmimai; 

 
Darbovietės 
pavadinimas 

 
Datos 

Pareigos 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
Darbovietės 
pavadinimas 

UAB „Dvaro simfonija“ 
 
 
2016.07 – 2018.07 
Psichologė 
individualus ir grupinis konsultavimas; paskaitos ir seminarai; 
dailės terapijos užsiėmimai; motyvavimo sistemos kūrimas. 

Kauno darbo birža, projektas „Atrask save“ 
 
  

 
4. Išsilavinimas 

 

Datos 2018 -2021 m. 
Laipsnis Sveikatos psichologijos magistro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Datos 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

 
Datos 

Laipsnis 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, 
pavadinimas 

Vytauto Didžiojo universitetas 
 
 
2017 - 2018 
Individualios geštalto terapijos mokymo programa 
 
 
Kauno geštalto studijų centras 
 
 
 
2005-2009 
Psichologijos bakalauro laipsnis 
Lietuvos edukologijos universitetas 

 
  









Darbovietės pavadinimas VšĮ Arvydo švietimo ir mokymo centras 
 

Datos 2014 -- iki dabar 
  Pareigos Psichologė 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

Individualios psichologinės konsultacijos. Grupių ir mokymų 
vedimas įvairiomis temomis. Metodikų ir mokomosios 
medžiagos kūrimas įgyvendinant projektus. Mediacija.  

Darbovietės pavadinimas VO "Gelbėkit vaikus" 
 

Datos 
 
2013 –2018 

 Pareigos Medicinos psichologė 
Pareigų ir atsakomybių 

aprašymas 
Psichologinis įvertinimas (suicido rizika, kognityviniai 
gebėjimai, asmenybės ir mąstymo ypatumų įveritinimas).  
Psichologinis konsultavimas po mėginimo žudytis.  Psichologinis 
konsultavimas sergant psichikos ligomis. Psichologinių 
užimtumo grupių vedimas. Medicinos psichologo 
paslaugas vaikams ir paaugliams 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Respublikinė Vilniaus universitetinė ligoninė 
 

Datos 2012 –2013 
 Pareigos Medicinos psichologė -praktika 

Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

- Psichologinis įvertinimas 
- Psichologinis konsultavimas 
- Asistavimas psichologinėse užimtumo grupėse 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Respublikinė Vilniaus universitetinė ligoninė 
 

 
4. Išsilavinimas  

Datos 2006 09 – 2010 06 
Laipsnis Psichologijos bakalauro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas 

Vilniaus Universitetas 

 
Datos 2010 09 –2013 06 

Laipsnis Klinikinės psichologijos magistro laipsnis 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 
Vilniaus Universitetas 

 
  





17. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-20 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (2 val.) 

18. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-20 

Mokymai: Stresas ir jo įveika (2 val.) 

19. Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-21 

Mokymai: "STRESO REIKŠMĖ ŠKL IR CD 
ATSIRADIMUI. STRESO VALDYMO BŪDAI" (2 
val.) 

20. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-21 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (2 val.) 

21. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-28 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (2 val.) 

22. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-10-28 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (2 val.) 

23. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-03 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2 val.) 

24. Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-04 

Mokymai: "STRESO REIKŠMĖ ŠKL IR CD 
ATSIRADIMUI. STRESO VALDYMO BŪDAI" (2 
ak. val.) 

25. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-06 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (2 val.) 

26. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-06 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas I (2 val.) 

27. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-06 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II (2 val.) 

28. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-07 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (3 val.) 

29. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-10 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (2 val.) 

30. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-13 

Mokymai: Vertybės (3 val.) 

31. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-16 

Mokymai: Stresas ir jo įveika (2,5 val.) 

32. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-17 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (1,5 val.) 

33. Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-18 

Mokymai: "STRESO REIKŠMĖ ŠKL IR CD 
ATSIRADIMUI. STRESO VALDYMO BŪDAI" (2 
ak. val.) 

34. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-20 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (1,5 val.) 

35. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-20 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (2 val.) 

36. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-21 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (3 val.) 



37. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-23 

Mokymai: Stresas ir jo įveika I (1,5 val.) 

38. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-24 

Mokymai: Stresas ir jo įveika I (2 val.) 

39. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-25 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2 val.) 

40. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-25 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2,5 val.) 

41. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-26 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata I (2 val.) 

42. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-30 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (2,5 val.) 

43. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-11-30 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (2 val.) 

44. Kauno raj. visuomenės sveikatos 
biuras 
2020-12 

Streso valdymo mokymai (6 užsiėmimai, 12 ak. val.)  

45. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-01 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (1,5 val.) 

46. Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-01 

Mokymai: "STRESO REIKŠMĖ ŠKL IR CD 
ATSIRADIMUI. STRESO VALDYMO BŪDAI" (2 
ak. val.) 

47. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-02 

Mokymai: Psichinės sveikatos samprata II (2 val.) 

48. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-02 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2 val.) 

49. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-04 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II (2 val.) 

50. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-04 

Mokymai: Stresas ir jo įveika I (2 val.) 

51. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-05 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2 val.) 

52. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-07 

Mokymai: Grįžtamojo ryšio teikimas (2 val.) 

53. Vilniaus visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-08 

Mokymai: "STRESO REIKŠMĖ ŠKL IR CD 
ATSIRADIMUI. STRESO VALDYMO BŪDAI" (2 
ak. val.) 

54. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-08 

Mokymai: Stresas ir jo įveika III (3,5 val.) 

55. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-09 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (4 val.) 

56. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-11 

Mokymai: Stresas ir jo įveika III (2 val.) 



57. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-11 

Mokymai: Stresas ir jo įveika IV (1,5 val.) 

58. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-12 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (3 val.) 

59. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-14 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (4 val.) 

60. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-15 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas I (1,5 val.) 

61. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-16 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II (4 val.) 

62. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-18 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II (1,5 val.) 

63. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-21 

Mokymai: Vertybės (2 val.) 

64. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-21 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas III (2 val.) 

65. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-22 

Mokymai: Vertybės (2 val.) 

66. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-28 

Mokymai: Vertybės (1,5 val.) 

67. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-28 

Mokymai: Vertybės II (1,5 val.) 

68. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-29 

Mokymai: Vertybės (2 val.) 

69. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2020-12-29 

Mokymai: Vertybės II (2 val.) 

70. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-04 

Mokymai: Grįžtamojo ryšio teikimas (2 val.) 

71. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-06 

Mokymai: Stresas ir jo įveika (2 val.) 

72. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-06 

Mokymai: Stresas ir jo įveika III (3 val.) 

73. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-09 

Mokymai: Vertybės (3 val.) 

74. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-13 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (3 val.) 

75. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-13 

Mokymai: Stresas ir jo įveika II (2 val.) 

76. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-15 

Mokymai: Stresas ir jo įveika III (2 val.) 



77. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-15 

Mokymai: Grįžtamojo ryšio teikimas (1,5 val.) 

78. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-19 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (2 val.) 

79. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-20 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas (3 val.) 

80. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-21 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II. Grįžtamojo 
ryšio teikimas (2 val.) 

81. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-26 

Mokymai: Grįžtamojo ryšio teikimas (3 val.) 

82. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-27 

Mokymai: Konfliktai ir jų valdymas II (2 val.) 

83. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-01-29 

Mokymai: Grįžtamojo ryšio teikimas II (2 val.) 

84. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-02-02 

Mokymai: Vertybės ir prioritetai (2 val.) 

85. Kauno visuomenės sveikatos biuras 
2021-02-05 

Mokymai: Vertybės ir prioritetai II (2 val.) 

86. VO „Gelbėkit vaikus“ 
2023 05 mėn. 

Pozityvios tėvystės lektorių mokymai (24 val.) 

87. Ignalinos visuomenės sveikatos biuras 
2021 10 mėn. 

Grupiniai streso valdymo užsiėmimai (4 ak. val.) 

88. Ignalinos visuomenės sveikatos biuras 
2021 11 mėn. 

Grupiniai streso valdymo užsiėmimai (6 ak. val.) 

89. Ignalinos visuomenės sveikatos biuras 
2021 11 mėn. 

Grupiniai pozityvios tėvystės užsiėmimai (2 val.) 

90. Ignalinos visuomenės sveikatos biuras 
2021 12 mėn. 

Grupiniai pozityvios tėvystės užsiėmimai (4 val.) 

91. VO „Gelbėkit vaikus“ 
2022 08 mėn. 

Pozityvios tėvystės lektorių mokymai (24 val.) 

92. VO „Gelbėkit vaikus“ 
2022 09-11 mėn. 

Pozityvios tėvystės mokymų tęstinė grupė (20 val.) 

93. Trakų visuomenės sveikatos biuras 
2022-12 

Mokymai besilaukiančioms ir esamoms mamoms (6 
ak.val.) 

94. VO „Gelbėkit vaikus“ 
2023 04 mėn. 

Pozityvios tėvystės lektorių mokymai (24 val.) 

 
  









Pareigų ir atsakomybių 
aprašymas 

 
Darbovietės 
pavadinimas 

Pasireiškiančių psichosomatinių sunkumų dėl išgyvenamo nerimo 
psichoterapinės grupės vedimas. 2 gr. 40val. bendradarbiaujant su 
Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuru. 
VšĮ Žinijos švietimo ir mokymo centras 

  
 

4. Išsilavinimas 
 

Datos 2002.09.01 – 2004.06.30 
Laipsnis Klinikinės psichologijos magistro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Datos 
Laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, 
pavadinimas 

Vilniaus universitetas 
 
 
1998.09.-2002.06 
Psichologo bakalauro laipsnis 
Vilniaus universitetas 

  
  

 
  












