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Kauno rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga visuomenés sveikatos biuras, toliau — Biuras

(viena

Salis) adresas I[nstituto g. 1A, Raudondvario k., jmonés kodas 302351428, atstovaujamas

bendruomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos skyriaus vedéjos, vykdanéios direktoriaus funkcijas
Ritos Gudauskienés, (toliau sutartyje — ,,Uzsakovas“) ir VieSoji jstaiga ,,Ugdymo akademija“,
adresas Zemoji g. 86 A, Vilnius, jmonés kodas 305691642, atstovaujama direktorés Vytautes
Samulenes, (toliau sutartyje — ,,Vykdytojas®), sudaréme $ig sutartj:

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.
2.3.

1. Sutarties objektas

Sia sutartimi Vykdytojas isipareigoja UZzsakovui pagal i§ anksto suderintg grafika teikti
sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
profilaktikai, mokymy vedimo paslaugg. UZsakovas jsipareigoja Sias paslaugas priimti ir jas
apmokeéti.

Vykdytojas, teikdamas paslaugas, jsipareigoja  veikti saziningai, laikydamasis
nusistovejusios praktikos, kad tai labiausiai atitikty Uzsakovo interesus.

Vykdytojas garantuoja teikiamy paslaugy kokybés atitikimg Uzsakovo pareikitiems
reikalavimams, jprastinei verslo praktikai ir LR jstatymy reikalavimams.

2. Sutarties kaina
Vieno 16 akad. val. paskaity ciklo kaina 1120,00 Eur (vienas tikstantis Simtas dvidesimt
eury).
Bendra sutarties kaina 5600,00 Eur. (penki tikstan&iai $esi Simtai eury).
Per sutartics vykdymo laikotarp] planuojama suorganizuoti 5 ciklus. UZsakovas
nejsipareigoja i3pirkti viso cikly kiekio, arba esant poreikiui gali nupirkti daugiau.

3.  Atsiskaitymy tvarka

3.1. Uzsakovas jsipareigoja sumokeéti Vykdytojui per 30 kalendoriniy dieny nuo saskaitos

gavimo dienos.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4. éaliq teisés ir pareigos

Vykdytojas siparcigoja tinkamai, laiku ir kokybigkai teikti numatytas paslaugas, pagal i$
anksto su UZsakovu suderintus reikalavimus.

Vykdytojas privalo visapusiskai bendradarbiauti su UZsakovu siekiant, kad paslaugos biity
suteiktos kokybiskai ir atitikty UZsakovo interesus.

Vykdytojas privalo savo sgskaita pasalinti visus teikiamy ir/ar suteiktu paslaugy atlikimo
triikkumus per trumpiausig jmanomga laika.

UZsakovas jsipareigoja priimti Vykdytojo suteiktas paslaugas ir jas apmokeéti.



5. Saliy atsakomybé

5.1. Tuo atveju, jei Vykdytojas netinkamai vykdo savo pareigas pagal §ig Sutartj, UZsakovas turi
teis¢ nutraukti §ig sutartj.

6. Baigiamosios nuostatos

6.1. Sutartis jsigalioja nuo jos pasiradymo dienos ir galioja iki 2026-03-31.

6.2. Sutartis jsigalioja nuo jos pasira§ymo dienos ir galioja iki Salys jvykdys savo sutartines
prievoles.

6.3. Visi Sios Sutarties salygy pakeitimai ir papildymai galioja tik tuo atveju, jei jie yra
iforminami rastu ir pasiradyti abiejy Saliy. Sutarties priedai jsigalioja nuo jy pasira$ymo, jei patiuose
susitarimuose nenurodyta vélesné jsigaliojimo data.

6.4. Visi gincai, kile i3 $ios Sutarties sprendZiami deryby keliu. Salims nesusitarus geruoju,
ginCas gali biiti perduotas nagrinéti teismui Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

6.5. Salys atleidziamos nuo jsipareigojimy vykdymo pagal $ig Sutartj, jei jy jvykdymas yra
nejmanomas dél nenugalimos jégos aplinkybiy.

6.6. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais lietuviy kalba ir turi vienodg juriding galia.

7. Saliy rekvizitai
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Priedas Nr. |

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai vedimo paslauga

Planuojami penki uzsi¢émimy ciklai (vieno uzsi¢émimy ciklo trukmé 1 ménuo laiko), paslaugos turi
biti suteiktos iki 2026-03-31.
I. Paslaugos teikejai 5 skirtingy specialybiy specialisty grupé.
2. Kovalifikaciniai reikalavimai:
2.1.Vykdytojai turi galiojancig kvalifikacija:
a) gydytojo kardiologo arba vidaus ligy gydytojo;
b) gydytojo dietologo,
¢) ugdanciojo virgjo ir/arba maisto technologo,
d) kineziterapeuto;
e) psichologo/ psichoterapeuto;
3. Patirties reikalavimai:
a) Paskaity panaSiomis temomis vedimo patirtis ne maziau kaip 5 metai;

Konkretus pirkimo objekto aprasymas:
1. Sveikatos stiprinimo programos mokymy paslaugos yra teikiamos, vadovaujantis Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V-776 ,Deél

sveikatos stiprinimo programos, skirtos 3irdies ir kraujagysliy ligu bei cukrinio diabeto profilaktikai,

organizavimo tvarkos apra3o patvirtinimo®,

2. Organizuojami teoriniai ir praktiniai uzsiémimai:

2.1.Paslaugos gavéjai — Kauno rajono gyventojai nuo 18 m. amZiaus, programoje
dalyvaujantys savanoriSkai arba tie, kuriems yra nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
(arba) cukrinio diabeto rizika.

2.2.Grupes dydis — organizuojant nuotoliniu biidu 100 asmeny, organizuojant kontaktiniu
biidu Kauno rajone arba Bir§tone — 35 asmenys.

2.3.Ciklg sudaro 16 ak. val. teoriniai ir praktiniai mokymai, kuriy turinys ir apimtis (Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos §irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai tvarkos apraso 2 priedas):

i Uzsiéemimo | Paskaitos tema Praktiniai : Vedantysis

eilé/ uZsiémimai

trukmé | | SE— —

2 ak.val. Sirdies ir kraujagysliy ligy, = Diskusijos, patarimai, Gydytojas
cukrinio  diabeto  rizikos | konsultavimas, kardiologas  arba
veiksniai ir jy profilaktika, uzduoéiy sprendimas  vidaus ligy
sveikatos rodikliy gydytojas;

_ | supratimas { |

6 ak.val. Mitybos  reik§me  letiniy  Diskusijos, - Dietologas
neinfekciniy ligy atsiradimui =~ konsultavimas.
bei profilaktikai uzduodiy sprendimas.

Kiekvieno

|_uzsiémimo pabaigoje



| atliekamas gautos
informacijos
jsisavinimo
patikrinimas
klausingjant dalyvius
apie iSdestyta
medZiagg. Dalyviams
duodamos namy
uzduotys (mitybos
dienoras¢io vedimas,
maisto etike€iy
vertinimas).
Atliekamas gauty
duomeny aptarimas,
koreguotinos
elgsenos nustatymas
ir rekomendacijy

| teikimas.

2 ak. val.

Sveikatai palankaus maisto
gaminimo principai

Demonstruojamas
sveikatai palankaus
maisto gaminimas, j

Ugdantysis vir¢jas
arba maisto
technologas

procesg ir diskusijas
_ - | itraukiami dalyviai | o |
Sveikatinamojo fizinio | Dalyviai mokomi Kineziterapeutas
aktyvumo reik§mé firdies ir | jsivertinti savo fizinio
kraujagysliy ligy ir cukrinio | aktyvumo atitiktj
diabeto profilaktikai rekomendacijoms,
mokomi teisingos
fiziniy pratimy
technikos, skiriamos
| - | uzduotys namams.
Streso reikSmé $irdies ir | Dalyviai mokomi

4 ak. val.

"2 ak.val. Psichologas/

kraujagysliy ligy | atsipalaidavimo Psichoterapeutas
atsiradimui. Streso | techniky
valdymas. | B -

2.4.Uzsiemimy metu taikomi interaktyviis mokymy metodai, diskusijos grupése, uzduogiy
sprendimai, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais.
Pagrindinis démesys skiriamas savarankiskam darbui, jgyty Ziniy praktiniam taikymui ir
pasiekty sveikatos bei gyvensenos poky&iy vertinimui.

2.5.Viso kurso metu dalyviai konsultuojami palaikomojoje nuotolingje Facebook grupéje.
kurioje kiekviena diena gaung konsultacijas, papildomos medZiagos ir motyvacinj
palaikyma.

2.6.Po savo paskaity lektoriai sekan¢ia darbo dieng | Facebook grupe jkelia paskaitos
apibendrinima ir namy darbg dalyviams. Iki sekangio uzsiémimo atrajo | dalyviy
klausimus ir komentarus, aktyviai dalyvauja diskusijoje.

2.7.Uzsiemimai organizuojami nuotoliniu biidu arba kontaktiniu bidu Kauno rajono
bendruomenése, Biritone.



2.8.Uzsiemimy grafikas ir vieta derinami su UZsakovu.
2.9.Jei uZsiémimai organizuojami Kauno rajono bendruomenése kontaktiniu badu,
uzsi¢émimy patalpomis pasiriipina UZsakovas.
2.10. Jei uZzsiemimai organizuojami kontaktiniu bidu, lektorius surenka uZsiémime
dalyvaujanciy dalyviy sarasa.
2.11. Jei paskaita organizuojama nuotoliniu biidu, specialistai naudoja jiems patogias
nuotoliniy mokymy platformas, sukuria nuoroda dalyviams ir prijungia mokymy dalyvius
I nuotolinius mokymus bei registruoja dalyviy lankomuma, siysdamas ekrano nuotrauka,
kurioje matosi dalyviy vardas, pavardé ir bendras dalyviy skai&ius.
2.12. mokymams biitina medZiaga ir jranga (kompiuteriu), riipinasi paslaugos teikéjas;
3. paslaugy teikimas yra grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu;
4. paslaugos teikéjai jsipareigoja neteikti informacijos apie paslaugy gavéjus tretiesiems
asmenims be paslaugos gavéjo sutikimo;
5. Atsiskaitymas po kiekvieno paskaity ciklo, paslaugos teikéjui pateikus saskaita — faktiirg.
| paslaugy kaina turi bati jskaiiuotos kelionés islaidos. mokeséiai ir kt.
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