
MOKAUSI PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

2025 m. birZelio mOn. 02 d. Nr. MP NSA 14

Kaunas

Asociacija ,,LTU Aquatics", juridinio asmens kodas 191917910, buveines adresas Savanoriq pr. 375,
Kaunas, LT-49360, atstovaujama generalinio sekretoriaus Justo Kalinausko, veikiandio pagal2025-01-

07 igaliojim4 Nr. 2025-02 (toliau - 6(Ulsakovas")

Ir TelSiq 66Ateities" progimnazija, jwidinio asmens kodas 191873143, registracijos adresas Lygo.rl
E. 47, Tel5iai, LT-87L25, atstovaujama direktores Ritos Motiejtrnien6s, veikiandio pagal lstaigos
nuostatus (toliau - ,rPaslaugq Teikdjas").

Asociacija LTU Aquatics ir Telsiq,,Ateities" progimnazija kartu vadinamos Salimis, sudare paslaugq
teikimo sutarti (toliau - Sutartis) ir susitar€ del toliau i5vardytq sqlygr;:

1.1.

1. SUTARTIES OBJEKTAS
Sia Sutartimi Paslaugq teikejas isipareigoja teikti Paslaugas pagal Paslaugq

techning specifikacij4 (Sutarties priedas Nr. 1) bei pagal Paslaugq kiekius/ikainius, nustatytus Sutarties
priede Nr. 2, o Paslaugq pirkejas isipareigoja priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir uZ jas atsiskaityti
Sutartyj e nustatSrta tvarka.

2. SUTARTIES s,tr,4r ISTPAREIGOJTMAI
2.t.t. Paslaugqteikejas isipareigoja:
2.1.2. Paslaugas pradeti igyvendinti ne anksdiau kaip nuo 2025 m. rugsejo I d, ir

paslaugas suteikti iki2025 m. gruodZio 13 d. (imtinai) (toliau-,,Paslaugq teikimo laikotarpis"). Salys
susitaria, jog tuo atveju, jeigu pagal 5i4 Sutarti sutartas Paslaugq kiekis/ikainis (nurodytas Sutarties
Priede Nr. 2) del bet kokiq prieZasdiq nera Paslaugq teikejo suteikiamas per Siame Sutarties punkte
apibrdiltq Paslaugq teikimo laikotarpi, Paslaugq teikimo laikotarpis gali b0ti pratgstas, jeigu to
pageidauja UZsakovas ir jeigu yra gauti visi tokiam Paslaugq teikimo termino pratgsimui reikalingi
valstybes ir (ar) savivaldybes institucijq, istaigq (iskaitant biudZetines istaigas), agentiiry, trediqjq
asmenq sutikimai / sutikimai i leidimai (atsiZvelgiat i tai, jog UZsakovas Sios Sutarties pagrindu
mokes Paslaugq teikejui uZ tinkamai suteiktas Paslaugas i5 UZsakovui skirto finansavimo (valstybes
biudZeto le5q), skirto fizinio aktyvumo programai Nr. NSA-FA-PRO-MVP-2023-2-0004
,,Nacionaline fizinio aktyvumo programa, skirta mokyti vaikus plaukti ir formuoti saugaus elgesio
vandenyje ir prie vandens igldZius" igyvendinti). Salys susitaria, kad tuo atveju, jeigu UZsakovo
nuoZilra bus nusprgsta Paslaugq teikimo laikotarpi pratgsti (egzistuojant visoms Siame Sutarties
punkte numatytoms s4lygoms), Paslaugq teikimo laikotarpio pratgsimas bus iforminamas atskiru
ra5ytiniu Saliq susitarimu, kuriame bus nurodomos visos tokio pratgsimo s4lygos bei kuris bus
laikomas neatsiejama Sios Sutarties dalimi;

2.1.3. teikti Paslaugas UZsakowi pagal Sutarti ir pagristus UZsakovo nurodymus,
kaip imanoma r[pestingai bei efektyviai, iskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugq teikimu pagal
geriausius visuotinai pripaZistamus profesinius, techninius standartus ir praktik4, panaudodamas
visus reikiamus igiidZius ir Zinias;

2.1.4. visapusi5kai bendradarbiauti su UZsakovu siekiant, kad Paslaugos bfltq
suteiktos kokybiBkai, vadovautis UZsakovo teikiamomis pastabomis, atsiZvelgti i pagristai keliamus
kokybes ir kitus techninius reikalavimus;

2.1.5. uZtikrinti, kad Paslaugq kokybe atitiktq normatyviniuose dokumentuose ir
Sutartyj e numatytus reikalavimus;

2.1,.6. savo s4skaita pa5alinti visus teikiamq irlar suteikq Paslaugg tflikumus per
UZsakovo nustatytq proting4 termin4;

2.1.7. atlyginti del nekokybi5ko Paslaugq teikimo UZsakovo patirtus tiesioginius
nuostolius;



2.1.8. uZtikrinti, kad Paslaugq teikejo specialistai realiai vykdytq jiems nurodytas
funkcijas. Specialistus Paslaugq teikejas gali pakeisti tik iS anksto gavgs ra5ti5k4 UZsakovo sutikimq
ir tik jeigu naujas specialistas atitinka pagal jam keliamus reikalavimus ir tureti ne maZesng
kvalifikacij4 nei keidiamas specialistas.

2.1.9. uZtikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visq jos galiojimo laikotarpi
Paslaugq teikejo darbuotojai ir specialistai turetq reikiam4 kvalifikacij q ir patirti, reikalingas norint
teikti Paslaugas;

2.1.10. per 5 (penkias) darbo dienas nuo UZsakovo ra5tu pateikto praSymo gavimo
dienos pateikti dalyviq s4ra5us, Paslaugq teikimo grafikus, i5sami4 Paslaugq teikimo ataskait4 ir kitus
dokumentus susijusius su progrilmos vykdymu;

2.l,ll. uZtikrinti i5 UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties
vykdymu sus|usios informacij os konfl dencialum4 bei apsaug4;

2.1.12. UZsakowi ra5tu papra5ius gr4Zinti visus i5 UZsakovo gautus, Sutardiai
vykdyti reikalingus dokumentus ;

2.t.13. tinkamai vykdyti kitus isipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojandiuose
Lietuvos Respublikos teises aktuose.

2.2. UZsakovas isipareigoja:
2.2.t. Paslaugg teikdjui sudaryti visas s4lygas, suteikti informacij4 ir dokumentus,

bltinus Paslaugoms teikti;
2.2.2. visapusi5kai bendradarbiauti su Paslaugq teikeju siekiant, kad Paslaugos

biitq suteiktos tinkamai;
2.2.3. nedelsdamas ra5tu informuoti Paslaugq teikej4 apie bet kurias aplinkybes,

kurios trukdo ar gali sutrukdyi Pirkejui tinkamai ivykdyti Sutarti;
2.2.4. uZtikrinti i5 Paslaugq teikejo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties

vykdymu susij usios informacij os konfidencialum4 ir aps aug4;
2.2.5. priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir atsiskaityti su Paslaugq teikeju

Sutartyje nustat5rta tvarka ir terminais;
2.2.6. tinkamai vykdyti kitus isipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojandiuose

Lietuvos Respublikos teises aktuose.
3. SUTARTTES KArNA IR MOKEJIMO S.{LYGOS

3.1. Su Paslaugq teikeju bus atsiskaitoma uZ fakti5kai suteiktas Paslaugas pagal Sutarties priede
Nr. 2 nurodytus paslaugq ikainius.

3.2. Sutartyje numatyti Paslaugq ikainiai per vis4 Sutarties galiojimo laikotarpinekeidiami.
3.3. UZsakovas uZ tinkamai suteiktas Paslaugas, jeigu nera parei5kgs Paslaugq teikejui

pretenzijos del sutartiniq isipareigojimq nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 30 dienq nuo
uZ per praejusi kalendorini menesi fakti5kai suteiktas Paslaugas ir pasira5ytos s4skaitos-fakttiros gavimo
dienos, Paslaugq teikejas privalo s4skaitas UZsakovui pateikti elektroniniu paStu.

3.4. Su Paslaugq teikeju atsiskaitoma mokejimo pavedimu i Paslaugrl teikejo s4skaitoje nurodytq
banko s4skait4. Apmokejimas laikomas ivykdytu, kai pinigai patenka i Siame punkte nurodyt4 Paslaugq
teikejo s4skait4.

3.5. Teikiant s4skait4 fakttr4 paslaugos paskirtyje turi bliti nurodyta:
Praktines plaukimo mokausi pratybos, kartu su baseino ir trenerio paslaugomis (menuo, mokiniq
ir valandq skaidius). Programa Nr. NSA-FA-PRO-MVP -2023 -2-0004
3.6. S4skaita fakt[ra turi b[ti teikiama naudojantis informacines sistemos SABIS priemonemis.

Esant SABIS techniniams sutrikimams ir nesant galimybiq s4skaiq pateikti SABIS priemonemis,
s4skaitos turi b[ti pateikiamos el. paStu.

4. SUTARTTES 5AlI[l ATSAKOMYBE
4.1. Saliq atsakomybe yra nustatoma pagal galiojandius Lietuvos Respublikos

teis€s aktus ir 5i4 Sutarti. Salys isipareigoja tinkamai vykdyti savo isipareigojimus, prisiimtus Sia

Sutartimi, ir susilailcyti nuo bet kokiq veiksmq, kuriais galetq padaryti Zalos viena kitai ar apsunkintq
kitos Salies prisiimtq isipareigojimq ivykdym4.



4.2. Neatlikus apmokejimo Sutartyje nustatytais terminais, Paslaugq teikejo reikalavimu
UZsakovas privalo sumoketi Paslaugq teikejui 0,02 proc. dydZio delspinigius nuo laiku neapmoketos
sumos uZ kiekvien4 uZdelst4 dien4.

4.3. Jei Paslaugq teikdjas del savo kaltes nesuteikia Paslaugq nustatytais terminais, UZsakovas
be oficialaus ispejimo ir nesumaZindamas kitq savo teisiq gynimo bUdq pradeda skaidiuoti 0,02 proc.
dydZio delspinigius nuo laiku nesuteiktq Paslaugq vertes uZ kiekvienq termino praleidimo dienq.

4.4. Delspinigiq sumokejimas neatleidZia Saliq nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus

isipareigojimus.

s. NENUGALTMOS JEGOS APLTNKYBES (roft CE MAJEURE)
5.1. Salis nera laikoma atsakinga uZ bet kokiq isipareigojimq pagal 5i4 Sutartineivykdym4 ar

dalini neivykdy*?, jeigu Salis irodo, kad tai ivyko del neiprastq aplinkybiq, kuriq Salys negalejo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i5vengti ar paBalinti jokiomis priemonemis, pvz.: Vyriausybes
sprendimai ir kiti aktai, kurie turejo poveiki SaHq veiklai, karantino paskelbimas Paslaugq teikimo
teritorijoje arjos dalyje, pandemijos, politiniai neramumai, streikai, paskelbti irnepaskelbti karai, kiti
ginkluoti susiremimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichines nelaimes. Nenugalimos jegos aplinkybemis
laikomos aplinkybes, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo
atsakomybes esant nenugalimos jegos (force majeure) aplinkybems taisyklese, patvirtintose Lietuvos
Respublikos Vyriausybes 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jegos
aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybes 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222

,,Del nenugalimos jegos (force majeure) aplinkybes liudijandiq pai:ymli5davimo tvarkos patvirtinimo".
Esant nenugalimos jegos aplinkybems Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teises aktuose nustatyta
tvarka yra atleid1iamos nuo atsakomybes uZ Sutartyje numatytq prievoliq neivykdym4, dalini
neivykdym q arba netinkam4 ivykdym4, o isipareigoj imq vykdymo terminas pratgsiamas.

5.2. Satis, pra5anti j4 atleisti nuo atsakomybes, privalo prane5ti kitai Saliai ra5tu apie
nenugalimos jegos aplinkybes nedelsdama, bet ne v6liau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiq
aplinkybiq atsiradimo ar paai5kejimo, pateikdama irodymus, kad ji emesi visq pagristq atsargumo
priemoniq ir dejo visas pastangas, kad sumaZintq i5laidas ar neigiamas pasekmes, taip pat prane5ti
galim4 isipareigojimq ivykdymo terminq. Prane5imo taip pat reikalaujama, kai i5nyksta isipareigojimq
nevykdymo pagrindas.

5.3. Pagrindas atleisti Sa[ nuo atsakomybes atsiranda nuo nenugalimos jegos aplinkybiq
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas prane5imas, nuo prane5imo pateikimo momento.
Jeigu SaHs laiku neiSsiundia praneSimo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai SaHai tiesioging
Lalq,lcuriq 5i patyre del laiku nepateikto prane5imo.

6. SUTARTIES GALIOJIMAS IR KEITIMAS
6.1. Sutartis galioja nuo tos dienos, kai jq pasira5o abi Salys ir galioja iki visi5ko Sahq

isipareigojimq pagal Sutarti ivykdymo, tadiau ne ilgiau kaip iki 2025 m. gruodZio 13 d. (imtinai), t. y.
Paslaugq teikimo laikotarpio pabaigos. Tuo atveju, jeigu Paslaugq teikimo laikotarpis pratgsiamas
Sutarties 2.1.1. papunktyje nustatyta tvarka (t. y. Salims iforminus Paslaugq teikimo laikotarpio
pratgsim4 atskiru ra5ytiniu Saliq susitarimu), Salys susitaria, jog Sutarties galiojimo terminas taip pat
bus laikomas pratgstu tokiam laikotarpiui, kuriam bus pratgstas Paslaugq teikimo laikotarpis (apie
Sutarties galiojimo termino pratgsimq tokiu atveju taip pat turi b[ti nurodoma ra5ytiniame Saliq
susitarime del Paslaugq teikimo laikotarpio pratgsimo).

6.2. Jei bet kuri Sios Sutarties nuostata tampa ar pripaListama visi5kai ar i5 dalies negaliojandia,
tai neturi itakos kitq Sutarties nuostatq galiojimui.

6.3. Salys susitaria, kad Paslaugq sutartis gali b[ti keidiama malinant Paslaugq apimtis
(mokymq dalyviq kieki, vykdomq paslaugq laikotarpius ir (ar) uZsiemimq skaidiq) atsiZvelgiant i
atsiradusias nuo Saliq valios nepriklausanEias objektyvias aplinkybes (ptavyzdLiui, Covid-l9 pasauline
pandemija, del karantino Lietuvos Respublikoje taikomi apribojimai), tokia apimtimi, kuria del Siq

aplinkybr-rl Paslaugos negales bUti teikiamos arba gales bflti teikiamos nepilna apimtimi. Tokiu uju.ju
viena i5 Sahq informuoja kit4 sutarties Sali del atsiradusio poreikio keisti Paslaugq apimtis ir Salys
pasira5o susitarim4 del Sutarties pakeitimo.

6.4. Sutarties s4lygos Sutarties galiojimo laikotarpiu gali blti keidiamos. Sutarties s4lygq
keitimu nebus laikomas Sutarties s4lygq koregavimas joje numatSrtomis aplinkybemis, jei Bios



aplinkybes nustaQrtos ai5kiai ir nedviprasmi5kai. Tais atvejais, kai Sutarties s4lygq keitimo bltinybes
nebuvo imanoma numatyti Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik neesmines Sutarties
s4lygas.

6.5. Sutarties galiojimo laikotarpiu Salis, inicijuojanti Sutarties sqlygq pakeitimq, pateikia kitai
Saliai raBti5k4 pra5ym4 keisti Sutarties s4lygas bei dokumentq, pagindbiandiq praByme nurodytas
aplinkybes, argumentus ir paaiSkinimus, kopijas. I pateikt4 pra5ymq pakeisti atitinkamq Sutarties s4lygq
kita Salis motyvuotai atsako ne veliau kaip per 10 (de5imt) dienq. Salims tarpusavy'je susitarus del
Sutarties sglygq keitimo, Sie keitimai iforminami ra5ytiniu susitarimu, kuris yra Sutarties neatskiriama
dalis.

7. SUTARTIES VYKDYMO SUSTABDYMAS
7.1. Esant objektyvioms aplinkybems, del kuriq Paslaugos negali buti tinkamai teikiamos arba

del kuriq UZsakovas negali Siq Paslaugq isigyti ir apmoketi, UZsakovas turi teisg sustabdyti Paslaugq ar
kurios nors jq dalies teikim4.

7.2. Jei Paslaugq teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasde5imt) dienq ir stabdoma ne
del Paslaugq teikejo kaltes, Paslaugq teikejas gali ra5ytiniu prane5imu UZsakovui pareikalauti atnaujinti
Paslaugq teikim4 per 30 (trisde5imt) dienq arba nutraukti Sutarti.

7.3. Sutarties vykdymas stabdomas, kad biitq galima patikrinti, ar i5 tikryjq buvo padarytos
esmines klaidos ar paleidimai. Jei itarimai nepasitvirtina, Sutartis vel pradedama vykdyti. Esmine klaida
ar paZeidimas - tai bet koks Sutarties, galiojandio teises akto paZeidimas ar teismo sprendimo
nevykdymas, atsiradgs del veikimo ar neveikimo, turintis ar pagristai galintis tureti itakos plaukimo
paslaugq uZsiemimq vykdymui ar atsiskaitymui uZ tinkamai suteiktas Paslaugas.

8. SUTARTIES NUTRAUKIMAS
8.1. Sutartis gali btiti nutraukiama ra5ti5ku Saliq susitarimu. Tokiu atveju, nutraukiant Sutarti

Salys susitaria del Sutarties nutraukimo s4lygg.
8.2. Paslaugq teikejas turi teisg viena5ali5kai nutraukti Sutartitik del svarbiq prieZasdiq. Tokiu

atveju Paslaugq teikOjas privalo visi5kai atlyginti del tokio nutraukimo UZsakovo patirtus tiesioginius
nuostolius. Apie toki Sutarties nutraukim4 Paslaugq teikejas ra5tu prane5a UZsakovui prie5 60
(Se5iasde5imt) dienq.

8.3. UZsakovas turi teisg viena5ali5kai nutraukti Sutarti ra5ytiniu praneSimu ispdjgs UZsakov4
prie5 30 (hisde5imt) dienq iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos. Tokiu atveju UZsakovas privalo
atsiskaityti uZ visas iki Sutarties nutraukimo faktiSkai suteiktas Paslaugas.

8.4. Bet kuri Salis turi teisg nutraukti Sutarti del kitos Sates padaryto esminio Sutarties
paZeidimo, kurio paZeidim4 padariusi Salis nei5taiso per jai suteikt4 proting4 termin4 (eigu toks
i5taisymas imanomas). Sutarties nutraukimo ddl kitos Salies padaryto esminio jos paZeidimo atveju
kaltoji Salis atlygina kitai Saliai visus Sios del tokio nutraukimo patirtus tiesioginius nuostolius.

8.5. Jeigu Sutartis nutraukiama del Paslaugq teikejo padaryto esminio jos paZeidimo,
UZsakovas turi teisg pasinaudoti Paslaugq teikejo pateiktu Sutarties ivykdymo uZtikrinimu, kuris yra
laikomas UZsakovo del Sutarties nutraukimo patirq nuostoliq kompensavimu.

9. GINCU NAGRINEJIMO TVARKA
9.1. Siai Sutardiai ir visoms i5 Sios Sutarties atsirandandioms teisems ir pareigoms taikomi

Lietuvos Respublikos istatymai bei kiti norminiai teises aktai. Sutartis sudaryta ir turi biiti ai5kinama
pagal Lietuvos Respublikos teisg.

9.2. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliq del Sios Sutarties, sprendZiami abipusiu
susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie gindai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i5 Sios

Sutarties ar susijg su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, nei5sprgsti Saliq susitarimu,
sprendZiami Lietuvos Respublikos teises aktq nustatlrt a tv arka.

IO.KITOS SUTARTIES NUOSTATOS
10.1. Ne viena Salis neturi teises perleisti visq arba dalies teisiq ir pareigq pagal Siq Sutarti jokiai

trediajai Saliai be i5ankstinio ra5tiSko kitos Salies sutikimo.
10.2. Bet kokios nuostatos negaliojimas ar prie5taravimas Lietuvos Respublikos istatymams ar

kitiems norminiams teises aktams Sioje Sutartyje neatleidZia Saliq nuo prisiimtq isipareigojimq
vykdymo. Siuo atveju tokia nuostata turi bflti pakeista atitinkandia teises aktq reikalavimus kiek
imanoma artimesne Sutarties tikslui bei kitoms jos nuostatoms.



10.3. Sioje sutartyje neaptartus klausimus reguliuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas ir
kiti Lietuvos Respublikos teises aktai.

10.4. Ui:sutarties vykdym4 ir kontrolg Salys skiria atsakingais Siuos asmenis:
10.4.1. UZsakovo vadovo sprendimu skiriamas asmuo, atsakingas uZ Sutarties

vykdym4, Sutarties irpakeitimq paskelbimq: lProjekto vadovi Teresi Tijil\aitd,mob,: +370 659 11518,
el.p. mokaasiplaukti@)tuaqu atics. com )

10.4.2. Paslaugq teikejo vadovo sprendimu skiriamas asmuo: [Direktori Rita
Motiejfiniend, kontaktiniai duomenys: teVnr.*370 618 29 71, rita,motiejuniene@teitistelsiai.hl.

10.5. Si Sutartis sudaryta dviem vienodos juridines galios egzemplioriais - po vien4 kiekvienai,-x,,
rs uallq.

10.6. Sie Sutarties priedai yra neatskiriama Sutarties dalis:
10.6.1. Priedas Nr, I - Paslaugq (plaukimo pamokq organizavimo) technin0

specifikacija;
10.6.2. Priedas Nr. 2 - Paslaugq ikainiai.

UZsakovas

Asociacija LTU Aquatics
Juridinio asmens kodas: l9l9l79l0

PVM moketojo kodas: LT1000l 61 70119

Adresas: Savanoriq pr.375, Kaunas

Tel.: +37065768579

El. pa5tas: info@ltuaquatics.com

Paslaugq teikdjas

TelBiq,,Ateities" progimnazij a

Juridinio asmens kodas: 191873143

Adresas: Lygumrl g. 47, TelSiai,LT-87125

Tel.: +370 444 78 488

El. pa5tas : rita. moti eju niene@ateiti stelsi ai. lt

w
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Priedas Nr.l

prie 2025-06-02 mokausi plaukti programos vykdymo paslaugq teikimo sutarties Nr. MP-NSA-l4

MOKAUSI PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGU TEIKIMO

TECHNINE SPECIFIKACIJA

I. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

1. UZsakovas siekia isigyti mokausi plaukti paslaugas (toliau - Paslaugos), Plaukimo
pamokose mokiniai bus mokomi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje bei prie vandens.

2. Teikiant paslaugas vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodZio 5 d. isakymu Nr. V-1087 ,,Ddl mokiniq besimokandiq pagal pradinio ugdymo
programas, mokausi plaukti proceso vykdymo rekomendacijq patvirtinimo" (https:/lwww,.p:.
taf"l!/poftal/ltllegalAcVe0da3 7e0bpc5 I 1 e693eeal eR5f20da9).

3. Paslaugos tures buti suteiktos (t.y. uZsiemimai vykdomi) pirm4 mokslo metq pusmeti - l8
akademiniq valandq vienam asmeniui.

4. Plaukimo pamokos mokiniams turi btti teikiamos moksleiviq mokslo metq metu, t.y.
paslaugos turi biiti pradetos teikti ne anksdiau kaip einamqjq kalendoriniq metg rugsejo I d. ir
uZbaigtos ne vdliau kaip iki gruodZio 13 d.

5. Teikiant paslaugas, tiekejas turi uZtikrinti ne maLiat kaip 18 plaukimo uZsiemimq

ivykdym4. Vieno uZsiemimo trukme - viena akademine valanda (45 min.). Praktines plaukimo
pratybos (uZsiemimai) gali bfiti jungiamos, bet ne daugiau kaip po dvi.

6. Vienas treneris vienu metu gali dirbti su ne daugiau kaip 12 (dvylikos) mokiniq grupe.
Dirbant su mokiniais turindiais specialiqiq ugdymosi poreikiq, vienam Treneriui - ne daugiau kaip
su 6 mokiniq grupe

7. Plaukimo uZsiemimai turi buti vykdomi baseine, kurio ilgis ne trumpesnis nei 15 m ir
uZsiemimui skiriami ne maZiau kaip 2 nuo kitq baseino vartotojq atskirti plaukimo takeliai. |gytq
praktiniq plaukimo gebejimq patikrinimas vykdomas baseine, kurio gylis bent vienoje puseje ne
maZesnis nei 1,5 m.

8. UZsiemimq metu Treneriams fiksuoti mokiniq lankomum4
9. Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniq saugumq plaukimo pamokq metu.
10. Vienu metu mokinys gali dalyvauti tik viename valstybes, savivaldybes ar kitomis leBomis

finansuojamame mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens projekte.
11. Paslaugos vykdytojas privalo tureti informacij4 apie mokiniq sveikat4 (mokinys

dalyvaujantis Procese turi tureti Vaiko sveikatos pairyme:jim4fftagal,statisting apskaitos form4 Nr. 027-
1/a ,,Vaiko sveikatos paZymejimas", patvirtint4 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodZio 24 d. isakymu Nr. V-951 ,,Del statistines apskaitos formos Nr. 027-1lA ,,Vaiko
sveikatos paZymejimas" patvirtinimo").

12, Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniq saugumQ plaukimo pamokq metu.
13. Tiekdjas gali finansuoti projekt4 pinigais arba prisideti ir kitais biidais, pvz., dirbti

neatlygintinai, suteikti patalpas, inventoriq, ir pan.
14. Teikiant paslaugas, plaukimo uZsiemime dalyvaujandiam kiekvienam moksleiviui be

jokiq papildomq mokejimq turi btiti uZtikrinta:
I4.1. baseinui priklausandiose patalpose - galimybe persirengti, pasinaudoti du5u

su kar5tu vandeniu, rakinama spintele daiktams (aprangai irpan.) susideti pasirengimo uZsiemimams,
uZsiemimq ir persirengimui po jq metu. Turi biiti uZtikrinta, kad moksleiviai i atitinkamomis
patalpomis gal6s naudotis likus ne maZiau nei 0,5 val. iki uZsiemimo pradZios ir 0,5 val. po
uZsidmimo pabaigos;

14.2.

t4.3.
r[bines paslaugos;
dZiovintuvai.



15. Tiekejui dratdLiama imti bet koki papildom4 atlygi uZ teikiamq paslaugq teikim4,

iskaitant Sios technines specifikacijos 18 punkte nurodytas paslaugq sudedamqsias dalis. Tiek6jas taip
patprivalo uZtikrinti, kad tokio atlygio i5 moksleiviq, UZsakovo arkiq trediqjq asmenq neims ir jokie
kiti tretieji asmenys.

16. Paslaugq tiekejas atsako uZ plaukimo pamokq organizavim4 bei administravim4 (mokiniq
paie5ka bei koordinavimas, patalpq - baseinq nuoma, treneriq samdymas, pamokg vykdymas,
ataskaitq teikimas UZsakovui ir t.t.).

17. Tiekejas privalo uZtikrinti, kad kiekvienas plaukimo uZsiemimus vedantis treneris per
mokslo metus bfitq sudalyvavgs bent 1 kvalifikacijos kelimo seminare, susijusiame su vaikq mokymu
plaukti ir (ar) saugaus elgesio, susijusio su mokymu plaukti, taisyklemis.

18. Tiekejas, bet kuriuo projekto vykdymo metu UZsakovo pra5ymu turi suteikti galimybg
dalyvauti vykdomuose mokymuose bei prieigq prie visq su projekto administravimu susijusiq
duomenq.

19. Tiekejas isipareigoja savo s4skaita vie5inti informacij4 apie vykdom4 mokausi plaukti
projektq: per paslaugq teikimo laikotarpi paskelbti ne maZiau kaipl straipsni / prane5im4 spaudai.

II. MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau - Procesas)
tikslas: mokyti (-is) saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens aplinkoje ir
mokyti (-is) judejimo vandenyje igUdZiq bei juos tobulinti. Formuoti pratybq baseine higienos

igtdZius (teorines pamokos ir diskusija klaseje).

1.1. Proceso uZdavinys: i5mokti saugiai elgtis baseine ir atviruose vandens telkiniuose.

Gebejimai Zinios ir supratimas

Geba laikytis saugus elgesio taisykliq
prie vandens ir vandenyje.

Zino saugaus elgesio taisykles baseine ir
atviruose vandens telkiniuose.

Zino vandens teikiamus malonumus ir
galimus pavojus. Zino skendimq prieZastis.

Geba laikytis higienos igtidZiq baseine. Zino higienos reikalavimus lankant basein4,

reikalingq socialiniq ig[dZiq - prausimosi prie5

pratybas ir po jq - svarb4, aprangos maudantis ir
plaukiojant baseine specifi5kum4, asmeniniq
daikq (kostiumeliq, glaudZiq, maudymosi
kepuraites, akinukg, rank5luosdio, muilo,
kempines, baseino Slepediq) saugos tvark4.

1.2. Proceso uZdavinys: skatinti mokinius iveikti vandens baimg ir i5mokti judeti vandenyje,
savaranki5kai veikti judant vandenyj e.

Plaukimo uZduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudetingumo
pratimai, taikomas Zaidimq vandenyje metodas, kad plaukimas bfitg patrauklus ir dZiaugsmingas.

Gebejimai Zinios ir supratimas

Geba ivertinti judejimo vandenyje
ypatumus, judeti pirmyn ir atgal, Sonu,

keidiant krypti, Suoliuoti, kai vandens gylis
yra iki kriitines.

Zino fu supranta del didelio vandens

klampumo apsunkinto judej imo vandenyj e

ypatumus.

Geba netrikdomi, be baimes nuleisti
veid4 i vandeni, visu kiinu pasinerti po

Zino ir supranta povandenines aplinkos
v aizdq ir potyrius pasinerus.



vandeniu, stebeti aplink4 po vandeniu.

Geba sulailyti kvepavim4 pas!4erus po

vandeniu, ritmingai ikvepti pakelus galv4
vir5 vandens ir i5plsti or4 po vandeniu.
Geba sulaikyti kvepavim4 po vandeniu bent
5 sekundes.

Zino k supranta kvepavimo judant vandenyje

specifiBkum4. Supranta kvepavimo sulaikymo
pasinerus butinum4 ir ritmingo kvepavimo judant

vandenyje budus.

Zino,kaip iSpflsti org per nosi ir burnq,
panardinus veid4 i vandeni.

Geba pliiduriuoti vandenyj e

horizontalioje (ant kr[tines ir ant nugaros) ir
vertikalioje padetyje. Geba atlikti pratimus

,p1[d6",,,Lv aigLdl" r,,medEza".

Geba pliiduriuoti bent 10 sekundZiq
vertikalioje ir horizontalioje padetyje j4
keidiant.

Zino, kadvandenyj e Zmogaus kiinas gali
pliiduriuoti, kiin4 veikia pltdrumo jdgos ir galima
plfiduriuoti tarsi nesvarumo b[kleje be tvirtos
atramos.

Zino,kaip apsisukti i5 pllduriavimo ant
krtitines i pliiduriavimo ant nugaros padeti ir
atvirk5diai, po to pereinant i vertikali4 padeti.

Supranta, kaip laikytis vandens pavir5iuje.

Geba slinkti vandens pavir5iumi ant
krfitines ir ant nugaros, atsispirti nuo dugno
ar sieneles ir slinkti vandeniu nuo baseino

sieneles ar link jos. Geba slinkti vandenyje
be pagalbiniq priemoniq bent 10 metrq.
Geba slinkti po vandeniu ir pranerti bent 5
metrus sulaikius kvepavim4.

Zino ir supranta aptakios padeties vandenyje
ypatumus s I enkant horizontali oj e p adetyj e ant

krfltines ir ant nugaros, gulint Sonu.

Zino taisykling4 kOno padeti plaukiant, rankq
padeti slenkant vandenyj e. Zino, kaip panerti po

vandeniu.

Geba atlikti taisyklingus judesius

kojomis ir rankomis taip, kad judeQ i prieki.
Geba nuplaukti be pagalbines priemones ar

su viena pagalbine priemone bent 50 metry.

Ziro,kaip atlikti kojq ir rankq judesius gulint
ant kr[tines ir ant nugaros.

Geba f5okti i vandeni nuo baseino kra5to

ir panerti i 1-1,5 m gyli, paimti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai iBlipti i5 vandens.

Zino saugaus nuBokimo i vandeni taisykles,
panirimo po vandeniu nedideliame gylyje
ypatumus, pranerti pro kliiiti, esandi4 vandenyje.

Geba Zaisti vandenyje nesiuZetinius ir
siuZetinius, estafediq tipo Zaidimus.

Zino ilaidimq vandenyj e taisykles :,,Streles",
,,Karuseld", ,,Slepynes po vandeniu", ,,Garo
ma5ina",,,To1pedos",,,Siipyn6s".

x,Zino sitLetiniq Zaidimq taisykles: ,,Tinklas ir
Zuvys", ,,Raiteliq lenk6mes", ,,Krep5inis
vandenyje",,,Jiinl mii5is",,,Tinklinis ratu";

,,MedZiotojai ir antys".

Zino estafediq tipo ir komandiniq Zaidimq
taisykles :,,Kamuolio varymas grupej e",,,Estafetes
su kamuoliu", ,,Jiiros traukinys", ,,[veik
povandenini tuneli".

III. MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TEORTNTU zrNrrT TEMU SARASAS



26. Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso Zinios, igfidZiai ir
gebejimai uZsiemimq metu formuojami remiantis Siomis saugaus elgesio vandenyje temomis:

26.1. Saugaus elgesio taisykles baseine;
26.2. Kaip tinkamai pasirengti plaukimo pamokoms (higiena ir asmeniniai plaukimo

reikmenys);
26.3. Mokejimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukimo poveikis sveikatai;
26.4. P av ojai vandenyje:

26.4.1. maudantis;
26.4.2. pamadius kit4 skgstant;
26.4.3. i5kritus i5 valties;
26.4.4. plaukiant ant pripudiamq diuZiniq;
26.4.5. Sokinejant i vandeni nuo tilteliq;

26.5. saugus ir ekologiSkas elgesys prie atviry vandens telkiniq:
26.5.1. atviri vandens telkiniai - jiira, upe, eZeras, tvenkinys (nepaZistamavieta,

vandenssrovds''*i?::r1T;",*ffi 
i;l.xfi ffi1il1fi iHu'J:'5i'.''

26.6. pagalba i5tikus nelaimei vandenyje, skgstandiqjq gelbejimas ir gelbetojq veikla.
26.7 . plavkimas-olimpine sporto Saka.

27 . Teorinds Zinios mokiniams perteikiamos pamokq ir kitq renginiq metu: diskusija klaseje,
popiete, konkursai, susitikimai su profesionaliais gelbetoj ais.



Priedas Nr.2

prie 2025-06-02 mokausi plaukti programos vykdymo paslaugq teikimo sutarties Nr. MP_NSA_l4

PASLAUGU IKAINIAI

Paslaugos pavadinimas
Asmenq
skaiiius

Abonemento
kaina vienam
asmeniui, Eur

SU PVM

Pamokq
sKalclus vlenam

asmeniui

Bendra
pasiiilyta kaina

Eur su PVM

(3xa)

2 3 4 5 6

Mokausi plaukti
pamokos (Tel5iq

,,Ateities" progimnazijos
baseinas )

346 54,00 18 l8 684,00

UZsakovas

Asociacij a LTU Aquatics
Juridinio asmens kodas: l9l9l79l0
PVM moketojo kodas: LT1000 1 61 70119
Adresas: Savanoriq pr.375, Kaunas

Tel.: +37065768579

El. pa5tas : info@ltuaquatics.com

Paslaugq teik0jas

Tel5iq,,Ateities" progimnazija
Juridinio asmens kodas: 191873t43

Adresas: Lygumq g. 47, Tel5i ai,LT-87125

Tel.: +370 444 78 488
El. pa5tas : rita.motiejuniene@ateitistelsiai. lt

,fl/-Generalinis sekretorius
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