PASLAUGU PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS Nr. DPS -2

2026 m. vasario 2 d.
Trakai

Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jmonés kodas 304439072, Vienuolyno
g. 3-52, LT-21115, Trakai, atstovaujamas Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistés, atliekanéios

oy —

vadinamas Paslaugy Pirkéjas) ir VS[ Traky $vietimo centras, jstaigos kodas 303099407, Birutés g.
46, Trakai, LT-21114, atstovaujamas direktorés Nijolés Lisevifienés, veikianCios pagal jstaigos
istatus (toliau vadinamas Paslaugy Teikéjas), toliau kiekvienas vadinamas Salimi, o abu kartu
Salimis, sudaré $ia paslaugy pirkimo — pardavimo sutartj (toliau vadinama Sutartimi).

1. SUTARTIES DALYKAS

1.1. Sia sutartimi Paslaugy Teikéjas jsipareigoja nuo 2026-02-02 d. iki 2028-02-01 d. pagal Europos
Sajungos finansuojamg projekta ,,Visuomenes sveikatos paslaugy gerinimas Traky rajono
savivaldybéje®, projekto kodas 20-503-P-0001, (projekto poveiklé 1.1.3 ,,.Démesingas sgmoningumas
65+“) vykdyti démesingo jsisamoninimo (Mindfulness) uZsiémimy paslaugy socialiai
pazeidziamiems senyvo amziaus asmenims, programa, o Paslaugy Pirkéjas jsipareigoja priimti
kokybiskai ir nustatytais terminais suteiktas paslaugas ir sumokéti uz jas sutartg Kkaina.
1.2. Paslaugos turi biiti teikiamos Traky rajono senilinijose pagal i§ anksto suderintg grafika su
Paslaugy Pirkéju.

2. PASLAUGU TEIKIMO IR ATSISKAITYMO TVARKA

2.1. Viso mokymy suma uz 80 uzsiémimy 14 524,80 Eur.

2.2. ] paslaugos kaing jskaiciuotos visos iSlaidos ir visi mokes¢iai. UZ kokybiSkai ir laiku suteiktas
periodines paslaugas Paslaugy Pirkejas jsipareigoja sumokéti Paslaugy Teikéjui sutarta suma dalimis
per du mokéjimus kas 40 uZsiémimy, Salims pasiraSius paslaugy atlikimo perdavimo ir priémimo
dokumentus, per 30 (trisdesimt) darbo dieny nuo saskaity faktiiry gavimo dienos.

2.3. Pirkéjas uz suteiktas paslaugas Tiekéjui sumoka paslaugy Kaing mokéjimo pavedimu,
pervesdamas pinigus j nurodytg Tiekéjo banko sgskaitg A/s Nr. LT614010042700561055, AB
Luminor bankas. Mokéjimas laikomas atliktu tada, kai piniginés 1éSos pasiekia Paslaugy tiekéjo
saskaita.

2.4. Isankstiné jmoka (avansas) Paslaugy teikéjui nemokama.

3. SALIU TEISES IR PAREIGOS

3.1. Paslaugy teikéjas isipareigoja:
3.1.1. UZztikrinti dalyviy apklausos ankety uZpildyma, kuriose turi biiti nurodyta: dalyvio vardas,
pavardé, mokymy data, pradZios ir pabaigos laikas bei mokymy pavadinimas.
3.1.2.Teikti paslaugas Pirkéjui pagal geriausius visuotinai pripazjstamus profesinius, techninius
standartus ir gerasias praktikas, panaudodamas visus reikiamus jgiidZius, Zinias.

3.1.3. Buti apsiriipines visomis paslaugos teikimui reikalingomis priemonémis (kompiuteris, garso
kolonélé, garso, vaizdo jraSai, internetas) jei néra susitarta kitaip.

3.1.4. Nedelsdamas rastu informuoti Pirkéjg apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Paslaugy teikéjui uzbaigti paslaugy teikimg nustatytais terminais.



3.1.5. Paslaugy Pirkéjui pareikalavus, sumoketi 0,02 procento dydzio delspinigius nuo nesuteikty ar
netinkamai suteikty paslaugy kainos uz kiekvieng uzdelsta kalendoring diena, jei Paslaugy Teikéjas
nevykdo ar netinkamai vykdo jsipareigojimus pagal §ig Sutartj. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia
Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus jsipareigojimus;

3.1.6. Atlyginti Paslaugy Pirkéjo patirtus nuostolius per 10 (desimt) dieny, jei Paslaugy Teikéjas ar
jo darbuotojai nesilaikyty jstatymuy, teisés akty reikalavimy ir dél to buty pateikti kokie nors
reikalavimai ar pradéti procesiniai veiksmai Paslaugy Pirkéjui, jeigu treCiyjy Saliy reikalavimai
Paslaugy Pirkeéjui susije su intelektinés nuosavybes teisiy paZeidimais arba jeigu Paslaugy Pirkéjo
nuostoliai atsiranda de¢l Paslaugy Teikéjo kaltes, jam nevykdant arba netinkamai vykdant Sutartj.
3.2. Paslaugy Pirkeéjas jsipareigoja:

3.2.1. Organizuoti paslaugy teikima: surinkti dalyviy grupes, suderinti renginiy tvarkarastj,
pasirlipinti reikalingomis priemonémis.
3.2.2. Priimti suteiktas kokybiskas paslaugas bei per Sutarties 2.2 punkte nustatytg terming apmokeéti
Paslaugy teikéjui uz laiku ir kokybiSkai suteiktas paslaugas, atitinkancias Sutarties 1 priede
keliamus reikalavimus bei suteiktas paslaugas, laikantis nusistovéjusios praktikos ir atitinkamos
profesijos standarty, numatyty tokios rtiSies paslaugy teikimui.

3.2.3. Paslaugy teikéjui pareikalavus, sumoketi 0,02 procento dydzio delspinigius nuo neapmokeétos
paslaugy teikimo kainos uZ kiekvieng uzdelsta kalendorine dieng, jei uz suteiktas paslaugas
nesumokama Sutarties 2.2 punkte numatyta tvarka. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo
pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus jsipareigojimus.

4. NENUGALIMA JEGA (FORCE MAJEURE)

4.1. Atsiradus force majeure aplinkybéms, kuriy negalima nei numatyti arba i$vengti, nei kuriomis
nors priemonémis pasalinti, Salys atleidiamos nuo atsakomybés uZ Sutarties nevykdyma arba
netinkamg vykdyma, laikantis Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu
Nr. 840 ir vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212, 6.253 straipsniy nuostatomis
bei Lietuvos Respublikos Vyriausybes 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,,D¢l nenugalimos jégos
(force majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®.

4.2. Salis, prasanti atleisti nuo atsakomybes, suzinojusi apie force majeure aplinkybe bei jos poveiki
jsipareigojimy vykdymui, kuo skubiau, bet ne véliau kaip per 5 (penkias) darbo dienas, turi pranesti
kitai Saliai apie susidariusig situacija. Batina pranedti ir tuomet, kai i¥nyksta pagrindas nevykdyti
isipareigojimy.

4.3. Pagrindas atleisti nuo atsakomybés atsiranda nuo klitities atsiradimo momento arba, jeigu apie ja
laiku pranesta, nuo prane$imo momento. Laiku nepranesusi jsipareigojimy nevykdanti Salis tampa 13
dalies atsakinga uz nuostoliy, kuriy priesingu atveju biity iSvengta, atlyginima.

5. GINCU SPRENDIMO TVARKA
5.1. Kilusius tarp Saliy gin¢us dél $ios Sutarties vykdymo abi Salys sprendzia deryby badu.
5.2. Jei gino nepavyksta iSspresti derybomis per 30 (trisdesimt) darbo dieny, jis sprendZiamas

vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teisme pagal Paslaugy pirkéjo
buveingés vieta.

6. SUTARTIES NUTRAUKIMAS



6 1. Paslaugq Pirkéjas turi teise; viena$aliskai nutraukti Sutartj, prie§ 30 (trisdesimt) kalendoriniy
6.1.1. Pastarasis nevykdo arba netinkamai vykdo Sutartyje nurodytus jsipareigojimus;

6.1.2. Paslaugy Teikéjas bankrutuoja arba yra likviduojamas, sustabdo Giking veiklg arba jstatymuose
ir kituose teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

6.1.3. Paslaugy Teikéjas jsiteiséjusiu kompetentingos institucijos ar teismo sprendimu yra pripaZintas
kaltu dél profesinio pazeidimo, suk¢iavimo, korupcijos, pinigy plovimo, dalyvavimo nusikalstamoje
organizacijoje;

6.1.4. Paslaugy Teikéjas sudaro suteikimo sutartj be Paslaugy Pirkéjo sutikimo.

6.2. Nutraukus Sutartj, Paslaugy Pirkéjas turi kiek galima greitiau patvirtinti atlikty paslaugy verte.
Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo dieng esanig Paslaugy Teikéjo skola
Paslaugy Pirkéjui ir Paslaugy Pirkéjo skolg Paslaugy Teikéjui.

6.3. Sutart] nutraukus dél Paslaugy Teikéjo kaltés, be jam priklausanéio atlyginimo uZ suteiktas
paslaugas, Paslaugy Teikéjas neturi teiseés j kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.

7. KITOS SALYGOS

7.1. Sutartis jsigalioja nuo Sutarties pasira§ymo dienos ir galioja iki visisko Sutarties jvykdymo.

7.2. Sutarties sglygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti kei¢iamos, i§skyrus tokias Sutarties

salygas, kurias pakeitus nebiity pazeisti Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo 3 straipsnyje

nustatyti principai ir tikslai. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo biitinybés buvo nejmanoma
numatyti rengiant konkurso salygas ir (ar) Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik
neesmines Sutarties salygas, pateikiant pagrindZian¢ius dokumentus.

7.3. Uz Sutarties jsipareigojimy nevykdymg arba netinkama vykdymga Sutarties Salys atsako pagal

Lietuvos Rcspublikoje galiojanéius teisés aktus.

7.4. Sutarties Salys jsipareigoja ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas informuoti viena kitg aple

Saliy rekvmtq, banky atsiskaitomyjy sgskaity numeriy pasikeitimus. Salis, nejvykdziusi $io

jsipareigojimo, negali reiksti pretenzijy, kad kita Salis pazeidé Sutartj, jei kita Salis atliko veiksmus

pagal paskutinius jai Zinomus kitos Salies rekvizitus.

7.5. Paslaugy Plrkejas paskiria kontaktiniu asmeniu, atsakingu uZ Sutarties vykdyma Traky rajono

savwaldybes visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialist¢ Daiva

Cejauskiene, el. p: d.cejauskienc@trakuvsb.lt.

7.6. Paslaugy Teikejas paskiria kontaktiniu asmeniu, atsakingu uZ Sutarties vykdyma V3] Traky
Svietimo centras, Nijolé Lisevitiené, Birutés g. 46, Trakai LT 21114, tel. (0 685 11760, el. pastas:
centras.trakai@gmail.com.

7.7. Sutartis sudaryta dviem originaliais egzemplioriais lietuviy kalba, turin¢iais vienoda juriding

galia, po viena kiekvienai Saliai.

7.8. Sios Sutarties turinys ir vykdant § Sig Sutartj gauta informacija yra konfidenciali ir negali biiti

perduoti tretiesiems asmenims be kurios nors i§ Saliy rastisko sutikimo, i§skyrus teisés akty

numatytus atvejus. Visi i§ Paslaugy Pirkéjo gauti Sutarciai vykdyti reikalingi dokumentai, Sutarties
vykdymo pabaigoje grazinami Paslaugy Pirkéjui.

7.9. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, lieka galioti §ios Sutarties nuostatos, susijusios su atsakomybe

bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal §ig Sutart], taip pat visos kitos $ios Sutarties nuostatos, kurios, kaip

aiSkiai nurodyta, iSlieka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi iglikti galioti, kad biity visiskai
jvykdyta Si Sutartis.




8. PRIEDAI

8.1. Sutarties priedas yra neatskiriama Sios Sutarties dalis:

8.1.1. 1 priedas. Techniné specifikacija;

9. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Pirkéjo vardu

Tiekéjo vardu

Traky rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Juridinio asmens kodas 304439072
Adresas: Vienuolyno g. 3-52, Trakai
Tel. nr. 0-654-59879

El p: sveikatosbiuras@trakai.lt

AV

V5] Traky $vietimo centras
Juridinio asmens kodas 303099407
Adresas: Biruteés g. 46, Trakai

Tel. nr. 0-685-11760

El p: centras.trakai@gmail.com
A/s Nr. LT614010042700561055
AB Luminor bankas

AV

Ugné Baneviciiité — Karpoviciené
(parasas)

Nijol¢ Liseviciené (parasas)




Paslaugy vie$ojo pirkimo — pardavimo
sutarties 2026 m.vasario 2 d. Nr. DPS-1
1 priedas

TECHNINE SPECIFIKACIJA
Demesingo jsisamoninimo (Mindfulness) uZsiémimy socialiai paZeidZiamiems senyvo amzZiaus
asmenims paslaugoms jsigyti

1. BENDROIJI DALIS

1. Bendra informacija

1.1. Paslaugy Pirkéjas — Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.2. Paslaugy Teikéjas — V§] Traky §vietimo centras

1.3. Pirkimo objektas - Fizinio aktyvumo uZsiémimy vaikams organizavimo ir vykdymo paslaugos:
nuo 2026-02-02 d. iki 2028-02-01 d. pagal Europos Sgjungos finansuojama projekta ,,Visuomenés
sveikatos paslaugy gerinimas Traky rajono savivaldybéje®, projekto kodas 20-503-P-0001, (projekto
poveikle 1.1.3 . Démesingas sgmoningumas 65+) vykdyti démesingo jsisamoninimo (Mindfulness)
uzsiémimy paslaugy socialiai pazeidziamiems senyvo amZiaus asmenims, programa.

2. Paslaugy apimtis

Paslaugos apima démesingo jsisamoninimo (Mindfulness) uzsi¢émimy programa, laikantis Zemiau
nurodyty reikalavimy:

Tiksliné grupé: asmenys, kuriy amZius 65 metai ir daugiau.

10 grupiu po 10 - 12 dalyviy.

Kiekvienai grupei vyks 8 uzsiémimai po 2 valandas 1 kartg per savaite.

Bendras uZsiémimy skai¢ius 80 uZsiémimy. Bendra jy trukmé 160 val.

Dalyviy skaic¢ius iki 120.

I jy 100 unikalds.

3. Uzsiémimy trukme
Vieno uZsiémimo trukmé — ne trumpesné kaip 2 val.

4. Tiksliné grupé
Asmenys, kuriy amzius 65 metai ir daugiau.

5. Uzsiémimy pobudis

UZsiémimai skiriami asmenims, kuriy amZius 65 metai ir daugiau: daZnai patiriantiems socialing
atskirtj, socialiai paZeidZiamiems, turintiems létiniy neinfekciniy ligy rizika.

Sioms grupéms bus vykdomi Mindfulness ciklai, kuriy pasekoje sickiama sumazinti dalyviy streso,
nerimo ir depresijos simptomus bei gerinti bendra savijauta.

6. Reikalavimai paslaugy teikéjui

Paslaugy teiké¢jas privalo uztikrinti, kad:

UZsiemimus vesty kvalifikuoti specialistai, turintys ugdymo ar sveikatingumo kvalifikacija,
galiojantj pirmosios pagalbos pazyméjima

7. Materialiné bazé ir inventorius



Paslaugy teikéjas uZtikrina tinkamas uzsiémimy vykdymo patalpas.

8. Saugos reikalavimai

UZsiémimai vykdomi laikantis galiojanéiy saugos ir higienos normy
Dalyviai supazindinami su saugaus elgesio taisyklémis

UzZsiemimy metu turi biti sudaryta galimybé suteikti pirmaja pagalba.

9. Paslaugy teikimo laikotarpis
Paslaugos teikiamos 8 savaites pagal suderinta grafika nuo 2026-03-02 d.

10. Atsiskaitymas ir kontrolé

Paslaugy teikéjas privalo:

Vesti uZsiémimy lankomumo apskaitg, uZtikrinti dalyviy apklausos ankety uzpildyma
Pateikti uZsiémimy vykdymo ataskaitas, paslaugy atlikimo priémimo-perdavimo dokumentus
Sudaryti galimybe perkanéiajai organizacijai kontroliuoti paslaugy kokybe.

11. Kainos pateikimas

Kaina pateikiama dalimis per du mokéjimus, $alims pasirasius paslaugy perdavimo ir priémimo
dokumentus, per 30 (trisdesimt) darbo dieny nuo saskaity faktiiry gavimo dienos.

I kaing turi bati jskai¢iuotos visos su paslaugy teikimu susijusios iglaidos.

2. SUTARTIES TIKSLAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

2.1. Veiklos turinys atitiks , Improving Mental Health and Well-Being through Informal
Mindfulness Practices: An Intervention Study* ir kitas gerasias praktikas.

Zmonés mokysis démesingo jsisgmoninimo technikos, atliekant specialius pratimus, siekiant jveikti
stresa, gerinti gyvenimo kokybg.Grupése bus sitiloma mokymy metu suZinoti bei praktiSkai iSbandyti
pagrindines démesingo jsisgmoninimo praktikas: isbati dabartyje, pasitelkiant démesio koncentracija
ir kino pojlcius, atpaZinti savo mintis, jausmus ir impulsus veikti bei suzinoti, kaip galima
susitvarkyti su negatyviomis mintimis ir neigiamomis emocijomis, kaip jas valdyti ir keisti, kaip
lavinti prota ir kam tai reikalinga, kaip i§gyventi skausma be kanéios ir pan.

2.2. UZsiémimai kaip ir gerojoje praktikoje bus kompleksiniai, t. y. apims emocinio atsparumo
didinimg, démesio sutelkimg (vykdomi teoriniai ir praktiniai uZsiémimai).

3. REIKALAVIMAI PASLAUGU TEIKEJUI IR TEIKIAMOMS PASLAUGOMS

3.1. Paslaugy Teikéjas privalo vadovautis Lietuvos Respublikoje galiojandiais istatymais bei kitais
teises aktais. Paslaugy Teikéjas privalo turéti teikiamos paslaugos srities kvalifikacijg bei teise verstis
atitinkama veikla.

3.2. Paslaugy Teikéjas ne véliau kaip pries 2 savaites iki renginio pradZios turi parengti uZsiemimy
programa ir pritaikyti ja tikslinés grupés poreikiams.

3.3. Paslaugy Teikéjas i§ anksto suderina su Paslaugy Pirkéju renginiy datas. Iki einamojo ménesio
paskutinés darbo dienos turi pateikti Paslaugy Pirkéjui ateinan&io ménesio mokymy grafika, taip pat



informuoti apie uzsiémimy grafiko pakeitimus likus ne maziau kaip 1 dienai iki numatomy
pasikeitimy.

3.4. Paslaugy Teikéjas privalo atvykti | paslaugy teikimo vietg ne maziau kaip prie§ 15 min. iki
uzsiémimo pradzios.

3.5. Paslaugy Teikejas atsako uz dalyviy registracija mokymy vietoje pagal Paslaugy Pirkéjo
pateiktas registracijos formas. Dalyviy registracijos saraSy (su parasais) originalai atiduodami
Paslaugy Pirkéjo organizacijai per 5 (penkias) kalendorines dienas nuo kiekvieny pravesty
uzsiémimuy;

3.6. Rengiant uzsiémimus privaloma vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos (ES) teisés aktais, nacionaliniais, ES ir Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) strateginiais dokumentais, Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy
jstaigy parengtomis gairémis, metodine ir informacine medzZiaga, kity $aliy kompetentingy institucijy
informacija, Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventojy sveikatos statistikos duomenimis.

3.7. UZsiémimai jgyvendinami abiem puséms priimtina forma, taikant gerajq praktika ir moksliniais
tyrimais pagristas ir (ar) tarptautiniy organizacijy rekomenduotas metodikas, kurias parenka
Paslaugos Teikéjas.

3.8. Mokymai turi buti vedami interaktyviai, uztikrinant, kad uzsiémimy dalyviai buty aktyvus
besimokantieji, suteikiamas griZztamasis ry$ys, testavimas, stebésena, asmeninés patirties fiksavimas.
3.9. Paslaugos Teikeéjas turi atsizvelgti j tikslinés grupés poreikius, numatomy uzsiémimy trukme ir
atitinkamai pritaikyti mokymuy turin;.

4. SUTARTIES VYKDYMO SALYGOS

4.1. Paslaugy Teikéjo darbo priemonés:

Paslaugos Teikéjas darbui i§ savo 1é8y turi numatyti transporto i§laidas, vykstant j projekto vykdymo
vietg, ry$io/ komunikacijos ir kopijavimo paslaugas bei kitas i§laidas butinoms darbo priemonéms.
4.2. Pagal Sig paslaugy sutartj Paslaugy Pirkéjo vardu neturi buti nei perkama, nei parduodama jokia
jranga.




