Darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir darbuotojy
instruktavimo tvarkos apraso

4 priedas

A:I'MINTINE RANGOVAMS, ATLIEKANTIEMS DARBUS
VALSTYBES |[MONES VALSTYBINIY MISKY UREDIJOS TERITORIJOJE,
DEL TAIKOMY DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU)

Sauga yra valstybés jmonés Valstybiniy miSky urédijos (toliau — Jmoné) prioritetas! |gyvendindami
ryztingus bei nuoseklius veiksmus stengiamés, kad saugus darbas tapty visuotinai privaloma
norma, o darbuotojai bity informuojami apie kylancias grésmes. Nulis jvykiy darbe buty vienintelé
priimtina statistika. To paties reikalaujame ir iS miusy Rangovy. Visose Jmonés veiklos srityse
darbuotojy sauga ir sveikata yra ir visada bus svarbiausia!

RANGOVO DARBUOTOJUY INSTRUKTAVIMAS

1. Kiekvienas Rangovo darbuotojas pries$ pradédamas dirbti Jmonés teritorijoje privalo iSklausyti darbuotojy
saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus. Rangovo darbuotojus instruktuoja Rangovo
darbdavio jgaliotas darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS) srityje asmuo.

2. Rangovo darbdavio jgaliotas DSS srityje asmuo iki darbo |monés teritorijoje pradzios privalo supazindinti
dirbsiancius darbuotojus su Sioje atmintinéje pateikta informacija:

2.1. Jmonés teritorijoje esamais ar galin&iais pasireiksti rizikos veiksniais bei batinomis apsaugomis nuo Siy
veiksniy poveikio priemonémis;

2.2. objekto, kuriame Rangovas vykdys darbus, evakavimo planu ir veiksmais, gaisry gesinimo ir
evakavimo priemonémis, kurie Jmonés centrinéje administracijoje, padaliniuose ir struktariniuose vienetuose
yra numatyti ir privalomi visiems, iSkilus pavojui darbo vietoje avarijy, stichiniy nelaimiy atveju (jei reikalinga);

2.3. Jmonéje atsakingi uz pirmosios pagalbos teikimg ir uZz gelbéjimo darby organizavima, darbuotojy
evakavimg galimy avarijy, stichiniy nelaimiy ar gaisry atvejais:

2.3.1. centrinéje administracijoje:

2.3.1.1. adresu Savanoriy pr. 176, Vilnius - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Darbuotojy saugos
ir aplinkosaugos skyriaus vyresnysis specialistas;

2.3.1.2. adresu Pramonés pr. 11A, Kaunas - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Dokumenty
valdymo specialistg;

2.3.2. regioninio padalinio administracijoje — DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, duomeny valdymo
specialistas — administratorius;

2.3.3. Medelyny padalinio administracijoje — vyriausiasis specialistas, jam nesant darbo vietoje, jj
pavaduojantis specialistas;

2.3.4. girininkijoje — girininkas, jam nesant darbo vietoje, girininkg pavaduojantis specialistas;

2.3.5 medelyne — medelyno vadovas, jam nesant darbo vietoje, medelyno vadovg pavaduojantis
specialistas;

2.3.6. mechaninése dirbtuvése — mechanikas, jam nesant darbo vietoje, jj pavaduojantis darbuotojas.

2.4. saugiy taky atitinkamoje teritorijoje schema (jei reikalinga);

2.5. objekto keliy transporto judéjimo tvarka (jei reikalinga).

3. Kiekvienas Rangovo darbuotojas privalo susipazinti su Sia informacija, gerai zinoti ir vykdyti jos
reikalavimus. Jei darbuotojas nesuprato ar nejsisavino pateiktos instruktavimo medziagos, jis turi iSklausyti
instruktavimg i$ naujo.

RANGOVO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

4. Darbo metu jvykus gaisrui ir / ar nelaimingam atsitikimui darbe, Rangovas privalo nedelsiant sustabdyti
darbus ir pranesti Jmonés kontaktiniam asmeniui pagal padalin;:

Jmonés telefonai skubiems praneSimams

Vyresnysis DSS Druskininkai, Varéna, Prienai, Dubrava, Kaunas, Salg&ininkai,

specialistas Svengionéliai, Ignalina, Nemen&iné
Vyresnysis DSS Ukmergé, Anyk&ciai, BirZzai, Panevézys, Radviliskis, Trakai,
specialistas Rokiskis, Kazly Rada, Vilnius.

Vyresnysis DSS | Taurageé, Jurbarkas, Raseiniai, Kur§énai, Siluté, Kretinga, Sakiai,
specialistas TelSiai, MaZeikiai.




Paskambinus:

1. prisistatykite (jmonés pavadinimas, vardas, pavardé, nurodykite pareigas);
2. aiSkiai apibddinkite problema/situacija/jvykj;
3. tiksliai nurodykite laikg bei vieta.

5. I8tyrus nelaimingus atsitikimus darbe, per 5 darbo dienas elektroniniu pastu pateikti regioninio padalinio
kontaktiniam asmeniui jvykusio nelaimingo atsitikimo priezastis ir aplinkybes bei priimtas prevencines
priemones, kad panasaus pobtdzio nelaimingi atsitikimai nesikartoty.

. DARBUOTOJUY SAUGA IR SVEIKATA — SVARBIAUSIAS PRIORITETAS!
APIE [MONEJE PASTEBETAS PAVOJINGAS VIETAS, NETINKAMAI ORGANIZUOTA DARBA, SAUGOS
REIKALAVIMUS PAZEIDZIANCIUS DARBUOTOJY VEIKSMUS, PRASOME NEDELSIANT INFORMUOTI
SAVO TIESIOGINIUS VADOVUS IR DSS SPECIALISTUS.

RIZIKOS VEIKSNIAI, GALINTYS PASIREIKSTI ]MONES TERITORIJOJE

&

Veiksnys Rizikos veiksnio apraSymas, apsaugos priemoneés
ELEKTROS SROVES Elektros traumos gali kilti dél:

POVEIKIS - prisilietimo prie neizoliuoto elektros laido ar kitos srove praleidziancios dalies
su jtampa;
- prisilietimo vienu metu prie dviejy neizoliuoty laidy su jtampa;
- pavojingo prisiartinimo prie esanciy su jtampa neizoliuoty elektros jrenginio
daliy;
- statinio elektros kravio.

TRIUKSMAS Jrenginiai, mechanizmai, jrankiai, kurie skleidzia didelj triukSma, darbuotojams

mazina darbingumg ir duoda pradzig bendriems ir profesiniams susirgimams.
Klausg veikia ne tiek triukSmo stiprumas, kiek ilgalaikis poveikis. Apsisaugojimui
reikia trumpinti poveikio laikg, rinktis nutolusias nuo triukS§mo S$altinio darbo
vietas bei naudoti klausos apsaugos priemones.

LEKIANTYS DAIKTAI,
SKEVELDROS
|

Nesiartinti prie medziagy apdorojimo viety, nes galimi suzalojimai dél atskilusiy
apdorojamos medziagos daleliy kertant, kalant, Slifuojant ir pan. Jei tai
nejmanoma, naudoti veido apsaugos priemones (skydelius).

Kai triukSmo poveikyje vykdomi darbai, turi bati imtasi papildomy priemoniy
apsisaugoti nuo judancio transporto, kelias turi bdti nuolat stebimas.

KELIO, KELKRASCIO

Dél skaldos, statiniy bei inzineriniy komunikacijy daliy, esanciy teritorijoje, kelyje,

(DYZELINAS, TEPALAI,
BENZINAS IR KT.)

&
&%

(DARBO VIETOS kelkrastyje galima suklupti, uzkliGti, pargridti. Batina dévéti avalyne neslidziu
LAUKE) NELYGUMAI IR | padu, bati atidziam, stebéti kliuvinius po kojomis.
KLIUVINIAI
Bati potencialiai pavojingy jrenginiy (kélimo jrenginiy) veikimo zonoje bei po
ATSARGIAT! keliamais kroviniais draudziama. Nesiartinti, neiti j pavojinga, pazymétg ar
PAVOJINGA atitvertg zong. Dirbti su potencialiai pavojingais jrenginiais gali tik atitinkamus
ZONA galiojanCius pazymeéjimus ir asmenines apsaugos priemones turintys
darbuotojai.
VEIKIANTIS Dél masiny, mechanizmy besisukanciy daliy ir kity judanciy daliy, kurios gali
JRENGINYS, jtraukti drabuzius, o su jais rankg ir kitas kiino dalis.
MECHANIZMAS Draudziama artintis prie veikianciy masiny, mechanizmuy.
CHEvMINI'ES Tokiomis medziagomis gali bati medziagos, kurios dél savo fiziniy — cheminiy
MEDZIAGOS arba toksikologiniy savybiy, naudojimo bado ar buvimo darbo aplinkoje gali kelti

pavojy darbuotojy sveikatai, sukelti mirtj ar Gmius bei létinius sveikatos
sutrikimus. Paveikus odg chemine medziaga gali bati pakenkta oda, akys.
Apsisaugojimui batina — keisti ir tobulinti asmeninés higienos jprocius, valgyti,
gerti ir rakyti tik tam skirtoje vietoje.

Darbuotojai turi susipazinti su naudojamy cheminiy medziagy saugos duomeny
lapy turiniu, zinoti apie privalomas naudoti apsaugos priemones, gesinimui ar
neutralizavimui taikomas medziagas.




JRENGINIY IR JRANKIY

Galimos traumos. Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy technine bakle, tvarkinguma,

DARBO PRIEMONES

EKSPLOATAVIMO nedirbti su netvarkingais jrankiais ir jrenginiais, juos naudoti pagal paskirtj ir
REIKALAVIMY laikytis jy eksploatavimo reikalavimy.

NESILAIKYMAS

NETVARKINGOS Naudojant netvarkingas darbo priemones, neatitinkancias darbuotojy saugos ir

sveikatos reikalavimy, galimi jsipjovimai, jsidGrimai ir kitokie suzalojimai.

PASLYDIMAS,

Esant slidZzioms grindims, praéjimams, pravaziavimams ir pan. galima paslysti,
NUGRIUVIMAS, pargridti ir susizaloti. Grindy dangas, kitus pavirSius nedelsiant valyti nuo
KRITIMAS iSsipylusio tepalo, lauko takus laiku valyti nuo sniego, ledo, barstyti slidumg

mazinandiais miSiniais. Einant slidZiu pavirSiumi, bati démesingam ir atsargiam.
Galimi jvairGs susizalojimai dél darbo viety uzgriozdinimo, kliuviniy judéjimo
takuose. Neuzgriozdinti darbo viety, neuzkrauti praéjimy pasaliniais daiktais.
Takuose esantys iSsikiSantys daiktai, grindy auksciy skirtumai, kliuviniai turi bati
atitinkamai pazyméti. Einant laiptais, kg nors neSant, reikia bati atsargiam,
laikytis uz turékly, nepabloginti sau matomumo.

KRITIMAS | GYL|

Angos, Suliniai turi bati uZzdengiami standartiniais dangCiais. DraudZiama juos
uzdengti plévele, kartonu ar pan. Apie pastebétus netvarkingus Sulinius objekte
ar Jmonés teritorijoje batina pranesti tiesioginiam vadovui ar Jmonés kontaktiniam
asmeniui.

NEPAKANKAMAS
APSVIESTUMAS

Darbuotojo darbo vieta turi bati pakankamai apSviesta, tafiau neakinti
darbuotojo. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas vargina akis, greitina
nuovargio atsiradima, gali padidinti mechaniniy pavojy rizikg. Tamsiu paros
metu bdtina naudoti neSiojamus Zzibintus.

VIBRACIJA
=

Vibracija skirstoma | bendrajg ir lokaline. Bendroji vibracija veikia visg kiing, o
lokaliné atskiras kino dalis - rankas, kojas ir t.t. Dél vibracijos poveikio galimi
raumeny susirgimai, sausgysliy, kauly, sgnariy susirgimai. Vibracijg galima
sumazinti, mazinant Saltinio vibracijg ir panaudojant kolektyvines apsaugos
priemones, mazinancias vibracijg (antivibraciniai kiliméliai, pirStinés ir kt.).

ZMOGAUS
NUKRITIMAS IS
~ AUKSCIO

Dél kopéc€iy nejtvirtinimo darbuotojas gali nukristi ir susizaloti, darbui batina
naudoti tik patikrintas kopécias. Dirbant darbus nuo kopéciy, kopécias batina
tvirtai pastatyti, pastatymo kampas turi bati 70°.

GALVOS SUMUSIMAS,
RANKU TRAUMOS

o

Norint iSvengti galimos traumos, bitina laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy reikalavimy, badti démesingam ir atsargiam, dévéti asmenines
apsaugos priemones.

IPJOVIMAS,
IDRESKIMAS

Dél astriy briauny, suduzusio stiklo, keramikos Sukiy ir t.t., galimi jsipjovimai,
jsiddrimai, jdréskimai.

FIZINE PERKROVA

%

PerneSamo krovinio svoris svyruoja: moterims — nuo 3 iki 16 kg, vyrams — nuo
5 iki 25 kg. PerneSant krovinj, kilnojant, stumiant, traukiant jvairius daiktus,
galima susizeisti nugarg, gauti iSvarzg, gali paimeéti jvairios ligos, todél bitina
keisti darbo rdsj, mokeéti taisyklingai kelti krovinius. Darbuotojai turi bati apmokyti
teisingai kelti krovinius rankomis.

RIZIKOS VEIKSNIAI JMONES TERITORIJOJE, NESUSIJE SU JOS VEIKLA

ZAIBAS

Dirbant lauke ir pradéjus Zaibuoti, batina nutraukti darbus ir bati patalpose.

Perkinijos metu visy pirma negalima stovéti aukStose vietose, po medziais, arti
vandens, nebeégti. Labai pavojinga sléptis po aukStu statiniu arba kalvos
virSanéje, bati Salia metalinio aptvaro, oro elektros tiekimo linijos. Lygioje vietoje




patartina pritGpti ir apglébti kojas rankomis. Jeigu esate pastate, nesinaudokite
elektriniais prietaisais, telefonu, nelieskite vandentiekio krany, nebikite Salia
ddmtraukiy, krosniy arba stambiy metaliniy daikty, t. y. venkite visko, kas gali
turéti stipry elektros krav;j.

Dél uraganinio véjo, vétros ir pan. galimi jvairGs kino suzalojimai. Apie
artéjancias stichines nelaimes pranes$a Prie$gaisriné gelbéjimo tarnyba. Blnant
uzdarose patalpose patariama saugotis stiklo Sukiy, nuolauzy, nestovéti Salia
langy ar kity lengvai ddztanciy bei IGztanciy daikty, o atvirose vietose sléptis
daubose, grioviuose, prisispausti prie Zzemés, jsikibti | tvirtesnius kitus daiktus.
Badtina vengti bati ant ir prie tilty, elektros, dujy tinkly, pastociy, lengvos statybos
sandéliy ir kity statiniy. Draudziama sléptis po medziais, stulpais,
apgriuvusiuose statiniuose, glaustis prie elektros atramuy.

ERKES, VABZDZIAI,
GYVUNAI OBJEKTUY
TERITORIJOSE

KB

|sisiurbus erkei — rizika susirgti erkiniu encefalitu ar Laimo liga. Skiepytis nuo
erkinio encefalito.

Jgélus gyvatei nedelsiant vykti pas medikus. |geltos gallinés neverzti raisciu,
dirzu ar pan.

Sir&és ir vapsvos yra neprognozuojamos - jos gali jgelti be prieZasties, ypa¢ jei
atsitiktinai priartéjama prie jy lizdo. Visi vabzdziai dazniausiai gelia, kai yra
vaikomi. Létai, be panikos, nedarydami staigiy judesiy, atsitraukite.

Dél gyvino jkandimo atsiranda Zzaizda, kuri neretai supdliuoja, taciau
pavojingiausia yra pasiutlige sergantys gyvanai. Neiti artyn ir neliesti jtartiny
gyvilny, o jei jis uzpuola ir jkanda, nepanikuoti ir neliesti zaizdos neplautomis
rankomis, vykti j gydymo jstaigg. Privalu apie jvykj informuoti gyviny globos
tarnyba.

ZMOGAUS GRIUVIMAS
DEL KITY PRIEZASCIY

o

Bdtina pries$ jsidarbinant ir dirbant, periodiskai tikrinti sveikatos bikle, dométis
tikrinimo rezultatais. Galimos jvairios traumos.

PRIVERSTINE, Dirbant nepatogioje, priverstinéje pozoje galimos profesinés ligos, todél batina
NEPATOGI DARBO keisti atliekamus darbus, daryti pertraukas, kuriy daznumg ir trukme nustato
POZA darbo tvarkos taisyklés.
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PSICHOEMOCINE llgai dirbant psichoemocinés jtampos salygomis galimas kraujospadzio
ITAMPA padidéjimas, Sirdies ritmo, psichikos sutrikimai, todél patariama elgtis ramiai,
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stengtis save sulaikyti nuo netinkamy veiksmy, nesivelti j konfliktines situacijas,
stengtis suprasti ir
nusiraminti.

iSsiaiSkinti nesuprantamas uzduotis ir situacijas bei

APSVAIGE

NENAUDOJIMAS

s
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Dél apsvaigusiy nuo alkoholiniy ar psichotropiniy medziagy darbuotojy gali jvykti
DARBUOTOJAI nelaimingi jvykiai. Jmonés teritorijoje, objektuose nustatytas alkoholio kiekis
';.' n iSkvéptame ore ar kraujyje negali virdyti 0,00 promiliy.
ASMENINIY Darbuotojas privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, tinkamai su
APSAUGOS jomis elgtis. Asmeninés apsaugos priemonés iSduodamos priklausomai nuo
PRIEMONIUY vykdomy darby pobidzio ir darbo sglygy.

6. Darbuotojai |monés teritorijoje atliekantys darbus, keliancius didele rizikg (misko kirtimo, misko gaisry
gesinimo, aukstyje, dirbantys su potencialiai pavojingais jrenginiais ir pan.), turi bati iSmokyti ir atestuoti Siy
darby atlikimui. Atsakingi asmenys privalo darbo vietoje turéti nustatytos formos pazyméjimus ir/arba prie$
darby pradzig juos pateikti Jmonés kontaktiniam asmeniui.

7. Budamas Jmonés teritorijoje Rangovo darbuotojas turi vykdyti ne tik savo jmonés vadovy, bet ir Jmonés
atsakingy darbuotojy, kontroliuojan¢iy Rangovo darbuotojy darby organizavimg, teisétus nurodymus
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.







