
MOKAUSI PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

2025 m. birZelio men. 02 d. Nr. MP NSA l5

Kaunas

Asociacija ,,LTU Aquatics"o juridinio asmens kodas 191917910, buveinds adresas Savanoriq pr.375,
Kaunas, LT-49360, atstovaujama generalinio sekretoriaus Justo Kalinausko, veikiandio pagal2025-Ol-
07 igaliojirn4 Nr. 2025-02 (toliau - ,,Uisakovas")

Ir Prienq rajono savivaldybOs kiino kultiiros ir sporto centras, juridinio asmens kodas 190203501,
registracijos adresas Pramonds g. 20, Prienai,LT-59145, atstovaujamas direktoriaus Pauliaus lvanausko,
veikiandio pagal istaigos nuostatus (toliau -,,Paslaugq Teikdjas,,).

Asociacija LTU Aquatics ir Prienq rajono savivaldybes kfino kultlros ir sporto centras kartu vadinamos
Salimis, sudare paslaugq teikin-ro sutarti (toliau - Sutartis) ir susitare del toliau i5vardytq s4lygtl:

1. SUTARTIES OBJEKTAS
Sia Sutartimi Paslaugq teikeias !sipareigoja teikti Paslaugas pagal Paslaugq

techning specifikacij4 (Sutarties priedas Nr. 1) bei pagal Paslaugr.l kiekius/ikainius, nustatytus Sutarlies
priede Nr. 2, o Paslaugq pirkejas isipareigoja priimti tinkarnai suteiktas Paslaugas ir uZ jas atsiskaityti
Sutartyje nustatyta tvarka.

2. SUTARTTES 5U,n7 ISTPARETGOJTMAT2.1.1. Paslaugqteikejas isipareigoja:
2.1.2. Paslaugas pradeti jgyvendinti ne anksdiau kaip nuo 2025 n. rugsejo I d. ir

paslaugas suteikti iki2025 m. gruodZio 13 d. (imtinai) (toliau-,,Paslaugq teikimo laikotarpis"). Salys
susitaria, jog tuo atveju, jeigu pagal 5i4 Sutarti sutaftas Paslaugq kiekis/ikainis (nurodytas Sutarties
Priede Nr. 2) del bet kokiq prieZasdiq ndra Paslaugq teikejo suteikiamas per Siame Sr-rtarties punkte
apibreLtq Paslaugq teikimo laikotarpi, Paslaugq teikimo laikotarpis gali bfiti pratgstas, jeigu to
pageidauja UZsakovas ir jeigu yra gauti visi tokiam Paslaugq teikimo termino pratgsimui reikalingi
valstybes ir (ar) savivaldybes institucijq, istaigq (iskaitant biudZetines istaigas), agenffiry, trediqjq
asmenq sutikimai / sutikimai / leidimai (atsiZvelgiat i tai, jog UZsakovas Sios Sutarties pagrindu
mokes Paslaugq teikejui uZ tinkamai suteiktas Paslaugas i5 UZsakovui skirto finansavimo (valstybes
biudZeto Ie5q), skirto fizinio aktyvurno programai Nr. NSA-FA-PRO-MVP-2 OZ3-2-0004
,,Nacionalind fizinio aktyvumo programa, skirta mokyti vaikus plaukti ir fonnuoti saugaus elgesio
vandenyje ir prie vandens igldZius" igyvendinti). Salys susitaria, kad tuo atveju, jeigu UZsakovo
nuoZilra bus nusprgsta Paslaugq teikimo laikotarpf pratgsti (egzistuojant visoms Siame Sutarties
punkte numatytoms s4lygoms), Paslaugq teikimo laikotarpio pratgsimas bus iforminamas atskiru
ra5ytiniu Saliq susitarimu, kuriame bus nurodomos visos toklo piatgsirno ,4iygo, bei kuris bus
laikomas neatsiejama Sios Sutarties dalimi;

2.1.3. teikti Paslaugas UZsakovui pagal Sutarti ir pagrfstus UZsakovo nurodymus,
kaip fmanoma rhpestingai bei efektyviai, iskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugq teikimu'pagal
geriausius visuotinai pripaZfstarnus profesinius, techninius standartus ir praktik4, panaudodarnas
visus reikiamus igiidZius ir Zinias;

2.1.4- visapusiSkai bendradarbiauti su UZsakovu siekiant, kad Paslaugos bfltq
suteiktos kokybiSkai, vadovautis UZsakovo teikiamomis pastabomis, atsiZvelgti i pagristai teliamus
kokybes ir kitus techninius reikalavimus;

2.1.5. uZtikrinti, kad Paslaugq kokybe atitiktq nonnatyviniuose dokumentuose ir
Sutartyj e numatytus reikalavimus ;

2.1.6. savo s4skaita pa5alinti visus teikiamq irlar suteiktq Paslaugq trfikumus per
UZsakovo nustatyt4 proting4 termin4;

2.1.7. atlyginti del nekokybi5ko Paslaugq teikimo UZsakovo patirlus tiesioginius
nuostolius;

1.1.



2.1.8. uZtikrinti, kad Paslaugq teikejo specialistai realiai vykdytq jiems nurodytas
funkcijas, Specialistus Paslaugq teikejas gali pakeisti tik i5 anksto gavEs ra5ti5k4 UZsakovo sutikirn4
ir tik jeigu naujas specialistas atitinka pagal jam keliamus reikalavimus ir tureti ne maZesng
kvalifikacij4 nei keidiamas specialistas.

2.t.9. uztikrinti, kad Sutafiies sudarymo momontu ir visq jos galiojimo laikotarpi
Paslaugq teikeJo darbuotojai ir specialistai turetq reikiam4 kvalifikacij4 lr iratirti, reikalingas norini
teikti Paslaugas;

2.1.10. per 5 (penkias) darbo dienas nuo UZsakovo ra5tu pateikto pra5ymo gavimo
dienos pateikti dalyviq s4ra5us, Paslaugq teikimo grafikus, i5sami4 Paslaugq teikimo ataskait4lr kitus
dokumentus susijusius su programos vykdymu;

2.1.11. uZtikrinti i5 UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties
vykdymu susijusios infonnacij os konfi dencialum4 bei apsaug4;

2.L12. UZsakovui ra5tu papra5ius gr4Zinti visus i5 UZsakovo gautus, Sutardiai
vykdyti reikalingus dokumentus;

2.1.13. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojandiuose
Lietuvos Respublikos teises aktuose.

2.2. UZsakovas isipareigoja:
2.2.1. Paslaugq teikejui sudaryti visas s4lygas, suteikti informacij4 ir dokumentus,

bttinus Paslaugoms teikti;
2.2.2. visapusi5kai bendradarbiauti su Paslaugq teikeju siekiant, kad Paslaugos

bDtrl suteiktos tinkamai;
2.2.3. nedelsdamas ra5tu informuoti Paslaugq teikej4 apie bet kurias aplinkybes,

kurios trukdo ar gali sutrukdyti Pirkejui tinkamai ivykdyti Sutarti;
2'2.4. uZtikrinti i5 Paslaugq teikejo Sutarties vykdyrno metu gautos ir su Sutarties

vykdymu susijusi os inforrnacij os konfi den ci alum4 ir apsaug4;
2.2.5. priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir atsiskaityti su Paslaugq teikeju

Sutartyje nustatyta tvarka ir tenninais;
2.2.6. tinkarnai vykdyti kitus isipareigojirnus, numatytus Sutartyje ir galiojandiuose

Lietuvos Respublikos teises aktuose.
3. SUTARTTBS KAINA rR MOKEJIMO SALYGOS

3.1. Su Paslaugq teikeju bus atsiskaitoma uZ fakti5kai suteiktas Paslaugas pagal Sutarlies priede
Nr. 2 nurodytus paslaugq ikainius.

3.2. Sutartyje numatyti Paslaugq ikainiai per vis4 Sutarties galiojimo laikotarpj nekeidiami.
3'3. UZsakovas uZ tinkamai suteiktas Paslaugas, jeigu nela pareiSkgs Paslaugq teikejui

pretenzijos del sutartiniq lsipareigojimq nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 30 di"r.I nuo
uZper praejusi kalendorini menesi fakti5kai suteiktas Paslaugas ir paiira$ytos s4skaitos-faktDros gavimo
dienos' Paslaugq teikejas privalo s4skaitas UZsakovui pateikti eleltroniniu pa5iu.

3.4. Su Paslaugq teikeju atsiskaitorna mokejirno pavedimu i Paslaugq teikejo s4skaitoje nurodyt4
banko s4skait4. Apmokejimas laikornas ivykdytu, kai pinigai patenka ! siatl prnkt. nurodyiq paslaggq
teikejo s4skait4,

3.5. Teikiant s4skait4 faktur4 paslaugos paskirtyje turi bflti nurodyta:
Praktines plau]<fmo mokausi pratybos, kartu su baseino ir trenerio paslaugomis (menuo, mokiniq
ir valandq skaidius). Programa Nr. NSA-FA-pRo-MVp -zoz3-z-0004
3.6' S4skaita faktfira turi buti teikiama naudojantis informacines sistemos SABIS priemonemis.

Esant SABIS techniniams sutrikimams ir nesant galimybiq sqskaitq pateikti SABIS priemonemis,
sqskaitos turiblti pateikiarnos el. pa5tu.

4 t ss,'1,'":,Yf,ffiH'r?"'f,HY"iltotffUffi11,u,* Lietuvos Respubrikos
teises aktus ir 5i4 Sutarti. Salys isipareigoja tinkamai vykdyti salvo lsipu.eigojimus, prisiimtus Sia

flr*lTi, ir sus.ilaikyti.nuo bet kokiq veiksmq, kuriais gaieq-padaryti Zaios vi-ena kitai ir apsunkintq
krtos Salies prisiimtq isipareigojimq ivykdym4.



4.2. Neatlikus apmokejimo Sutartyje nustatytais terminais, Paslaugq teikejo reikalavimu
UZsakovas privalo sunroketi Paslaugq teikejui 0,02 proc. dydZio delspinigius nuo laiku neapmoketos
sumos uZ kiekvien4 uZdclst4 dien4.

4.3. Jei Paslaugq teikejas del savo kaltes nesuteikia Paslar-rgq nustatytais terminais, UZsakovas
be oficialaus ispejirno ir nesumaZindamas kitq savo teisiq gynirno budq pradoda skaiciuoti 0,02 proc,
dydZio delspinigius nuo laiku nesuteiktrl Paslaugq vertcs riZ kiekvienq termino praleidimo clien4.

4.4. Delspinigiq surnokejimas neatleidZia Saliq nr.ro pareigos vykdyti Sioje Sutarlyje prisiimtus
!sipareigoj irnus,

5. NENUGALIMOS JEGOS APLINKYBES (rOR CE MAJEaRE)
5.1. Salis nera laikoma atsakinga uZ bet kokiq isipareigojirnq pagal 5i4 Sutarll neivykdym4 ar

dalinl nelvykdyni4, jeigu Salis lrodo, kad tai ivyko del neipiaitll aptint<ybi{, kuriiy Salys negalejo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i5vengti ar pa5alinti jokiomis priemonemis, pvz.: VyriausybEs
sprendirnai ir kiti aktai, kurie turejo poveiki Saliq veiklai, karantino paskelbimas paslaufq teikirno
teritorijoje ar jos dalyje, pandernijos, politiniai neramurnai, streikai, paskelbti ir nepaskelbtikarai, kiti
ginkluoti susiremimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichines nelaimes. Nenugalirnos jegos aplinkybernis
laikomos aplinkybes, nurodytos Lietuvos Rcspublikos civilinio kodckso 6.212 str. ir ,qtieidimo nuo
atsakomybes esant nenugalimos jegos (force majetu"e) aplinkybenrs taisyklese, patvirtintose Lietuvos
Respublikos Vyriausybes 1996 r.n. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydarnos nenugalirnos jegos
aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybe s 1997 m. kovo l3 d. nutarim uNr. 222
,,D01 nenugalimos jegos (force rua.jeure) aplinkybes liudijandiq paZyrnq iSdavirno tvarkos patviftinimo".
Esaut nenugalimos jegos aplinkybems Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teises aktuose nustatyta
tvarka yra aLleidLiamos nuo atsakomybes uZ Sutartyje numatytq prievoliq neivykdymq, daiinl
neivykdyniq unetinkamq ivykdym4, o fsiparcigojirnq vykdyrno terminas pratgsiamas.

5.2. Salis, pra5anti j4 atleisti nuo atsako*yt..r, privalo prane5ii kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jegos aplinkybes nedelsdanra, bet ne veliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo toiiq
aplinkybiq atsiradimo ar paai5kejimo, pateikdama irodymus, kad ji emesi visq pagrfstq atsargumo
prierroniq ir dejo visas pastangas, kad sumaZintq i5laidas ar neigiamas pasekrnes, iaip pat pranesti
galim4 isipareigojiniq flykdymo tenninq. Pranesimo taip pat reikalaujarna, kai iSnyksta fsipareigojirnq
nevykdymo pagrindas.

5.3. Pagrindas atlcisti Sali nuo atsakomybes atsirancla nuo nenugalimos jegos aplinkybiq
atsiradimo morltento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas pranesimas, nuo prane.(imo pateikirno momento.
Jeigu Salis laiku neiSsiundia prane5imo arba niirfor,rri;a, ji privalo kompensuoti tiiri Srriui ,i.ri"giri
ialq,kuriE 5i patyre del laiku nepateikto pr-ane5imo.

6. SUTARTIES GALIOJIMAS IR KEITIMAS
6.1. Sutartis galioja nuo tos dienos, kai j4 pasira5o abi Salys il galioja iki visi5ko Saliq

fsipareigojirrq pagal Sutart! ivykdyrno, tadiau ne ilgiau kaip iki 2025 m. g*oizio-13 d. (imtinai), t. y.
Paslaugq teikimo laikotarpio pabaigos. Tuo atveju, jeigu Paslaugq teikimo laikotarpis pratgsianas
Sutarlies 2.1.1. papunktyje.nustatyta tvarha 

"(t. 
y. Salin,s iforminus Paslaugq teikimo laikotarpio

pratgsimE atskiru ra5ytiniu Saliq susitarimu), Salyi susitaria, jog Sutarties galiojimo teminas taip pat
bus laikornas pratgstu tokiam laikotarpiui, kuriam bus pratgstas Paslaugrl teikimo laikotarpis iapic
Sutarties galiojirno tennino pratgsim4 tokiu atveju taip pat tLrri b[ti nuiodorna ra5ytiniame Saiiq
susitarirne del Paslaugq teik i rrr o I aikotarpi o pratgsirno).

6.2. Jei bet kuli Sios Sutarties nuostata tampa ar pripaZistama visiSkai ar i5 dalies negaliojandia,
tai neturi itakos kitq Sutarlies nuostatq galiojirnui.

6.3' Salys sttsitaria, kad Paslaugtp sutartis gali btlti keidian-ra maZinant paslaugq apimtis
(rnokymq dalyviq kieki, vykdornq paslaugrl laikotarpius ir (ar) uZsiernirnq skaidiq) atsiZvelgiant i
atsiradusias nuo Saliq valios nepriklausandiai objektyvias aplinkybes lpavyzdZiui. Covid-19 pasaulinc
pandemija, del karantino I ietuvos Respublikoje taikomi apribojirnai), tot<ia apimtirni, kLrria del Siq
aplinkybiq Paslattgos negales btiti teikiarnos arba gales bfiti teikiamos nepilna apimtimi. Tokiu atveju
viena i5 Saliq informuoja kit4 sutarties Sall del alsiradusio poreikio keisti paslarg.I 

"pl,"iir 
;rt;iir;

pasira5o susitarim4 del Sutarties pakeitirno.
6'4' Sutarties s4lygos Sutarties galiojirno laikotarpiu gali brrti keidiarnos. Sutarties sqlygrl

keitimu nebus laikomas Sutarties sqlygll koregavimas .liie numatytomis aplinkybemis, jei'ii[s



aplinkybes nustatytos ai5kiai ir nedviprasmi5kai. Tais atvejais, kai Sutarties s4lygq keitimo biitinybes
nebuvo imanoma numatyti Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik neesmines Sutarties
s4lygas.

6.5. Sutarties galiojimo laikotarpiu Salis, inicijuojanti Sutarties sqlygq pakeitim4, pateikia kitai
Saliai ra5ti5kq pra5ymq keisti Sutarties sqlygas bei 

"dokurnentq, 
pagrindZlai,iiq prasyilie nurgdyta$

aplinkybes, arglrmentus ir paaiSkinimus, kopif as. I pateiktq prasym4 pakeisti atitinkarn4 Sutarties sqiygq
kita Salis motyvuotai atsako ne veliau kaip per 10 (de5imt) dientf. Salims tarpusavyje susitarus-O-ei
Sutarties sqlygll keitimo, Sie keitimai jforminami ra5ytiniu susitarimu, kuris yra Sutarties neatskiriama
dalis.

T r. Esant objektr,,"*,'"JrYiltlJlT,t-Y,tH:JJ:ffifi",f,fi"mai teikiamos arba
del kuriq UZsakovas negali Siq Paslaugq isigyti ir apmoketi, UZsakovaJturi teisg sustabdyti Paslaugq ar
kurios nors jq dalies teikim4.

7.2. Jei Paslaugq teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdeSimt) dienq ir stabdoma ne
del Paslaugq teikejo kaltes, Paslaugq teikejas gali ra5ytiniu pranesimu UZsakovui pareikalauti atna{inti
Paslaugq teikim4 per 30 (trisde5imt) dienq arba nutraukti Sutarti.

7.3. Sutarlies vykdymas stabdomas, kad bttq galima patikrinti, ar i5 tikrqjq buvo padarytos
esminds klaidos ar pai.eidimai. Jei itarimai nepasitvirtina, Sutartis vel pradedama vykAyii. Esmine t<taiOa
ar paZeidirnas - tai bet koks Sutarties, galiojandio teises akto paZeidimas ar tlismo sprendimo
nevykdymas, atsiradgs del veikimo ar neveikirno, turintis ar pagrisiai galintis tureti itakos plaukimo
paslaugq uZsiemimq vykdymui ar atsiskaitymui uZ tinkamai suteiktas Pailaugas.

8. 1 . Sutarti s gari brti n,t,u,kiuln:Hl*[Ja]fr\ffi],#Jffi: atvej u, nutraukiant sutarti
Salys susitaria del Sutarties nutraukimo s4lygq.

8.2, Paslaugq teikejas turi teisg viena5ali5kai nutraukti Sutarlitik del svarbiq prieZasdiq. Tokiu
atveju Paslaugq teikejas privalo visi5kai atlyginti del tokio nutraukimo UZsakovo puii.t6 tiesioginius
nuostolius. Apie toki Sutalties nutraukimq Paslaugq teikejas raltu prane5a UZsakovui prleS OO
(SeSiasdeSimt) dienq.

8.3' UZsakovas turi teisg viena5ali5kai nutraukti Sutart! raSytiniu prane5imu ispejgs UZsakovq
prie5 30 (trisde5imt) dienq iki numatomos Sutarlies nutraukimo dienos. tofiu atveju dZiukbru. privalo
atsiskaityti uz visas iki Sutarties nutraukimo faktiskai suteiktas paslaugas.

8.4. Bet kuri Salis turi teisg nutraukti Sutarti del kitos Suil.. padaryto esminio Sutarties
paZeidirno, kurio paZeidim4 padariusi Salis nei5taiso per jai suteikt4 proting4 temrin4 (eigu toks
i5taisymas imanomas). Sutarlies nutraukimo del kitos SaHes padaryto esmini6 3or puz.iai-J atveju
kaltoji Salis atlygina kitai Saliai visus Sios del tokio nutraukimo patirtus tiesioginius nuostolius.

8.5. Jeigu Sutartis nutraukiama del Paslaugq teikejb padaryto esrninio jos paZeidimo,
UZsakovas turi teisg_pasinaudoti Paslaugq teikejo pateiktu Sutarties lvyldymo uZtikrinimu, kuris yra
laikomas UZsakovo del Sutarties nutraukimo patirtll nuostoliq kompensivimu.

e. 1 . s i ai S utardiai ir vi som", -i"ftY,)'t:,11i13',1Y,?illt:ffi s ir p arei goms taiko*ri
Lietuvos Respublikos istatymai bei kiti norminiai teises aktai. Sutartis sudaryta ir turi biiti ai5kinama
pagal Lietuvos Respublikos teisg.

9.2. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliq del Sios Sutarlies, sprendZiami abipusiu
susitarimu. Salims nepavykus susitartl, bet kokie gindai, nesutarimai ar reikalavimai, kylanty, i8 sio.
Sutarties ar susijg su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neissprgsti Saliq susitarimu,
sprendziami Li etuvos Respubl ikos tei ses aktq nustaty ta tv arki.

r0 t Ne viena saris *1,tl.ie1'['[.?J,?fi;]Ui]i.#,,TlfiHq pagar si4 Sutartijokiai
trediajai Saliai be i5ankstinio rastisko kitos salies sutikimo.

10.2. Bet kokios nuostatos negaliojirnas ar priestaravimas I.ietuvos Respublikos istatymams ar
kitiems norminiams.teises aktams Sioje Sutartyji neatleidZia Saliq nuo piiriirntq isipaieigojimqvykdymo. Siuo atveju tokia nuostata iuri buti pakeista atitinkandia teises'aktq reikalavimus kiek
lmanoma aftimesne Sutarlies tikslui bei kitoms jos nuostatoms.



10.3. Sioje sutartyje neaptartus klausimus reguliuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas ir
kiti Lietuvos Respublikos teises aktai.

10.4. Ui. sutarlies vykdymq ir kontrolg Salys skiria atsakingais Siuos asmenis:
10.4.1. UZsakovo vadovo sprendirnu skiriamas asmuo, atsakingas uZ Sr"rtafties

vykdym4, Sutarties ir pakeitimq paskelbirnq: lProjekto vadrv| Teresi Tijiliait4, mnb,: +370 659 I1518,
el.p. mo kausip la u kti@)tuuquatics. com f10.4.2. Paslaugq teikejo vadovo sprendimu skiriamas asmuo: [Baseino
administratorius frmantas Vernickas, kontaktiniai duomenys: tel/nr,*370 603 44 677,
ivernickas@gmail. comJ .

l0'5. Si Sutartis sudaryta dviem vienodos juridines galios egzemplioriais - po vien4 kiekvienai
i5 Saliq.

10,6. Sie Sutarties priedai yra neatskiriama Sutarties dalis:
10'6.1. Priedas Nr. I - Paslaugq (plaukimo pamokq organizavimo) technine

specifikacija;
10.6.2. Priedas Nr. 2 - paslaugtp lkainiai.

UZsakovas

Asociacij a LTU Aquatics

Juridinio asmens kodas: 19l9l79l0

PVM moketojo kodas: LTl000l 6l 70119

Adresas: Savanoriq pr. 37 5, I(aunas

Tel.: +37065768579

El. pa5tas : info@ltuaquatics. com

A/s Nr. LT497 04406000 I 50 1455

AB SEB bankas

Paslaugq teik6jas

Prienq rajono savivaldybes kDno kultfiros ir
sporto centras

Juridinio asmens kodas: 190203567

Adresas: Pramones g. 20, Prienai,LT-59145

Tel.: +370 699 56 338

EI. pa5tas: info@prienusportas.lt

A/s Nr. LT0473000 10002566507

Swedbank AB

Generalinis sekreto Direktorius
Paulius Ivanauskas



Priedas Nr.l
prie 2025-06-02 mokausi plaukti programos vykdymo paslaugq teikimo sutarties Nr. Mp_NSA_15

MOKAUSI PLAUKTI PROGRAMOS VYKDYMO PASLAUGU TEIKIMO

TECHNINN SPNCTPIKACIJA

I. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

I' UZsakovas siekia isigyti mokausi plaukti paslaugas (toliau - paslaugos). plaukimo
pamokose rnokiniai bus mokomi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje bei prie vandens.2. Teikiant paslaugas vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodZio 5 d. isakyrnu Nr. V-1087 ,,Del mokiniq besirnokandiq pagal pradinio ugdymo
programas, mokausi pluy\tt proceso vykdymo rekomendacijrtr patvirtinimo"- (https://w-ww.e-

Paslaugos tures buti suteiktos (t,y. uZsiemimai vykdomi) pirm4 mokslo metq pusmeti - l8akademiniq valandq vienam asmeniui.
4. Plaukirno pamokos mokiniams turi bDti teikiarnos moksleivirg mokslo metq metu, t.y.

paslaugos turi blti pradetos teikti ne anksdiau kaip einamqjq kalendoriniq metq rugsejo 1 d. lr
uZbaigtos ne veliau kaip iki gnrodZio l3 d.

5. Teikiant paslaugas, tiekejas turi uZtikrinti ne mailiat kaip 18 plaukimo uZsiemimq
ivykdymq. Vieno uZsiemimo trukme - viena akademine valanda (45'min.). praktines plaukimo
pratybos (uZsiemimai) gali bflti jungiamos, bet ne daugiau kaip po dvi.

6. Vienas treneris vienu metu gali dirbti su ne daugiau kaip t2 (dvylikos) mokiniq grupe.
Dirbant su mokiniais turindiais specialiqjq ugdymosi poreikiq, vienam Tieneriui - ne daugiau f.uip
su 6 mokinill grupe

7. Plaukimo uZsiemimai turi blti vykdomi baseine, kurio ilgis ne trumpesnis nei 15 m ir
uZsiemirnui skiriami ne maZiau kaip 2 riuo kitq baseino vartotojq atikirti plaukimo takeliai. |gytqpraktiniq plaukimo gebejimq patikrinimas vykdomas baseine, kurio gylis'bent vienoj. p6.jI"n.
maZesnis nei 1,5 m.

8. UZsiemimq metu Trenerianis fiksuoti mokiniq rankomum4
9. Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniq saugum4 piaukimo pamokq metu.
10. Vienu metu mokinys gali dalyvauti tik viename valslybei, savivaldybes ar kitomis lesomis

finansuojamame mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir irie vandens piojekte.
11. Paslaugos vykdytojas privalo tureti infonnacijq apie mokiiriq" sveikat4 (mokinys

dalyvaujantis Procese turi tureti Vaiko sveikatos paZymejim4 fuagal statisting apskaitos formqNr. 027-
1/a ,,Vaiko sveikatos paZymejimas", patviftint4 Lietuvos nespuUtitomu.ikuto, apsaugos ministro
2004 m. gruodZio 24 d, isakymu Nr. V-951 ,,Del statistines apskaitos fonnos Nr. 027-1lA,,Vaiko
sveikatos paZynrejirnas" patvirtinitno,,).

12. Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniq saugum4 plaukimo pamokq metu.13. Tiekejas_ gali finansuoti projekt4 pinigais arua prlsioeii ir kitais bfldais, pvz., dirbti
neatlygintinai, suteikti patalpas, inventoritl, ir pan.

14' Teikiant paslaugas, plaukimo uZsiemime dalyvaujandiam kiekvienam moksleiviui bejokiq papildomq mokejimtl turi bfiti uZtikrinta:
14.1. baseinui priklausandiose patalpose - galimybe persirengti, pasinaudoti du5u

su karStu vandeniu, rakinanta spintele daiktanis (aprangai ir pan.) ,rrlAeti pasirerigimo uZsiemimams,
uZsiemimq ir persirengimui po jq rnetu. Turi biiti uztikrinta, kad moksleiviai i atitinkamomis
patalpomis gales naudotis likus ne maZiau nei 0,5 val. iki uZsiemimo pradZios ir 0,5 val. po
uZsiemimo pabaigos;

14.2. rubines paslaugos;
14.3. dZiovintuvai.



15. Tiekejui dratdLiama imti bet koki papildom4 atlygi uZ teikiamq paslaugq teikin4,
iskaitant Sios technines specifikacijos l8 punkte nurodytas paslaugq sudedamqsias dalis. Tiekejas taip
pat privalo uZtikrinti, kad tokio atlygio i5 moksleiviq, UZsakovo ar kitq trediqjq asmenq neims ir jokie
kiti tretieji asmenys.

16. Paslaugq tiekejas atsako uZ plaukimo pamokq organizayimq bei adrninistravimq (mokiniq
paie5ka bei koordinavimas, patalpq - baseinq nuoma, treneriq samdyrnas, pamokq vytOymas,
ataskaitq teikimas UZsakovui ir t.t.).

17. Tiekejas privalo uZtikrinti, kad kiekvienas plaukimo uZsiernimus vedantis treneris per
mokslo metus bltq sudalyvavgs bent I kvalifikacijos kelimo seminare, susijusiame su vaikq mokymu
plaukti ir (ar) saugaus elgesio, susijusio su mokymu plaukti, taisyklemis.

18. Tiekejas, bet kuriuo projekto vykdymo metu UZsakovo praSymu turi suteikti galirnybg
dalyvauti vykdomuose mokymuose bei prieigE prie visq su projikto administravimu iusrjusiq
duomenq.

19. Tiekejas isipareigoja savo s4skaita vie5inti infonnacij4 apie vykdom4 mokausi plaukti
projekt4: per paslaugq teikimo laikotarpi paskelbti ne maZiau kaipt'stiaipsni / prane5in4 spaudai.

IL MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau - procesas)
tikslas: mokyti (-is) saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens aplinkoje ir
mokyti (-is) judejirno vandeny.le jglrdziq bei juos tobulinti. Fornruoti pratybq baseine higienos
fg[dZius (teorines pamokos ir diskusija klaseje).

1.1. Proceso uZdavinys: iSmokti saugiai elgtis baseine ir atvirl-rose vandens telkiniuose.

Zinios ir supratimas

Geba laikytis saugus elgesio taisykliq
prie vandens ir vandenyje.

Zino saugaus elgesio taisykles baseine ir
atviruose vandens telkiniuose.

Zino vandens teikiamus malonumus ir
galimus pavojus. Zino skendimq prieZastis.

Geba laikytis higienos ig[dZiq baseine. Zino higienos reikalavimus lankant basein4,
reikalingrl socialiniq ig[dZili - prausimosi prie5
pratybas ir po jq - svarb4, aprangos maudantis ir
plaukiojant baseine specifiSkum4, asmeniniq
daiktq (kostiumeliq, glaudZiq, maudymosi
kepuraites, akinukq, rank5luosdio, muilo,
kempines, baseino Slepedirl) saugos tvark4.

1.2. Proceso uZdavinys: skatinti mokinius fveikti vandens baimg ir ismokti judeti vandenyje,
savarankiSkai veikti judant vandenyje.

Plaukimo uzduotys dit-erencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudetingumo
pratimai, taikornas Zaidimq vandenyje metodas, kacl plaukimas bltq patrauklus Ir OZlurgrri,1-grr.

Zinios ir supratimas

Geba ivertinti judejimo vandenyje
ypatumus, judeti pinnyn ir atgal, Sonu,
keidiant krypti, Suoliuoti, kai vandens gylis
yra iki kr[tines.

Zino ir supranta del didelio vandens
klampumo apsunkinto judejimo vandenyje
ypatumus.

Geba netrikdomi, be baimes nuleisti
veid4 ivandeni, visu kfinu pasinerti po

Zino ir supranta povandenines aplinkos
vaizd1 ir potyrius pasinerus.

Gebejimai

Gebejin-rai



vandeniu, stebeti aplink4 po vandeniu.

Geba sulaikyti kvepavirnq pasinerus po
vandeniu, ritmingai ikvepti pakelus galv4
vir5 vandens ir iSpfisti orE po vandeniu.
Geba sulaikyti kvepavirnq po vandeniu bent
5 sekundes.

Zino ir supranta kvepavimo judant vandenyje
specifi Skurn4. Supranta kvepavimo sulaikyrno
pasinerus bltinum4 ir ritrningo kvepavimo judant
vandenyje budus.

Zino,kaip iSp[sti org per nosi ir bum4,
panardinus veid4 i vandeni.

Geba pluduriuoti vandenyje
horizontalioje (ant krutines ir ant nugaros) ir
vetikalioje padetyje. Geba atlikti pratimus

Geba plDduriuoti bent l0 sekundZiq
vertikalioje ir horizontalioje padetyje j4
keidiant.

Zino, kadvandenyje Zmogaus klnas gali
pluduriuoti, k[n4 veikia plfldrumo jegos ir galima
pl[duriuoti tarsi nesvarumo bOkleje be tvirtos
atramos.

I.
Zino,kaip apsisukti i5 plDduriavimo ant

k[tines ipl[duriavimo ant nugaros padeti ir
atvirk5diai, po to pereinant i vertikali4 padeti.

Supranta, kaip laikytis vandens paviriiuje.

Geba slinkti vandens pavir5iurni ant
krutines ir ant nugaros, atsispirti nuo dugno
ar sieneles ir slinkti vandeniu nuo baseino
sieneles ar link jos. Geba slinkti vandenyje
be pagalbiniq priemoniq bent l0 metrq.
Geba slinkti po vandeniu ir pranerti bent 5
metrus sulaikius kvepavim4.

Zino ir supranta aptakios padeties vandenyje
ypatumus slenkant horizontalioj e padetyj e ant
kriitines ir ant nugaros, gulint Sonu.

Zino taisykting4 kiino padeti plaukiant, rankq
padeti slenkant vandenyje. Zino,kaip panerti po
vandeniu.

Geba atlikti taisyklingus judesius
kojomis ir rankomis taip, kad judee i prieki.
Geba nuplaukti be pagalbines priemones ar
su viena pagalbine priemone bent 50 metry.

Zino,kaip atlikti kojq ir rankq judesius gulint
ant krutines ir ant nugaros.

Geba iSokti i vanden! nuo baseino kra5to
ir panerti i 1-1,5 m gyli, paimti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai i5lipti iS vandens.

Zino saugaus nu5okirno j vandenj taisykles,
panirimo po vandeniu nedideliame gyly.ie
ypatumus, pranerli pro klilti, esandiq vandcnyjc.

Geba Zaisti vandenyje nesiuZetinius ir
siuZetinius, estafediq tipo Zaidimus.

Zino i.aidimq vandenyje taisykles :,,Str6lOs,o,

,,Karuseleo', ,,Slepynes po vandeniuoo, ,,Garo
ma5ina",,,Torpedos",,,S[pynds",

Zino siuZetiniq Zaidimq taisykles: ,,Tinklas ir
Ztvys", ,,Raiteliq lenktynes.., ,,Krep5inis
vandenyje", ,,J[l! mflSisoo, ,,Tinklinis ratti,;
,,MedZiotojai ir antys".

Zino estafediq tipo ir komandiniq Zaidimq
taisykles :,,Kamuolio varymas grupej e',,,,Estafetes
su kamuoliu", ,,Jlros traukinys,,, ,,[veik
povandenini tuneli".

III. MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENSpRocEso rEoRrNru zrNlg rEMu SARASAS



26' Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso Zinios, igudZiai ir
gebejimai uZsiemimq metu formuojami rerniaritis Siomis saugaus elgesio vandenyje temomis:

26.1. Saugaus elgesio taisykles baseine;
26.2. Kaip tinkamai pasirengti plaukirno pamokoms (higiena ir asmeniniai plaukimo

reikmenys);
26.3. Mokejimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukirno poveikis sveikatai;
26,4. P av ojai vandenyj e:

26.4.1. maudantis;
26,4.2. pamadius kit4 skgstant;
26,4.3. i5kritus iS valties;
26.4.4. plaukiant ant pripudiarnq diuZiniq;
26.4.5. Sokinejant i vandeni nuo tilteliq;

26.5. saugus ir ekologiskas elgesys prie atviry vandens telkiniq:
26.5.1. atviri vandens telkiniai - jiira, upe, eZeras, tvenkinys (nepaZistamavieta,

vandenssrovds''*oi['ro].X,";['ffi 
i;i8fi :ff l,Jiitffi "'"'r,

26.6. pagalba i5tikus nelaimei vandenyje, skgstandiqjq gelbejimas ir gelbetojq veikla.
26.7 . plaukimas-olimpind sporto Saka.

27 . Teorinds Zinios mokiniams perleikiamos pamokq ir kitq renginiq metu: diskusija klaseje,
popiete, konkursai, susitikimai su profesionaliais gelbetojais.
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PASLAUGU IKAINIAI

Paslaugos pavadinimas Asmenq
skaiiius

Abonemento
kaina vienam
asmeniui, Eur

su PVM

Pamokq
skaidius vienam

asmeniui

Bendra
pasitilyta kaina

Eur su PVM

(3xa)

) 3 4 5 6

Mokausi plaukti
panrokos (Prienq k[no
kultfiros ir sporto ccntras)

109 54,00 18 5 886,00

UZsakovas

Asociacija LTU Aquatics

Juridinio aslnens kodas: l9t9l7 910
PVM moketojo kodas: LT1 000161 7oll9
Adresas: Savanoriq pr. 37 5,Kaunas

Tel.: +37065768579

El. pa5tas : info@Ituaquatics. com

A/s Nr. LT497 04406000 I 50 1455
AB SEB bankas

Paslaugq teikdjas

Prienq rajono savivaldybes kuno kultflros ir
sporto centras

Juridinio asmens kodas: 190203567

Adresas: Pramones g. 20, Prienai,LT-59145

Tel.: +370 699 56 338
El. pa5tas: info@prienusportas.lt

A/s Nr'. LT0473000 rc002566507
Swedbank AB

Direktorius
Paulius Ivanauskas4,

Generalinis scl<rctori us


