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Sutarties priedas Nr.1

PROJEKTO NR. 09-023-P-0023 ,,JONAVOS SVEIKATOS CENTRO VEIKLOS
MODELIO DIEGIMAS “ KVALIFIKUOTU IR INOVATYVIU PACIENTU IR (AR)
JU SEIMOS NARIU (ARTIMUJU) MOKYMU TECHNINE SPECIFIKACIJA

Pirkimo objektas — sveikatos stiprinimo mokymy programa, skirta pacientams,
dalyvaujantiems projekte Nr. 09-023-P-0023 ,,Jonavos sveikatos centro veiklos modelio
diegimas“ ir (ar) jy Seimos nariams, kurios tikslas — gerinti cukriniu diabetu (ligos kodai
E10-E14) serganciy pacienty saviprieziiira, naudojant naujausius jrodymais pagristus
metodus.
Paslaugos Kiekis — Teikiamos paslaugos apima:

e 36 (trisdeSimt SeSis) uzsiémimus pacientams ir (ar) jy Seimos nariams. Vieno

uzsiémimo trukmé — 2 (dvi) akademinés valandos.

Paslaugos suteikimo terminas iki 2028-03-01.

1. Bendroji informacija
Sio pirkimo tikslas — atrinkti tiekéja, pasidliusj optimaliausia mokymy programa ir su
juo pasirasyti sutartj dél sveikatos stiprinimo mokymy programos jgyvendinimo.
Programa skirta projekte Nr. 09-023-P-0023 ,Jonavos sveikatos centro veiklos
modelio diegimas® dalyvaujantiems pacientams ir (ar) jy Seimos nariams, siekiant
gerinti cukriniu diabetu (ligos kodai E10-E14) serganciy pacienty saviprieziiirg,
naudojant naujausius jrodymais pagrjstus metodus.

2. Specialioji informacija:

2.1. Sveikatos stiprinimo programos mokymy paslaugos yra teikiamos pagal i§ anksto
suderintg 1Ssamig mokymy programa su perkanciaja organizacijg.

2.2. Organizuojami kontaktiniai teoriniai ir praktiniai uzsiémimai pacientams ir (ar) jy
Seimos nariams.

2.3. Paslaugos gavéjai — projekte Nr. 09-023-P-0023 ,,Jonavos sveikatos centro veiklos
modelio diegimas® dalyvaujantys pacientai, sergantys cukriniu diabetu (ligos kodai
E10-E14) ir (ar) jy Seimos nariai.

2.4. Grupés dydis — organizuojant kontaktines teorines ar praktines paskaitas pacientams
ir (ar) jy Seimos nariams — iki 40 asmeny.

2.5. Pacientams, sergantiems cukriniu diabetu (ligos kodai E10-E14), ir (ar) jy Seimos
nariams skirtg mokymy ciklg sudaro 3 paskaitos, kuriy bendra trukmé — 6 akademinés
valandos. Ciklas kartojamas kas 3 ménesius.

2.6.Pagal §j preliminary temy saraSa pacientams, sergantiems cukriniu diabetu (ligos
kodai E10-E14), ir (ar) jy Seimos nariams turéty biiti sudaryti mokymai, apimantys
tiek teorines Zzinias apie diabeto kontrole ir naujausius gydymo metodus, tiek



praktinius uzsiémimus, lavinancius saviprieziiiros jgudzius ir padedancius pacientams

efektyviau valdyti ligg kasdiengje veikloje.

Uzsiémimo
trukmeé

Preliminari
UZsiémimo tema

Pagrindiniai aspektai

Preliminarus mokymy tikslas

2 akademinés
valandos

Diabeto kontrolé:
kas lemia
svyravimus ir kaip
juos suvaldyti?

- Gliukozés kiekio
svyravimy priezastys
(mityba, stresas,
vaistai, fizinis
aktyvumas)

- Ankstyvi ir vélyvi
diabeto komplikacijy
pozymiai

- Kaip efektyviai
koreguoti insulino
dozes?

Supazindinti dalyvius su
pagrindinémis gliukozeés
svyravimy priezastimis ir padéti
jiems atpazinti ankstyvus
diabeto komplikacijy pozymius.

2 akademinés
valandos

Naujausi
moksliniai
duomenys ir
inovacijos diabeto

gydyme

- Naujausi tyrimai apie
diabeto valdyma

- Kg zada ateities
gydymo metodai?

Supazindinti su naujausiais
technologiniais sprendimais ir
gydymo metodais, kurie padeda
efektyviau valdyti diabeta.

2 akademinés

Fizinis aktyvumas

- Kokie pratimai

SupaZindinti dalyvius su fizinio

valandos ir jo poveikis tinkamiausi aktyvumo nauda diabetui ir
diabetui sergantiems diabetu? suteikti praktiniy ziniy, kaip

- Kaip sportas gali saugiai atlikti pratimus bei
padéti geriau stebéti gliukozés lygi
kontroliuoti gliukozés sportuojant.
kiekj?
- Hipoglikemijos ir
hiperglikemijos rizikos
sportuojant

2 akademinés Kaip efektyviali - Kaip pasiruosti vizitui Padéti pacientams iSmokti

valandos

bendrauti su
gydytojais ir gauti
tinkamga pagalba?

pas gydytoja ir kg
svarbu aptarti?

- Kada ir kaip inicijuoti
gydymo ar insulino
dozés koregavimag?

- Kokie kraujo tyrimai
yra svarbiausi
diabetikams?

efektyviai bendrauti su
gydytoju, uztikrinant tinkamag

gydymo pritaikymg ir
savikontrolés optimizavima.

2 akademinés
valandos

Streso ir emocinio
valgymo kontrolés
treniruoté

- Kaip atpazinti
emocinj valgyma ir su
juo kovoti?

Padéti pacientams suprasti, kaip
stresas ir emocinis valgymas
veikia gliukozes kiekj kraujyje,




- Samoningas
valgymas: kaip
sumazinti
nekontroliuojamag
uzkandziavima?

- Kaip streso valdymas
gali padéti palaikyti
stabily gliukozés kiekj?

ir iSmokyti valdyti Siuos
veiksnius per streso valdymo ir
samoningo valgymo technikas.

2 akademinés
valandos

Kasdienés rutinos
kiirimas: kaip
palaikyti ilgalaike
savipriezitirg?

- Kaip susidaryti
individualy
saviprieziiiros plang?

- Kaip naudoti
iSmanigsias
programéles
savikontrolei?

- Kaip palaikyti
nuosekluma ir jprocius
ilguoju laikotarpiu?

Suteikti dalyviams Ziniy ir
jrankiy, kaip sukurti veiksminga
ir nuoseklig saviprieziiiros
ruting, siekiant ilgalaikés
diabeto kontrolés.

2.7.Uzsiémimai organizuojami kontaktiniu biidu Jonavos PSPC patalpose, adresu Zeimiy
g.19, LT-55134 Jonava.

2.8.Uzsiémimy grafikas ir laikas derinami su Uzsakovu.

2.9. Mokymams biitina medziaga ir jranga (kompiuteriu), riipinasi paslaugos teikéjas.

3. Paslaugy teikimas yra grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir

susitarimu;

4. Paslaugos teikéjai jsipareigoja neteikti informacijos apie paslaugy gavéjus tretiesiems
asmenims be paslaugos gavéjo sutikimo;
5. Perkancioji organizacija nejsipareigoja iSpirkti viso paslaugy kiekio, arba esant
poreikiui, gali i$pirkti didesn;j kiekj paslaugy.
6. Atsiskaitymas po kiekvienos paskaitos, paslaugos teikéjui pateikus sgskaitg — faktiirg.

~

I paslaugy kaing turi biiti jskaic¢iuotos kelionés iSlaidos, mokesciai ir kt.

8. Teikiamos paslaugos atitinka Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m.
birzelio 28 d. jsakymu Nr. D1-508 patvirtintame ir 2025 m. sausio 30 d. jsakymu Nr.
D1-11 pakeistame ,,Aplinkos apsaugos kriterijy taikymo, vykdant zaliuosius pirkimus,
tvarkos apraSe“ nustatytus reikalavimus. Kadangi perkama nematerialaus pobiidzio
(intelektiné) paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukiirimu, jos teikimo metu
néra numatomas reikSmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas tarSos

Saltinis ir negeneruojamos atliekos.
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