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PASLAUGŲ PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIES SPECIALIOSIOS SĄLYGOS



	Sutarties pavadinimas
	Psichologų praktinės veiklos vertintojų ir ekspertų paslaugos


	Sutarties data 
	
	Sutarties numeris
	IVK1-

	Pirkimo būdas
	Atviras konkursas (pirkimas vykdomas dinaminės pirkimo sistemos būdu) 


	Pirkimo numeris:
	3844679

	BVPŽ kodas-(ai)
	75121000-0




	1. SUTARTIES ŠALYS

	



1.1. Pirkėjas
	1.1.1. Pavadinimas
	Nacionalinė švietimo agentūra

	
	1.1.2. Juridinio asmens kodas
	305238040

	
	1.1.3. Adresas
	K. Kalinausko g. 7, LT-03107 Vilnius

	
	1.1.4. PVM mokėtojo kodas
	-

	
	1.1.5. Atsiskaitomoji sąskaita
	a.s. LT694040063610001631

	
	1.1.6. Bankas, banko kodas
	Lietuvos Respublikos finansų ministerija

	
	1.1.7. Telefonas
	+370 658 185 04

	
	1.1.8. El. paštas
	info@nsa.smsm.lt

	
	1.1.9. Šalies atstovas
	               Renaldas Čiužas

	
	1.1.10. Atstovavimo pagrindas
	Nacionalinės švietimo agentūros nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandžio 20 d. įsakymu Nr. V-573 „Dėl Nacionalinės švietimo agentūros nuostatų patvirtinimo

	1.2. Tiekėjas
(jei Tiekėjas yra fizinis asmuo, skiltys atitinkamai pakoreguojamos.
Jei Tiekėjas yra tiekėjų grupė, skiltys pildomos įterpiant kiekvieno grupės nario informaciją)

	1.2.1. Pavadinimas
	Agnė Burkauskaitė

	
	1.2.2. Juridinio asmens kodas
	

	
	1.2.3. Adresas
	

	
	1.2.4. PVM mokėtojo kodas
	

	
	1.2.5. Atsiskaitomoji sąskaita
	

	
	1.2.6. Bankas, banko kodas
	

	
	1.2.7. Telefonas
	

	
	1.2.8. El. paštas
	

	
	1.2.9. Šalies atstovas
	

	
	1.2.10. Atstovavimo pagrindas
	



	2. ATSAKINGI ASMENYS

	2.1. Pirkėjo kontaktiniai asmenys, atsakingi už Sutarties vykdymą, Paslaugų priėmimą, Sąskaitų per informacinę sistemą SABIS priėmimą
	Nacionalinės švietimo agentūros Pedagoginių darbuotojų departamento Mokytojų ir pagalbos mokiniui specialistų skyriaus vyriausioji specialistė Loreta Jakinevičienė, el. p.  loreta.jakineviciene@nsa.smm.lt, tel. Nr.  +370 658 17944 


	2.2. Tiekėjo kontaktiniai asmenys, atsakingi už Sutarties vykdymą
	Agnė Burkauskaitė, 

	3. SUTARTIES DALYKAS

	3.1. Sutarties dalykas
	1 (vieno) psichologo (Pretendento), siekiančio įgyti aukštesnę kvalifikacinę kategoriją, praktinės veiklos vertinimas Palangos švietimo pagalbos tarnyboje. 
Tiekėjas turi atlikti psichologo praktinės veiklos vertinimą.
Tiekėjas turi  atvykti ir atlikti į pretendento darbo vietą jo praktinės veiklos vertinimą..
Tiekėjas privalo pateikti dokumentus nurodytus Sutarties 4.5 punkte
(kurie parengiami pagal Dėl psichologų, teikiančių pagalbą mokiniui, atestacijos nuostatų patvirtinimo“. 2020 m. rugpjūčio 5 d. Nr. V-1161), kuriuos Pretendentas pateiks Psichologų atestacinei komisijai.

Išsamus Paslaugų aprašymas ir kiti reikalavimai teikiamoms Paslaugoms nustatyti Sutarties 1 priede „Techninė specifikacija“ (toliau – Techninė specifikacija) ir Sutarties 2 priede „Pasiūlymas“.



	3.2. Pirkimo pavadinimas ir numeris
	Psichologų praktinės veiklos vertintojų ir ekspertų paslaugos,  Nr. ___________________


	3.3. Informacija apie Europos Sąjungos lėšomis finansuojamą projektą arba kitą projektą
	Netaikoma


	4. PASLAUGŲ SUTEIKIMO TERMINAI IR PASLAUGŲ PERDAVIMO – PRIĖMIMO TVARKA

	4.1Paslaugų suteikimo terminas, kai Paslaugos yra vienkartinio pobūdžio, teikiamos periodiškai arba pagal Pirkėjo Užsakymą
	Visos paslaugos turi būti suteiktos per 4 mėn. nuo sutarties įsigaliojimo dienos.



	4.2. Paslaugų / jų dalies / etapo / periodo suteikimo termino pratęsimas
	Netaikoma


	4.3. Užsakymų teikimo tvarka
	Pirkėjas elektroniniu būdu siunčia deleguojamą raštą Tiekėjo darbovietei, Tiekėjui, Pretendento darbovietei ir Pretendentui.


	4.4. Dėl minimalios Užsakymo vertės ar apimties
	Netaikoma


	4.5. Pateikiami dokumentai
	4.5.1.Suteikus Paslaugas ar dalį Paslaugų atitinkamai turi būti pateikiami šie dokumentai:
4.5.1.1. Psichologo, teikiančio pagalbą mokiniui, praktinės veiklos įsivertinimo ir vertinimo lentelė (toliau – lentelė) (Psichologų, teikiančių pagalbą mokiniui, atestacijos nuostatų 2 priedas). Lentelė  pildoma kartu su pretendentu ir  pateikiama Perkančiosios organizacijos už sutartį atsakingam asmeniui. 
 4.5.1.2 Atsiliepimas (laisvos formos) apie pretendento praktinę veiklą, stipriąsias ir tobulintinas praktinės veiklos sritis. Atsiliepimą  Tiekėjas turi parašyti ir jį el. paštu pateikti Perkančiosios organizacijos už sutartį atsakingam asmeniui. 
4.5.1.3. Paslaugų priėmimo perdavimo aktas.
4.5.1.4. Sąskaita faktūra.
4.5.2. Tiekėjui nepateikus nurodytų dokumentų, laikoma, kad Paslaugos neatitinka Sutartyje nustatytų reikalavimų.


	5. SUTARTIES KAINA IR ATSISKAITYMO TVARKA

	5.1. Sutarčiai taikomas kainos apskaičiavimo būdas
	Vadovaujantis Kainodaros taisyklių nustatymo metodika, patvirtinta Viešųjų pirkimų tarnybos direktoriaus 2017 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. 1S-95 „Dėl Kainodaros taisyklių nustatymo metodikos patvirtinimo“ (toliau – Metodika), taikoma fiksuotos kainos  kainodara.


	5.2. Pradinės Sutarties vertė ir Sutarties kaina, kai taikoma fiksuotos kainos kainodara



	Sutarties kaina 400,00 (keturi šimtai eurų 0ct) EUR be PVM

Tiekėjas ne PVM mokėtojas

	5.3. Sutarties kainos / įkainių perskaičiavimas taikant peržiūros taisykles

	Sutarties kaina / įkainiai bus perskaičiuojami:
5.3.1. dėl PVM tarifo pasikeitimo;


	5.3.1. Sutarties kainos / įkainių peržiūra dėl PVM tarifo pasikeitimo
	Jeigu Sutarties vykdymo metu pasikeičia PVM mokėjimą reglamentuojantys teisės aktai, darantys tiesioginę įtaką Tiekėjo teikiamų Paslaugų Sutartyje nurodytai kainai / įkainiams, Sutarties kaina / įkainiai perskaičiuojami nekeičiant Paslaugų kainos / įkainio be PVM.

Perskaičiavimas įforminamas Susitarimu ne vėliau kaip per 10 (dešimt) daro dienų nuo PVM mokėjimą reglamentuojančių teisės aktų pasikeitimo, kuris tampa neatskiriama Sutarties dalimi. Perskaičiuota (-as) Sutarties kaina / įkainiai taikoma (-i) už tą Paslaugų dalį, kurios bus teikiamos nuo Šalių pasirašyto Susitarimo įsigaliojimo dienos. 


	5.3.2. Sutarties kainos / įkainių peržiūra dėl kitų mokesčių, lemiančių Paslaugų kainos / įkainių pokytį, pasikeitimo
	Netaikoma



	5.3.3. Sutarties kainos / įkainių peržiūra dėl kainų lygio pokyčio


	Netaikoma


	5.3.4. Sutarties kainos / įkainių peržiūra dėl kainų lygio pokyčio pagal Paslaugų grupių kainų pokyčius
	Netaikoma



	5.4. Sutarties kainos / įkainių apskaičiavimas taikant kiekio (apimties) keitimo taisykles
	Netaikoma

	5.5. Atsiskaitymo su Tiekėju terminas ir tvarka
 


	5.5.1. Pirkėjas atsiskaito su Tiekėju ne vėliau kaip per 30 kalendorinių dienų nuo sąskaitos faktūros / kvito išrašymo datos.

5.5.2. Apmokėjimo sąlygos - įvykdžius visus sutartinius įsipareigojimus, sumokama visa Sutarties kaina. 
5.5.3. Visos su paslaugos teikimu (atliekamais praktiniais veiklos vertinimais) susijusios išlaidos (kanceliarinės prekės, ryšio išlaidos, transporto ir kt. reikalingos išlaidos) yra mokamos paslaugos teikėjo. 
5.5.4 Visi tiekėjo pateikiami dokumentai, įrodantys paslaugų teikimą, turi būti pasirašyti.
Tiekėjas atsiskaito su Pirkėjas pasirašydamas paslaugų perdavimo-priėmimo aktą, per SABIS pateikia sąskaitą faktūrą. 
5.5.5. Jei atliekant paslaugą kyla bet kokia nenumatyta ir Nuostatuose nenurodyta situacija ar aplinkybės, apie tai informuoja Perkančiąją organizaciją.


	5.6. Avansas
	Netaikoma


	5.7. Avanso užtikrinimas
	Netaikoma
 

	6. PASLAUGŲ KOKYBĖ IR GARANTINIAI ĮSIPAREIGOJIMAI

	6.1. Garantinis terminas
	Netaikoma


	6.2. Terminas Paslaugų trūkumams pašalinti
	Pretendentas, nesutinkantis su praktinės veiklos įvertinimu, iki Psichologų atestacinės komisijos posėdžio gali kreiptis į Psichologų atestacinę komisiją, pateikdamas argumentuotą prašymą dėl praktinės veiklos vertinimo peržiūrėjimo ar praktinės veiklos vertintojo pakeitimo. Psichologų atestacinė komisija per vieną mėnesį nuo prašymo gavimo turi jį išnagrinėti ir prireikus pakartotinai siūlyti įvertinti psichologo veiklą ar paskirti kitą praktinės veiklos vertintoją.


	6.3. Kokybinių kriterijų įgyvendinimo ir tikrinimo tvarka
	Netaikoma


	7. SUTARTIES VYKDYMUI PASITELKIAMI SUBTIEKĖJAI IR (AR) SPECIALISTAI

	7.1. Sutarties vykdymui pasitelkiami subtiekėjai ir (ar) specialistai
	Sutarties vykdymui subtiekėjai ir (ar) specialistai nepasitelkiami.


	8. PRIEVOLIŲ PAGAL SUTARTĮ ĮVYKDYMO UŽTIKRINIMAS

	8.1. Prievolių pagal Sutartį įvykdymo užtikrinimas
	Prievolių pagal Sutartį įvykdymas užtikrinamas:
Netesybomis (delspinigiais, bauda).


	8.2 Sutarties įvykdymo užtikrinimo galiojimo terminas
	Netaikoma



	8.3. Sutarties įvykdymo užtikrinimo pateikimas
	Netaikoma



	9. ŠALIŲ ATSAKOMYBĖ

	9.1. Pirkėjui taikomos netesybos už mokėjimų pagal Sutartį vėlavimą
	Jei Pirkėjas, gavęs tinkamai pateiktą ir užpildytą Sąskaitą, uždelsia atsiskaityti už tinkamai Tiekėjo suteiktas kokybiškas Paslaugas per Sutartyje nurodytą terminą, Tiekėjas nuo kitos nei nustatytas terminas dienos skaičiuoja Pirkėjui 0,02 (dvi šimtosios) procento dydžio delspinigius nuo neapmokėtos sumos be PVM už kiekvieną vėlavimo dieną.


	9.2. Tiekėjui taikomos netesybos
	9.2.1. Jeigu Tiekėjas vėluoja suteikti Paslaugas arba nevykdo kitų sutartinių įsipareigojimų, Pirkėjas nuo kitos nei nustatytas terminas dienos Tiekėjui skaičiuoja 0,02 (dvi šimtosios) procento dydžio delspinigius už kiekvieną uždelstą dieną nuo laiku nesuteiktų Paslaugų ar kitų sutartinių įsipareigojimų nevykdymo kainos be PVM.

	9.3. Tiekėjui / Pirkėjui taikoma bauda nutraukus Sutartį dėl esminio Sutarties pažeidimo ar nepagrįstai nutraukus Sutarties vykdymą ne Sutartyje nustatyta tvarka
	9.3.1. Nutraukus Sutartį dėl esminio Sutarties pažeidimo, nustatyto Sutarties Specialiosiose sąlygose, mokama 10 (dešimt) procentų dydžio bauda nuo Pradinės Sutarties vertės, nurodytos Specialiųjų sąlygų 5.2 punkte.




	9.4. Tiekėjui taikoma bauda dėl esamų subtiekėjų ar specialistų pakeitimo / naujų subtiekėjų pasitelkimo nesilaikant Bendrosiose sąlygose nurodytos subtiekėjų ir (ar) specialistų keitimo tvarkos
	5 (penkių) procentų dydžio bauda nuo Pradinės Sutarties vertės, nurodytos Specialiųjų sąlygų 5.2 punkte. (taikoma už kiekvieną atvejį atskirai)

	9.5. Tiekėjui taikomos baudos dėl aplinkosauginių ir (arba) socialinių kriterijų nesilaikymo
	Netaikoma

	9.6. Tiekėjui / Pirkėjui taikoma bauda dėl konfidencialumo reikalavimų nesilaikymo
	Netaikoma



	9.7. Tiekėjui taikomos netesybos dėl pirkimo dokumentuose nustatytų kokybinių kriterijų nepasiekimo Sutarties vykdymo metu
	Netaikoma

	9.8. Tiekėjui taikomos netesybos dėl Sutarties įvykdymo užtikrinimo nepratęsimo
	Netaikoma


	9.9. Tiekėjui taikoma bauda dėl Pirkėjo simbolių, pavadinimo ir ženklo reklamoje ar rinkodaroje naudojimo reikalavimų nesilaikymo bei draudimo naudotis Pirkėjo sukurtais intelektiniais veiklos rezultatais nesilaikymo
	5 proc. nuo Pradinės sutarties vertės (taikoma už kiekvieną atvejį atskirai)



	9.10. Kitos netesybos
	9.10.1. Jeigu Tiekėjas neatvyksta pagal nustatytą atvykimo į pretendento darbo vietą datą ir laiką, tai Tiekėjas sumoka 50,00 Eur baudą už kiekvieną vėlavimo dieną.
9.10.3. Jei Tiekėjas pažeidžia Sutartyje nustatytus įsipareigojimus, dalinai ar visiškai įsipareigojimų nevykdo (ar juos vykdo ne pagal Sutarties sąlygas), Pirkėjas turi teisę reikalauti netesybų.
9.10.4. Netesybas Tiekėjas privalo sumokėti per 5 darbo dienas, Pirkėjui pareikalavus. Jei Tiekėjas per nurodytą terminą netesybų nesumoka, Pirkėjas turi teisę netesybas išskaičiuoti iš mokėtinų sumų.
9.10.5. Pasibaigus Sutarties galiojimui, Šalys neatleidžiamos nuo atsakomybės už Sutarties pažeidimą. Pasibaigus Sutarties galiojimui, Šalys nepraranda teisės reikalauti atlyginti dėl Sutarties nevykdymo patirtus nuostolius bei sumokėti netesybas.


	10. ESMINĖS SUTARTIES SĄLYGOS

	10.1. Esminės Sutarties sąlygos
	Netaikoma

	10.2. Dideli arba nuolatiniai esminės Sutarties sąlygos vykdymo trūkumai
	Netaikoma 

	
	

	11. SUTARTIES GALIOJIMAS IR KEITIMAS

	11.1. Sutarties sudarymas ir įsigaliojimas
	11.1.1. Sutartis laikoma sudaryta ir įsigalioja nuo Sutarties pasirašymo dienos (antrosios Šalies pasirašymo dieną).

Sutartis galioja iki visiško prievolių įvykdymo (kol bus išnaudota Pradinės Sutarties vertė), bet jos terminas negali būti ilgesnis kaip 5  mėnesiai. 



	11.2. Sutarties galiojimo termino pratęsimas
	Netaikoma


	12. SUTARTIES NUTRAUKIMAS

	12.1. Sutarties nutraukimo pagrindai
	Sutartis gali būti nutraukiama rašytiniu Šalių susitarimu arba vienašališkai, Bendrosiose sąlygose nustatyta tvarka.


	12.2. Esminiai Sutarties pažeidimai
	12.2.1. jeigu Tiekėjas nevykdo prisiimtų įsipareigojimų už Sutartyje nustatytą Sutarties kainą / įkainius;
12.2.2. Tiekėjas pažeidžia Paslaugų suteikimo terminus ir dėl Paslaugų suteikimo vėlavimo Paslaugos tampa nebereikalingos;
12.2.3. Tiekėjo kvalifikacija tapo nebeatitinkančia pirkimo dokumentuose nustatytų Sutarties tinkamam vykdymui būtinų reikalavimų ir šie neatitikimai nebuvo ištaisyti per 14 (keturiolika) kalendorinių dienų nuo kvalifikacijos tapimo neatitinkančia dienos;
12.2.4. Tiekėjas pažeidžia šios Sutarties nuostatas, reglamentuojančias konkurenciją, intelektinės nuosavybės ar konfidencialios informacijos valdymą;
12.2.5. Tiekėjas pažeidžia Bendrųjų sąlygų nuostatas dėl Sutarties vykdymui pasitelkiamų naujų subtiekėjų ir (ar) specialistų / esamų subtiekėjų ir (ar) specialistų keitimo.


	13. APLINKOS APSAUGOS IR SOCIALINIAI KRITERIJAI (taikoma, jeigu aplinkosauginiai
ir (arba) socialiniai kriterijai nustatomi kaip Sutarties vykdymo sąlygos)



	13.1. Su perkamomis paslaugomis susiję  aplinkos apsaugos kriterijai 
	13.1.1. Vykdomas žaliasis pirkimas, vadovaujantis Tvarkos aprašo 4.4.3 papunkčiu, t. y. perkama tik nematerialaus pobūdžio (intelektinė) ar kitokia paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukūrimu, kurios teikimo metu nėra numatomas reikšmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas taršos šaltinis ir negeneruojamos atliekos (dalis pirkimo objekto).


	13.2. Su perkamomis Paslaugomis susiję socialiniai kriterijai
	Netaikoma



	14. BENDRŲJŲ SĄLYGŲ PAKEITIMAI IR PAPILDYMAI 
(jeigu būtina dėl konkretaus Sutarties dalyko specifikos) 

	14.1. 
	

	15. SUTARTIES PRIEDAI

	15.1. Priedas Nr. 1
	Techninė specifikacija


	15.2. Priedas Nr. 2
	Pasiūlymas


	
	

	16. ŠALIŲ ATSTOVŲ PARAŠAI

	PIRKĖJAS
	TIEKĖJAS

	(nurodomos atstovo pareigos, vardas, pavardė)

Direktoriaus pavaduotojas, atliekantis direktoriaus funkcijas  Renaldas Čiužas

	(nurodomos atstovo pareigos, vardas, pavardė)

Agnė Burkauskaitė

	
(parašas)
	
(parašas)




______________
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vertimai su Rika.xlsx


vertimai su Rika.xlsx
Rika

		In the May table, Vainas and Povilas are marked as PH state holidays on May 1.

		Good day dear Rika

		I note regular employee holidays in the AH time sheet

		I will correct the timesheets for July and August. I see I made mistakes. Thank you for your comments.

		In the months of July and August, I am not on the list, because I no longer worked at NŠA.

		I helped a colleague who took over from me.

		Kind regards Dalia

		I also uploaded it to the system

		r pasamdėte naują Loretos darbuotoją/pavaduotoją? Ar jau išsiuntėte visą susijusią informaciją Rikai ir panelei Kerkmann (projekto LEAR)? Pvz. sutartis (datos), darbo laiko apskaitos žiniaraščiai iki rugsėjo 23 d., kontaktiniai duomenys ir pareigos? Pradėjus ataskaitų teikimo procesą, mums būtų labai naudinga, jei galėtumėte kuo greičiau pateikti reikiamą informaciją. Labai ačiū! Viskas kas geriausia, Ana

		star_border

		​

		Linkiu jums visiems laimingų Naujųjų metų! Tikimės, kad visi turėjote ramų laisvalaikį. Pasibaigus 2023 m., pateikiama būsimų darbų, susijusių su TrainDL projektu, apžvalga. Kitas žingsnis – užpildyti ir įkelti darbo laiko apskaitos žiniaraščius nuo 09/23 iki 12/23. Žinoma, šabloną vis dar galima rasti „Nextcloud“. Nepamirškite eilutėje „Bendra darbo valandų“ įrašyti valandų skaičių per savaitę. Taip pat užpildykite Dienos tarifo apskaičiavimo formą. Šabloną taip pat galima rasti „Nextcloud“. Dienos tarifo apskaičiavimas turi būti užpildytas kiekvienam darbuotojui, pasirašytas ir įkeltas PDF formatu į Nextcloud aplanką Metinis atlyginimas. (Priminimas: Dienos normos apskaičiavimas apima visus 2023 metus, o ne 2023/2024 ataskaitinį laikotarpį.) Įkelkite abu iki sausio 24 d. Priminimą išsiųsiu vėliau per mėnesį. Jei turite klausimų ar vėluojate, nedvejodami susisiekite su manimi! Su pagarba, Rika Baack

		Good day, Today, 2023, I uploaded 09-12 month timesheets to Nextcloud. and another 08 months as well as daily rate calculation forms.

		Good day, I also want to check what is the last day of payment of expenses for this project. According to the contract 2024. March 29

		Pastebėjau, kad trūksta Vaino lapkričio ir gruodžio mėnesio bei Povilo spalio mėnesio darbo laiko apskaitos žiniaraščių.



		 

		Taip pat pastebėjau, kad Povilo darbo laiko apskaitos žiniaraščiuose balandžio 10 ir lapkričio 2 d. turėtų būti pažymėtos kaip šventinės dienos. Ar galėtumėte tai įkelti iš naujo? Ačiū!

		 

		Ar galėtumėte patikslinti, ką turite omenyje savo klausimu dėl paskutinės mokėjimų dienos?

		 

		Ačiū ir viso ko geriausio

		Rika

		Good day, I am preparing the final project report and noticed that we have exceeded the number of working days (320 days in the contract). According to the timesheets, we received 337 days. Can I still change my timesheets for 2023? Thank you.

		ačiū visiems už 2023 m. darbo laiko apskaitos žiniaraščius ir dienos įkainių skaičiavimą!



		 



		Kadangi projektas jau oficialiai baigėsi, prašome įkelti galutinius sausio ir vasario mėnesio darbo laiko apskaitos žiniaraščius.



		 



		Tada mums reikia ir Eksploatacijos išlaidų, ty: įrangos išlaidos, kitos išlaidos, kelionės ir pragyvenimo išlaidos, patirtos šiuo ataskaitiniu laikotarpiu (03/23-02/24). Kaip įprasta, yra „Excel“ šablonas „Finansinės atskaitomybės lapas_2023-24“. Jį galima rasti aplanke Nextcloud arba šio el. laiško priede. Kiekviena skaičiuoklė turi būti užpildyta, pasirašyta ir įkelta PDF formatu. Patvirtinamieji dokumentai turi būti įkelti į aplanką Veiklos išlaidų kvitai.



		 



		Idealiu atveju mums abiejų reikia iki kovo 20 d. Kaip visada, praneškite mums, jei turite klausimų arba vėluojate.



		 



		Ačiū ir šilti linkėjimai,



		Rika Baack

		1.OA - I marked the days of business trips, in our institution, during the business trip, the employee is left with a workplace and a salary is paid.

		2.If I understand correctly, the vacation days of Vain and Paul may differ.

		3.Loreta and I were dismissed from NŠA due to the restructuring of the institution, so there are no time sheets. I was re-admitted to the Train Dl project on 15.01.2024, and Loreta on 12.02.2024.

		4.Loreta and I were dismissed from NŠA due to the restructuring of the institution, so there are no timesheets. I was re-admitted to the Train Dl project on 15.01.2024, and Loreta on 12.02.2024 for the completion of the project.

		Dear Rika, Today I uploaded the revised timesheets for 06/03/2023. I corrected the errors in PH (there were hours left), I left only OA Vaina because he was on a business trip. We apologize for the inconvenience, and thank you for your patience

		Dear Rika

		I will upload the salary payments for March later. To P. Leonavičius and D. Alčauskienei from the indirect costs of project completion works.

		Happy holidays to you

		Miela Dalia, ačiū, kad ištaisėte klaidas. Dėl jūsų ankstesnio el. pašto adreso: Gerai, ačiū už paaiškinimą! Problema ta, kad atostogų dienų skaičius Dienos tarife nėra toks pat kaip darbo laiko apskaitos žiniaraščiuose. Vaino: Dienos tarifas rašo 19, darbo laiko apskaitos žiniaraščius 20 Povilas: Dienos tarifas rašo 26, darbo laiko apskaitos žiniaraščiuose – 28 Ar galėtumėte tiesiog pakeisti jį taip, kad AH skaičius Dienos tarife būtų toks pat kaip darbo laiko apskaitos žiniaraščiuose nuo 2023 m.? Dėkoju!

		I changed to daily rate

		Dear Rika

		I have a question. The calculation of the daily rate was for the year 2023, so I did not upload the timesheets for the year 2024. Would our agency's internal timesheet be suitable? because we used up 320 days for the project, and in 2024 we paid the employees from the direct costs of the project, which I hope we will receive.

		Thank you

		Dear Rika,



		Loreta was fired from NŠA on June 30, 2023, and I was fired on July 10, 2023. Yes, there is no timesheet for Loreta. Thanks for the comments, I will complete Loretta's February time sheet and upload it to nextcloud.



		Dear Julia

I checked my calculation. Yes, my mistake was underestimating holidays and days off. Your calculated daily rate will be correct. When calculating the daily rate, I will correct mine and Loretta's vacation by 3 instead of 9. I have a question about the timesheets for January and February 2024, because I changed the hours on them, maybe you didn't notice? Thanks for the comments.

		I have uploaded new staff cost calculations. Thank you . Final payment probably end of April?

		Dear Julia

		we spent 1,791.36 out of direct costs for staff costs in March 2024, but I didn't declare them because I didn't enter the staff costs period until 02/27/2024.

		Dear Julia

		In March 2024, we spent 1791.36 direct costs for personnel costs, but I did not declare them, because I did not include them in the period of personnel costs until 02/27/2024. Employees L. Statauskienė, A. Bikulčienė, S. Bagočienė were employed in 2024. in February, we paid them EUR 1006.98 from indirect personnel costs. This amount was also not included in the calculation of the daily average. Should I have shown these expenses along with other expenses?

		Dear Julia,
In the project budget, the amount of indirect costs is 3000, which we could use as needed. in 2024 March. I used incurred expenses from this line. yes then this cost is not included in personnel cost 39952. Then the personnel cost report I submitted is good.

		I understand. We won't use anything else. Thanks for the information.

		Dear Julia, The Ministry of Education, Sports and Science, the founder of our agency, is changing the state budget, accounting and payment systems

		NACIONALINĖ ŠVIETIMO AGENTŪRA M. KATKAUS G. 44, 09217, Vilnius, Lietuva Reg.no: 305238040 IBAN: LT16 7300 0101 2119 7873

		Dear Rika, the founder of our agency, the Ministry of Education, Sports and Science is changing the state budget, accounting and payment systems, therefore some accounts are closed. Please transfer the final payment of the TrainDl project to

		NATIONAL EDUCATION AGENCY M. KATKAUS G. 44, 09217, Vilnius, Lithuania Reg.no: 305238040

		  IBAN: LT16 7300 0101 2119 7873

		BIC: HABALT22

		If something changes, I will let you know. Thank you.

		Dear Rika, 

		The founder of our agency, the Ministry of Education, Sports and Science is changing the state budget, accounting and payment systems, therefore some accounts are closed. Please transfer the final payment of the TrainDl project to

		NATIONAL EDUCATION AGENCY M. KATKAUS G. 44, 09217, Vilnius, Lithuania Reg.no: 305238040

		 IBAN: LT16 7300 0101 2119 7873

		BIC: HABALT22

		If something changes, I will let you know. Thank you.





saitas

		https://nextcloud.gi.de/s/mnzn7az7GNKdzwd

		slaptažodis    7Ra1n55959

		https://nextcloud.gi.de/s/mnzn7az7GNKdzwd

		temperatūros ir laiko reguliavimas

		paspauskite paleidimo/pauzės mygtuką, kad pristabdytumėte gaminimą. ul pereina į pauzės režimą, o skaitmeninis indikatorius mirksi greičiu is.

		Paspauskite temperatūros arba laiko mygtuką. Naudokite rankeną, kad reguliuotumėte.

		Paspauskite pradžios/pauzės mygtuką, kad pratęstumėte gaminimą su nauju nustatymu la Airfryer persijungs į gaminimo būseną

		oga - nėra stovėjimas ant galvos. Joga - yra tvirtas stovėjimas ant kojų 



		Baltupiečius kviečiame registruotis į projekto „Mus vienija Baltupiai“ SVEIKO GYVENIMO programos atsipalaidavimo, kvėpavimo ir jogos pratimų užsiėmimus.

		Užsiėmimai vyks Baltupių savivaldos centre CEDRONAS (Baltupio g. 37, Vilnius).

		Startuojame nuo spalio 3 d. – (užsiėmimai ketvirtadieniais 18 val.)

		Daugiau informacijos ir registracija tel. nr.: 862019669.

		Užsiėmimai nemokami.

		Projektą remia Vilnaius miesto savivaldybė.

		Ne ieškok laimės kituose, jie tau jos neatneš, jei tu jos neturi savo viduje, niekas neužpildys tuštumos tavo viduj, tik tu pats…džiaukis smulkmenom, ieškok prasmės visur, mylėk savo gyvenimą su visom jo negandom ir pradėk gyventi dabar 



https://nextcloud.gi.de/s/mnzn7az7GNKdzwd

sveikat priež nuo 2025

		Nuo sausio 1 d. keičiasi sveikatos priežiūros paslaugų ūmiai susirgusiems gyventojams teikimo savaitgalį ir švenčių dienomis tvarka Vilniuje.

		Šeštadieniais šeimos gydytojo ir gydytojo odontologo paslaugos bus teikiamos Antakalnio, Centro, Karoliniškių, Naujosios Vilnios ir Šeškinės poliklinikoje nuo 8 iki 16 val. šių poliklinikų pacientams, o Grigiškių sveikatos priežiūros centre ir Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Ambulatorinių sveikatos priežiūros paslaugų centre – nuo 8 iki 12 val.

		Privačių šeimos gydytojų centrų ar kabinetų pacientai dėl darbo laiko šeštadieniais turi teirautis sveikatos priežiūros įstaigose, prie kurių yra prisirašę.

		Šeštadieniais nuo 16 iki 22 val., o sekmadieniais ir šventinėmis dienomis nuo 10 iki 20 val. visi ūmiai susirgę vilniečiai gali kreiptis į Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinetą, adresu Antakalnio g. 57, tel. nr. +370 523 44487.

		Kas yra laikoma ūmiu susirgimu?

		Suaugusiems pacientams ūmiu susirgimu laikomas (1) maksimaliomis geriamų medikamentų dozėmis nenumalšinamas skausmas, (2) daugiau nei 38oC ir ilgiau nei 72 val. trunkantis karščiavimas, (3) anksčiau nei prieš 48 val. įvykusi trauma, didėjantis skausmas ir tinimas bei nedideli sumušimai, kai nereikia rentgeno, kompiuterinės tomografijos ar magnetinio rezonanso tomografijos tyrimų, (4) progresuojanti ūmi alerginė reakcija, kai pasireiškia bėrimas, tinimas ir niežulys (nesant dusulio, kraujospūdžio kritimo), (5) ūmus pykinimas, pasikartojantis vėmimas ar viduriavimas, (6) gyvūnų įkandimai ir įdrėskimai, kai nereikalingas chirurginis žaizdos sutvarkymas, (7) žaizdų perrišimas po chirurginių intervencijų, kai nereikalingas tolesnis chirurginis žaizdos sutvarkymas, (8) ilgiau nei 48 val. trunkantis širdies ritmo sutrikimas, nevartojant kraują skystinančių vaistų kai negalima atlikti ritmo atkūrimo, (9) paviršinės akių infekcinės ligos, prasidėjusios anksčiau nei prieš 48 val., (10) paviršiniai svetimkūniai, (10) lengvi nudegimai, odos paraudimas ir patinimas, (11) laikino nedarbingumo pažymėjimo dėl ūmios būklės arba susirgusio vaiko slaugos išdavimas pirmą kartą.

		Svarbu!

		Jei sveikatos būklė neatitinka aprašytos, atėjo laikas tęstiniam vaistų išrašymui ar reikia pratęsti nedarbingumo pažymėjimą, prašome sulaukti darbo dienos ir kreiptis į savo šeimos gydytoją.

		Už suteiktas mokamas asmens sveikatos priežiūros paslaugas pacientai turės sumokėti pagal gydymo įstaigoje patvirtintas mokamų paslaugų kainas, jei sveikatos būklė neatitinka aukščiau nurodytų kriterijų ar pacientas neapdraustas privalomuoju asmens sveikatos draudimu.

		Dėl įvykusių traumų ne anksčiau kaip prieš 48 val. pagalbos turite kreiptis į VšĮ Respublikinę Vilniaus universitetinę ligoninę (suaugusieji) ar VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų Vaikų ligoninę (vaikai).

		Vilniaus miesto savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigų darbo laikas, kontaktai ūmiai susirgus savaitgaliais ir švenčių dienomis

		Asmens sveikatos priežiūros įstaiga		Darbo laikas šeštadieniais		Darbo laikas sekmadieniais ir švenčių dienomis		Adresas, tel. nr.

		VšĮ Antakalnio poliklinika		8.00–16.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val.  – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Antakalnio g. 59Tel. (+370 5)  234 2515

		VšĮ Karoliniškių poliklinika		8.00–16.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Loretos Asanavičiūtės g. 27ATel. (+370 5)  2168911

		VšĮ Centro poliklinika		8.00–16.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Pylimo g. 3Tel. (+370 5) 251 4063

		VšĮ Naujosios Vilnios poliklinika		8.00–16.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val.  – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Sirokomlės g. 8 (nuo sausio 11 d. iki liepos 11 d.)Dariaus ir Girėno g. 18 (nuo liepos 12 d. iki sausio 10 d.) Tel. (+370 5) 260 6860

		VšĮ Šeškinės poliklinika		8.00–16.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Šeškinės g. 24Tel. (+370 5)250 2000

		VšĮ Grigiškių sveikatos priežiūros centras		8.00–12.00 val.Nuo 16.00 iki 22.00 val.  – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Mokyklos g. 10, GrigiškėsTel. (+370 5) 2432103

		VšĮ Vilniaus miesto klinikinė ligoninės Ambulatorinių sveikatos priežiūros paslaugų centras		8.00–12.00 val. Nuo 16.00 iki 22.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		NedirbaNuo 10.00 iki 20.00 val. – Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinete		Antakalnio g. 124Tel.(+370 5) 234 6154

		VšĮ Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Skubiosios medicinos pagalbos kabinetas		16.00–22.00 val.		10.00–20.00 val.		Antakalnio g. 57Tel.  (+370 5) 2344487 (suaugusiems)Tel.  (+370 5) 2104506 (vaikams)

		Poliklinikų ir Skubiosios medicinos pagalbos kabineto nedarbo metu teikiama tik skubi neatidėliotina medicinos pagalba.

		Skubią neatidėliotiną medicinos pagalbą visą parą teikia:

		Greitosios medicinos pagalbos stotis, tel. 112 arba 113;

		Arčiausiai buvimo vietos esantis asmens sveikatos priežiūros įstaiga:

		Asmens sveikatos priežiūros įstaigos pavadinimas		Adresas, tel. nr.		Sveikatos priežiūros paslaugos

		Suaugusiems

		VšĮ Mykolo Marcinkevičiaus ligoninė		Kauno g. 7Tel. (+370 5) 2161935		Terapijos, neurologijos

		VšĮ Vilniaus miesto klinikinė ligoninė (Skubiosios medicinos skyrius)		Antakalnio g. 57Tel. (+370 5) 2344487		Chirurgijos (pilvo chirurgijos, urologijos,kraujagyslių chirurgijos), terapijos, kardiologijos, nefrologijos,  akušerijos-ginekologijos

		VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikos		Santariškių g. 2Tel. (+370 5) 2365000		Terapijos, oftalmologijos, otorinolaringologijos, kardiologijos, angiologijos, neurologijos, gastroenterologijos, pulmonologijos, alergologijos, urologijos, akušerijos ir ginekologijos, pilvo chirurgijos, širdies chirurgijos, infekcinių ligų

		VšĮ Respublikinė Vilniaus universitetinė ligoninė		Šiltnamių g. 29Tel. (+370 5) 2169140, (+370 5) 2168939		Traumatologijos (taip pat ir terminių traumų),  chirurgijos (pilvo, krūtinės chirurgijos, neurochirurgijos, angiochirurgijos), toksikologijos, urologijos, akušerijos ir ginekologijos, neurologijos, oftalmologijos, otorinolaringologijos

		VšĮ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras		Vasaros g. 5Tel. (+370 5) 2617217		Psichiatrijos

		VšĮ Respublikinė Vilniaus psichiatrinė ligoninė		Parko g. 21Tel. (+370 5) 2671840		Psichiatrijos

		VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų filialas Žalgirio klinika		Žalgirio g. 115, 117Tel. (+370 5) 2721781		Odontologijos

		VšĮ Vilniaus gimdymo namai		Tyzenhauzų g. 18ATel. (+370 5) 262 2455, (+370 5) 269 5591		Akušerijos ir ginekologijos

		Vaikams

		VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų Vaikų ligoninė		Santariškių g. 7Tel. (+370 5) 2720566		Chirurgijos, traumatologijos, vaikų ligų, infekcinių ligų

		VšĮ Vilniaus miesto klinikinė ligoninė		Antakalnio g. 57Tel. (+370 5) 2104506		Vaikų ligų, vaikų alergologijos

		VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų filialas Žalgirio klinika		Žalgirio g. 115, 117Tel. (+370 5) 2721781		Odontologijos

		Svarbu. Sveikatos priežiūros paslaugos Centro poliklinikos Budinčio gydytojo tarnyboje nuo 2025 m. sausio 1 d. neteikiamos.
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Lapas1

		Už besiatestuojančios Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos pagalbos mokiniui specialistės metodininkės(specialiosios pedagogės) Editos Stanulienės praktinės veiklos vertinimo paslaugas

		Už besiatestuojančio Vilniaus technologijų ir inžinerijos mokymo centro profesijos mokytojo(statybos darbai) Artūro Labakojo praktinės veiklos vertinimo paslaugas

		Už besiatestuojančios Vilniaus technologijų ir inžinerijos mokymo centro lietuvių kalbos ir literatūros vyresniosios mokytojos Ingos Motiejūnienės praktinės veiklos vertinimo paslaugas

		Už besiatestuojančios Šiaulių menų mokyklos neformaliojo švietimo (muzikos) mokytojos Lauros Dudnikienės praktinės veiklos vertinimo paslaugas

		ILGALAIKĖS ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ (IŠSKYRUS AUKŠTĄSIAS MOKYKLAS) VADOVŲ MENTORYSTĖS PASLAUGŲ TEIKIMO SUTARTIS

		Ilgalaikės švietimo įstaigų(išskyrus aukštąsias mokyklas) vadovų mentorystės paslaugos

		Ilgalaikės švietimo įstaigų vadovų mentorystės paslaugos

		PRETENDENTŲ Į  VALSTYBINIŲ IR SAVIVALDYBIŲ ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ (IŠSKYRUS AUKŠTĄSIAS MOKYKLAS) VADOVUS KOMPETENCIJŲ VERTINIMO VERTINTOJŲ VEIKLOS Į(SI)VERTINIMO MODELIO PARENGIMO IR IŠBANDYMO PASLAUGOS



				EV12-1		11/22/24		NMPP 8 matematika recenzavimas

				EV12-2		11/22/24		NMPP 8 matematika rengimas

				EV12-3		11/22/24		NMPP 4 matematika rengimas

				EV12-4		11/22/24		NMPP 4 rusų k. rengimas

				EV12-5		11/22/24		NMPP 8 rusų k. rengimas

				EV12-6		11/22/24		NMPP 4 LKL rengimas

				EV12-7		11/26/24		NMPP 4 LKL recenzavimas

				EV12-8		11/27/24		VBE I chemija rengimas

				EV12-9		11/28/24		NMPP 4 lenkų k. rengimas

				EV12-10		11/28/24		NMPP 8 lenkų k. rengimas

				EV12-11		11/28/24		VBE I fizika recenzavimas

				EV12-12		11/28/24		VBE I fizika rengimas

				EV12-13		11/29/24		NMPP 8 LKL recenzavimas

				EV12-14		11/29/24		VBE II chemija recenzavimas

				EV12-15		12/2/24		VBE II fizika recenzavimas

				EV12-16		12/2/24		VBE I chemija recenzavimas

				EV12-17		12/2/24		VBE II chemija rengimas

				EV12-18		12/2/24		VBE I biologija rengimas

				EV12-19		12/2/24		VBE II fizika rengimas

				EV12-20		12/3/24		NMPP 4 rusų k. recenzavimas

				EV12-21		12/4/24		PUPP LKL rengimas

				EV12-22		12/4/24		NMPP 8 rusų k. recenzavimas

				EV12-23		12/5/24		VBE I užsienio (vokiečių) k. rengimas

				EV12-24		12/9/24		VBE I LKL rengimas

				EV12-25		12/9/24		NMPP 4 matematika recenzavimas

				EV12-26		12/10/24		VBE I užsienio (prancūzų) k. rengimas

				EV12-27		12/10/24		NMPP 8 LKL rengimas

				EV12-28		12/11/24		VBE I biologija recenzavimas

				EV12-29		12/13/24		VBE II biologija rengimas

				EV12-30		12/13/24		VBE I užsienio (anglų) k. recenzavimas

				EV12-31		12/16/24		VBE I filosofija recenzavimas

				EV12-32		12/16/24		VBE I ekonomika ir verslumas rengimas

				EV12-33		12/16/24		VBE I filosofija rengimas

				EV12-34		12/17/24		VBE I užsienio (vokiečių) k. recenzavimas

				EV12-35		12/17/24		VBE I užsienio (anglų) k. rengimas

				EV12-36		12/20/24		VBE II biologija recenzavimas

				EV12-37		12/27/24		VBE I LKL recenzavimas

				EV12-38		12/30/24		VBE I UK ir PUPP LKL įgarsinimo paslaugos

				EV12-39		12/30/24		NMPP 8 baltarusių k. rengimas

				EV12-1		1/6/25		PUPP matematika recenzavimas 1

				EV12-2		1/7/25		PUPP matematika recenzavimas 2

				EV12-3		1/7/25		VBE II geografija rengimas

				EV12-4		1/7/25		VBE II matematika recenzavimas 1

				EV12-5		1/7/25		VBE II užsienio (prancūzų) k. rengimas

				EV12-6		1/7/25		VBE II užsienio (anglų) k. recenzavimas

				EV12-7		1/7/25		VBE II matematika rengimas

				EV12-8		1/8/25		VBE I rusų k. rengimas

				EV12-9		1/8/25		VBE II matematika recenzavimas 2

				EV12-10		1/8/25		NMPP 8 lenkų k. recenzavimas

				EV12-11		1/8/25		VBE II užsienio (vokiečių) k. recenzavimas

				EV12-12		1/9/25		VBE II istorija rengimas

				EV12-13		1/9/25		VBE II filosofija rengimas

				EV12-14		1/10/25		VBE II užsienio (vokiečių) k. rengimas

				EV12-15		1/13/25		VBE II užsienio (anglų) k. rengimas

				EV12-16		1/13/25		VBE I geografija rengimas

				EV12-17		1/13/25		VBE II geografija recenzavimas

				EV12-18		1/13/25		PUPP matematika rengimas

				EV12-19		1/14/25		VBE I informatika rengimas

				EV12-20		1/14/25		Matematikos bandomosios užduotys

				EV12-21		1/28/25		VBE II istorija recenzavimas I

				EV12-22		1/28/25		VBE I istorija recenzavimas I

				EV12-23		1/28/25		VBE I istorija recenzavimas II

				EV12-24		1/29/25		VBE I geografija recenzavimas I

				EV12-25		1/29/25		PUPP LKL recenzavimas

				EV12-26		1/30/25		VBE I geografija recenzavimas II

				EV12-27		1/31/25		VBE I inžinerinės rengimas

				EV12-28		2/5/25		PUPP rusų k. recenzavimas

				EV12-29		2/5/25		VBE II rusų k. rengimas

				EV12-30		2/5/25		PUPP rusų k. rengimas

				EV12-31		2/5/25		VBE I lenkų k. recenzavimas I

				EV12-32		2/6/25		VBE I rusų k. recenzavimas

				EV12-33		2/6/25		VBE II GK vokiečių k. rengimas

				EV12-34		2/6/25		VBE II ekonomika rengimas

				EV12-35		2/6/25		VBE II lenkų k. recenzavimas I

				EV12-36		2/6/25		VBE I GK vokiečių k. rengimas

				EV12-37		2/6/25		VBE II rusų k. recenzavimas

				EV12-38		2/6/25		PUPP vokiečių k. rengimas

				EV12-39		2/7/25		PUPP baltarusių k. rengimas

				EV12-40		2/7/25		VBE II baltarusių k. rengimas

				EV12-41		2/11/25		Brailio vertimai

				EV12-42		2/11/25		VBE I lenkų k. recenzavimas II

				EV12-43		2/11/25		VBE II lenkų k. recenzavimas I

				EV12-44		2/12/25		PUPP lenkų k. rengimas

				EV12-45		2/12/25		VBE II lenkų k. rengimas

				EV12-46		2/12/25		PUPP vokiečių k. recenzavimas I

				EV12-47		2/12/25		VBE I GK vokiečių k. recenzavimas I

				EV12-48		2/12/25		VBE II GK vokiečių k. recenzavimas I

				EV12-49		2/17/25		PUPP vokiečių k. recenzavimas II

				EV12-50		2/17/25		VBE I GK vokiečių k. recenzavimas II

				EV12-51		2/17/25		VBE II GK vokiečių k. recenzavimas II

				EV12-52		2/25/25		VBE I istorija rengimas

				EV12-53		2/27/25		PUPP lenkų k. recenzavimas I

				EV12-54		2/27/25		PUPP lenkų k. recenzavimas II

				EV12-55		3/3/25		VBE I baltarusių k. rengimas

				EV12-56		3/4/25		VBE I matematika recenzavimas

				EV12-57		3/4/25		VBE I informatika recenzavimas

				EV12-58		3/5/25		VBE II inžinerinės II sritis rengimas

				EV12-59		3/6/25		VBE II informatika recenzavimas

				EV12-60		3/6/25		VBE II istorija recenzavimas II

				EV12-61		3/14/25		VBE II informatika rengimas

				EV12-62		3/14/25		VBE II inžinerinės V sritis rengimas

				EV12-63		3/14/25		VBE II inžinerinės I sritis rengimas

				EV12-64		3/18/25		VBE I lenkų k. rengimas

				EV12-65		3/19/25		VBE II inžinerinės III sritis rengimas

				EV12-66		3/25/25		VBE I filosofija recenzavimas I

				EV12-67		3/25/25		VBE II filosofija recenzavimas I

		Susitikimo ID: 317 848 513 671 3		EV12-68		3/25/25		VBE II filosofija recenzavimas II

		Slaptasis kodas: Ps7Uv3Sy		EV12-69		3/26/25		VBE I ekonomika ir verslumas recenzavimas I

				EV12-70		3/27/25		VBE I ekonomika ir verslumas recenzavimas II

				EV12-71		3/27/25		VBE II LKL rengimas

		https://youtu.be/GGEBSOLIjzU		EV12-72		3/27/25		VBE II ekonomika ir verslumas recenzavimas I
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anglų

				Sure, I can help you with that! Here are the correct answers:



				1. Open the windows, please. (C)

				2. A: What are those? B: They’re dictionaries. (B)

				3. It’s an ID card. (B)

				4. Those are T-shirts. (C)

				5. It’s a pen. (B)

				6. I have two keys in my bag. (C)

				7. How much are these watches? (B)

				8. A: What is that? B: It’s a purse. (A)

				9. Those are nice sunglasses. (C)

				10. Who are those boys over there? (C)

				11. What’s in your bag? (B)

				12. A: What are those? B: They are credit cards. (C)										1. Aš skaitau knygas kiekvieną dieną.

				13. My English classes are on Mondays and Tuesdays. (B)

				14. What are those? (C)

				15. How much are these mugs? (C)										Positive (+): I read books every day.

				16. This is my coffee. (A)										Negative (-): I do not read books every day.

				17. A: Are those your books over there? B: No. These are my books. (C)										Question (?): Do I read books every day?

				18. Here is your phone charger. (A)										Short Answers:

				19. You’re in room 31. This is the key. (C)										Positive (+): Yes, I do.

				20. Who is that? (C)										Negative (-): No, I do not.

														2. Mes geriame kavą vieną kartą per dieną. (once a day)

				1. Koks tai laikas? (Tense) ⏳



				🔹 Ar veiksmas vyksta dabar, praeityje ar ateityje?										Positive (+): We drink coffee once a day.

				🔹 Ar tai įprastas, vykstantis ar užbaigtas veiksmas?										Negative (-): We do not drink coffee once a day.

														Question (?): Do we drink coffee once a day?

				✅ Pavyzdys:										Short Answers:

														Positive (+): Yes, we do.

				She eats an apple. (Present Simple – įprastas veiksmas)										Negative (-): No, we do not.

														3. Tomas mėgsta klausytis muzikos.

				She is eating an apple. (Present Continuous – vykstantis dabar)



				She ate an apple. (Past Simple – įvyko praeityje)										Positive (+): Tomas likes to listen to music.

														Negative (-): Tomas does not like to listen to music.

				2. Ar sakinyje yra objektas? (Kas ką?) 🎯										Question (?): Does Tomas like to listen to music?

														Short Answers:

				🔹 Jei yra veiksmažodis, reikia pagalvoti, ar jis turi papildinį.										Positive (+): Yes, he does.

				✅ Pavyzdys:										Negative (-): No, he does not.

														4. Mano kolega važiuoja atostogauti (on holiday) du kartus per metus. (twice a year)

				She reads. (Ką skaito? Trūksta objekto.)



				She reads a book. (Dabar aišku – ji skaito knygą.)										Positive (+): My colleague goes on holiday twice a year.

														Negative (-): My colleague does not go on holiday twice a year.

														Question (?): Does my colleague go on holiday twice a year?

														Short Answers:

				3. Žodžių tvarka anglų kalboje 📏										Positive (+): Yes, he/she does.

														Negative (-): No, he/she does not.

				🔹 Anglų kalboje sakinio struktūra dažniausiai yra SVO (veiksnys – tarinys – objektas).										5. Mes valgome žuvį vakarienei ketvirtadieniais. (on Thursdays)

				✅ Pavyzdys:



				❌ Reads she a book? → Netaisyklinga										Positive (+): We eat fish for dinner on Thursdays.

														Negative (-): We do not eat fish for dinner on Thursdays.

				✅ Does she read a book? → Taisyklinga										Question (?): Do we eat fish for dinner on Thursdays?

														Short Answers:

														Positive (+): Yes, we do.

														Negative (-): No, we do not.

				4. Ar reikia pagalbinių žodžių? (Auxiliary verbs) 🛠️										6. Mūsų dukra yra gydytoja.



				🔹 Jei sakote klausimą ar neiginį, gali reikėti do/does/did, have, will, can ir kt.

				✅ Pavyzdys:										Positive (+): Our daughter is a doctor.

														Negative (-): Our daughter is not a doctor.

				She likes coffee. → Paprastas teiginys										Question (?): Is our daughter a doctor?

														Short Answers:

				Does she like coffee? → Klausimas										Positive (+): Yes, she is.

														Negative (-): No, she is not.

				She doesn’t like coffee. → Neigimas

														✅ Kurkite asociacijas – siekite naujus žodžius su jau žinomais, kurkite vaizdinius ar istorijas.

														✅ Naudokite „flashcards“ – programėlės kaip „Anki“, „Quizlet“ padeda nuolat kartoti žodžius.

				5. Ar sakinyje yra prielinksniai ir jungtukai? 🔗										✅ Rašykite žodynėlį su pavyzdžiais – užsirašykite ne tik žodį, bet ir sakinį su juo.

														✅ Skaitykite ir klausykite anglų kalba – filmai, straipsniai, dainų tekstai padės natūraliai įsisavinti žodyną.

				🔹 Jie padeda sujungti idėjas ir nurodyti vietą, laiką, priežastį ir pan.

				✅ Pavyzdys:										2. Gramatikos įtvirtinimas



				She is in the park. (in → vieta)										✅ Daug praktikos! Prašykite dėstytojos daugiau praktinių užduočių: sakinių kūrimo, testų, dialogų.

														✅ Konspektuokite savais žodžiais – užsirašykite gramatikos taisykles suprantamai.

				She is happy because she won. (because → priežastis)										✅ Darykite mažus testus – trumpi kasdieniai pratimai padės geriau įsiminti taisykles.

														3. Kalbėjimo įgūdžių lavinimas

				Thanks a lot for your lessons and your patience! You are a great teacher

														✅ Prašykite daugiau pokalbių su dėstytoja – kuo daugiau kalbėsite, tuo lengviau bus atsiminti žodžius ir laikus.

														✅ Skaitykite garsiai – tai padeda įsiminti žodžių tarimą ir struktūrą.

				1. Tikslui ar naudos gavėjui 🎯 (Kam? Kuo tikslu?)										✅ Kalbėkite su savimi ar įrašinėkite savo kalbą – pamatysite, kur dar reikia tobulėti.

				✅ This gift is for you. (Ši dovana yra tau.)										4. Ko galite prašyti dėstytojos?

				✅ I bought a coffee for my friend. (Nupirkau kavos savo draugui.)

				✅ This book is for learning English. (Ši knyga skirta mokytis anglų kalbos.)										🔹 Daugiau praktinių užduočių – sakinių kūrimo, dialogų, realių situacijų pratybų.

														🔹 Lėtesnio tempo su pakartojimais – jei jaučiate, kad kartais skubama per greitai.

														🔹 Pabrėžti svarbiausias taisykles ir struktūras – kad neprarastumėte esmės.

														🔹 Grįžtamojo ryšio apie jūsų pažangą – kas jau sekasi, kur dar tobulėti.

				2. Trukmei ⏳ (Kiek laiko?)

				✅ I lived in London for two years. (Gyvenau Londone dvejus metus.)										1. Praktikuokite laiko valdymą

				✅ She waited for an hour. (Ji laukė valandą.)

				✅ He studied for three months. (Jis mokėsi tris mėnesius.)										🔹 Namuose darykite pratimus su laikmačiu – nustatykite 4–5 min. ir stenkitės išversti sakinius kuo greičiau.

														🔹 Pradėkite nuo lengviausių sakinių – jei kažkas atrodo sudėtinga, praleiskite ir grįžkite vėliau.

				💡 Svarbu!										🔹 Nekreipkite dėmesio į smulkias klaidas – svarbiausia išlaikyti pagrindinę mintį.



				„For“ vartojamas su laiko trukme (two hours, three days, ten years).										2. Susikurkite vertimo strategiją



				Jei kalbate apie konkrečią datą ar laiką, vartokite „since“.										✅ Pirmiausia raskite veiksnį ir tarinį – kas atlieka veiksmą ir ką daro?

				✅ I have lived here for five years. (5 metus – trukmė)										✅ Žiūrėkite į pagrindinius žodžius – nesusikoncentruokite į smulkias detales.

				✅ I have lived here since 2019. (nuo 2019 metų – konkretus laikas)										✅ Naudokite paprastesnius žodžius ir struktūras – jei nesate tikri dėl sudėtingo varianto, rinkitės tai, ką tikrai žinote.

														Užpildykite sakinius su dažnumo prieveiksmiais (always, usually, sometimes, never) ir veiksmažodžiais. Padarykite sakinius tikrus jums.

				3. Priežastis (Kodėl?)										1. I always have cereal for breakfast.

														2. I sometimes watch TV in the evening.

				✅ Thank you for your help. (Ačiū už tavo pagalbą.)										3. I never take a bath in the evening.

				✅ I am sorry for being late. (Atsiprašau, kad pavėlavau.)										4. I usually go shopping on Saturday morning.

				✅ She is famous for her paintings. (Ji garsėja savo tapyba.)										5. I always do my homework before class.

														6. I sometimes listen to the radio in the car.

														7. I never have lunch in a restaurant.

														8. I always drink coffee after dinner.

				4. Nuomonė ar palaikymas 🤝										Dabar pasakykite savo partneriui ir paklauskite: "What about you?"

														Student B

				✅ I am for this idea. (Aš palaikau šią idėją.)										Užpildykite sakinius su dažnumo prieveiksmiais ir veiksmažodžiais. Padarykite sakinius tikrus jums.

				✅ Are you for or against this plan? (Ar tu už ar prieš šį planą?)										1. I always get up late at the weekend.

														2. I usually go to bed at about eleven o'clock.

														3. I never take a shower in the morning.

														4. I sometimes do housework in the evening.

				Trumpas palyginimas: „for“ ir „to“										5. I always go to the gym after school/work.

														6. I never read the newspaper on Sunday.

				💡 „For“ dažniausiai reiškia naudos gavėją arba tikslą										7. I usually have a sandwich for lunch.

				💡 „To“ dažniausiai reiškia kryptį arba veiksmą kam nors										8. I always have breakfast in the morning.

														Dabar pasakykite savo partneriui ir paklauskite: "What about you?"

				✅ This present is for you. (Ši dovana tau – ji skirta tau.)										EF4E_Beg_Grammar_6B_PCM.pdf

				✅ I gave this present to you. (Aš daviau tau šią dovaną – veiksmas į tave.										Gramatikos pratimai:

														Užpildykite sakinius su dažnumo prieveiksmiais (always, never, usually, sometimes) ir veiksmažodžiais.

														1. She always has a coffee at 10.00.

														2. He never watches TV in the morning.

														3. She usually goes to bed before 12.00.

														4. He sometimes does the housework on Sunday.

														5. She never goes to the supermarket after work.

														Atminties testas

														Uždengite sakinius ir bandykite prisiminti teisingus žodžius, žiūrėdami į paveikslėlius.

														1. He always gets up at 7.30.

														2. She sometimes goes to the supermarket after work.

														3. He never watches TV in the morning.

														4. She always has a coffee at 10.00.

														EF4E_Beg_Vocab_6B_PCM.pdf

														Žodyno pratimai:

														Užpildykite sakinius su trūkstamais žodžiais.

				Štai jūsų namų darbai kitai pirmadieniui:1) 6B modulis, p. 38, Užduotis 1b (klausykite ir atsakykite į klausimus apie Hannah "Ar tu ankstyvas rytas?") (audio prisegtas);2) išverskite sakinius (prisegta);3) išmokite žodžius 1-36 iš 6b modulių žodyno (Labas rytas - niekada).Geros savaitgalio!										1. I usually go home at five o'clock.

														2. Do you go to work by train?

														3. I always have a sandwich for lunch.

														4. We sometimes go shopping on Saturday.

														5. Do you do the housework in your house?

														6. Mike has a shower every morning.

														7. The Wilson family has dinner at six o'clock every evening.

														8. When do you usually have lunch?

														9. I'm tired. I want to have a nice hot bath.

														10. We need exercise. Do you want to go to the gym?

														Atminties testas

														Uždengite žodžių stulpelį ir bandykite prisiminti žodžius, žiūrėdami į sakinius.

														1. I usually go home at five o'clock.

														2. Do you go to work by train?

														3. I always have a sandwich for lunch.

														4. We sometimes go shopping on Saturday.

														5. Do you do the housework in your house?

														Štai jūsų namų darbai kitai pirmadieniui:1) 6B modulis, p. 38, Užduotis 1b (klausykite ir atsakykite į klausimus apie Hannah "Ar tu ankstyvas rytas?") (audio prisegtas);2) išverskite sakinius (prisegta);3) išmokite žodžius 1-36 iš 6b modulių žodyno (Labas rytas - niekada).Geros savaitgalio!

														6B GRAMMAR – Adverbs of Frequency (failas: EF4E_Beg_Grammar_6B_PCM.pdf)

														A. Įrašyk dažnumo prieveiksmį (always, usually, sometimes, never)

														(Pagal paveikslėlius ir aprašymus, čia pateikiami teisingi variantai)



														1. He always goes to work by car.



														2. She always has a coffee at 10.00.



														3. She sometimes watches TV with her husband.



														4. She usually goes to bed before 12.00.



														5. She usually has dinner with her friends on Friday night.



														6. He always gets up at 7.30.



														7. He sometimes has a sandwich for lunch.



														8. She never works late.



														9. He never has breakfast.



														10. He always does the housework on Sunday.



														11. She sometimes goes to the supermarket after work.

				Kaip pažadėjau, siunčiu jūsų namų darbus. Prašome atlikti visus uždavinius (klausymai, gramatika ir žodynas, skaitymas ir rašymas). Pirmos dienos mes juos patikrinsime.Taip pat prašome parašyti apie šeimos narį arba draugą ir atsiųsti man el. paštu (paskutinis uždavinys iš Word dokumento) prieš mūsų kitą pamoką.										✅ 6B VOCABULARY – What’s the word? (failas: EF4E_Beg_Vocab_6B_PCM.pdf)

														Užbaik žodžius (pagal sakinius)



														1. go home



				VBE pagrindinės sesijos grafikas:										2. go to work

				Egzaminas		Data

				1.       Lietuvių kalba ir literatūra (A, B)				2025 m. birželio 4 d. (T)						3. have a sandwich

				2.       Inžinerinės technologijos				2025 m. birželio 5 d. (K)

				3.       Filosofija				2025 m. birželio 5 d. (K)						4. go shopping

				4.       Matematika (A, B)				2025 m. birželio 6 d. (Pn)

				5.       Užsienio (anglų) kalba				2025 m. birželio 9 d. (P)						5. do the housework

				6.       Ekonomika ir verslumas				2025 m. birželio 10 d. (A)

				7.       Biologija				2025 m. birželio 11 d. (T)						6. have a shower

				8.       Informatika				2025 m. birželio 12 d. (K)

				9.       Geografija				2025 m. birželio 13 d. (Pn)						7. have dinner

				10.   Istorija				2025 m. birželio 16 d. (P)

				11.   Užsienio (prancūzų) kalba				2025 m. birželio 17 d. (A)						8. have lunch

				12.   Užsienio (vokiečių) kalba				2025 m. birželio 17 d. (A)

				13.   Baltarusių tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra				2025 m. birželio 18 d. (T)						9. a hot bath

				14.   Lenkų tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra				2025 m. birželio 18 d. (T)

				15.   Rusų tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra				2025 m. birželio 18 d. (T)						10. go to the gym

				16.   Vokiečių tautinės mažumos gimtoji kalba ir literatūra				2025 m. birželio 18 d. (T)

				17.   Fizika				2025 m. birželio 19 d. (K)						11. finish work

				18.   Chemija				2025 m. birželio 20 d. (Pn)

														12. get up



														13. go to bed



														14. have a coffee



														15. have breakfast



														16. watch TV



														17. go to school



														18. make dinner

														REKOMENDUOJAMA:



														Avižos – ypač košė ryte (tirpios skaidulos)



														Ankštiniai – pupelės, lęšiai, avinžirniai



														Riešutai – migdolai, graikiniai (saujelė per dieną)



														Žuvis – lašiša, skumbrė, silkė (2–3 k./sav., omega-3)



														Daržovės ir vaisiai – ypač obuoliai, kriaušės, citrusai, brokoliai



														Pilno grūdo produktai – duona, ryžiai, makaronai (ne balti)



														Alyvuogių aliejus – vietoj sviesto, margarino



														Žalioji arbata, vanduo – vietoj saldintų gėrimų

														🔴 VENGTI:



														Riebios mėsos (kiauliena, dešros, lašiniai)



														Perdirbtų maisto produktų (pusfabrikačių, traškučių)



														Keptų riebaluose patiekalų



														Margarino, sviesto pertekliaus



														Kepinių su hidrintais riebalais



														Cukraus pertekliaus ir saldumynų

														🍽 Pavyzdinis dienos meniu cholesteroliui mažinti:

														🌅 Pusryčiai:



														Avižų košė su šaukšteliu medaus ir uogomis / bananais



														Žalioji arbata arba vanduo

														🕛 Pietūs:



														Kepta lašiša orkaitėje + virtos daržovės (brokoliai, morkos)



														Pilno grūdo ryžiai arba lęšiai



														Vanduo su citrina

														🌇 Vakarienė:



														Daržovių sriuba arba salotos su avinžirniais



														Pilno grūdo duonos riekelė



														Šiek tiek alyvuogių aliejaus ant salotų



														Žalioji arbata

														🍎 Užkandžiai tarp valgymų:



														Obuolys, riešutų saujelė, jogurtas be cukraus

														paprastų angliškų pokalbių („BBC Learning English – English at the Movies“ ar „Voice of America – Learning English“)



														Lėtai kalbančių mokomųjų YouTube kanalų (pvz., Speak English With Mr. Duncan, Easy English)

														Miela DaliaŠtai tavo namų darbai pirmadieniui:1) peržiūrėk vaizdo įrašą apie Nuolatinį laiką: Nuolatinis laikas | Lengva anglų kalbos gramatikos pamoka2) Atlik 2, 3 ir 4 užduotis iš kopijos Namų darbai Nuolatinis laikas (pridedama):2 užd. - perskaityk ir klausykis (garso įrašas pridėtas);3 užd. - parašyk sakinius apie Carlą ir jo šeimą. Naudok informaciją iš lentelės;4 užd. - užduok klausimus apie Carlo atostogas.3) Išmok žodyną (9A SKYRIUS). Dabar tiek. Susitiksime pirmadienį!

				https://elllo.org/english/grammar/A1-00-Grammar-Lessons.htm

														www.etsy.com (ieškoti „personalised christening gift girl“)



														www.mamoszirnis.lt, www.mylimukai.lt, www.lavinu.lt



														Fizinės parduotuvės: „Žaislų planeta“, „Kotryna“, „Pegasas“ (knygos)

														🌿💜 Mieloji Justina

														Su 23-uoju gimtadieniu!

														Tegul tavo dienos būna tokios ramios kaip levandų laukas,

														tavo mintys – šviesios kaip saulė virš jo,

														o širdis – kupina tikros meilės, šilumos ir džiaugsmo.

														Tu – mūsų pasididžiavimas, mūsų šviesa,

														augi į gražią, brandžią, jautrią moterį.

														Tebūnie kiekviena tavo svajonė pasiekiama,

														kiekvienas žingsnis – prasmingas,

														o kiekvienas rytas – kupinas vilties.

														🌸 Su meile ir didžiausiu apkabinimu – mama/tėtis/ 💜



https://elllo.org/english/grammar/A1-00-Grammar-Lessons.htmhttp://www.etsy.com/

BVPŽ



		Valymo paslaugos		45262640-9 90919200-4  90911300-9 





		Apsaugos paslaugos		79710000-4



		CVP IS paviešinta sutartis į SABIS patenka automatiškai, pagrindiniai jos duomenys gali būti redaguojami tik CVP IS (po redagavimo informacija SABIS atsinaujina per 4 valandas), SABIS galima redaguoti tik kontaktinius duomenis:

		Pirkimo vertė (be PVM)		Priskyrimas

		Iki 40 000 € (prekės/pasl.)		✅ Mažos vertės

		40 001–215 000 €		✅ Supaprastintas

		Virš 215 000 €		✅ Tarptautinis

		Atviras konkursas (50 000 €)		✅ Taip		Turi vykti CVP IS'e

		CPO kataloge perkamasi		❌ Ne (vykdo CPO)		Jūs tik prisijungiate prie jų sistemos

		Neskelbiama apklausa el. paštu (8 000 €)		❌ Ne (vykdyta kitaip)		Bet sutartis turi būti paviešinta CVP IS





mano info

		ovalūs ausų galiukai atitinka natūralią ausies kanalo formą.Minkštos silikonu padengtos putos užtikrina komfortą visą naktį ir veiksmingą triukšmo mažinimą.Prieš valydami nuimkite ausų galiukus.

		1.laikykite ausų kištukus pirštuose taip, kad ausies galiukas būtų nukreiptas į priekinę veido dalį.

		2. Patraukite ausį atgal, kad atidarytumėte kanalą, ir švelniai įkiškite ausies kištuką.

		3. Švelniai paspauskite ausies kištuką 5 sekundes, kad užtikrintumėte gerą sandarumą.

		4. Įsitikinkite, kad jis jaučiasi patogiai ir neišsiskiria

		Surasti savo tinkamumą.

		Jei jie jaučiasi per daug įtempti arba išsikiša, sumažinkite dydį

		Jei jaučiatės atsipalaidavęs arba lengvai iškrentate, padidinkite dydį

		atminkite, kad kiekviena ausis yra unikali ir jūsų dešinei ir kairiajai ausiai gali prireikti skirtingų dydžių.

		perkeldami žandikaulį iš vienos pusės į kitą įsitikinkite, kad sandariklis išlieka

		jūsų ovalo formos ausų galiukai turi būti išdėstyti konkrečia kryptimi. Jei kyla problemų, patikrinkite, ar ausies galiukas nukreiptas į reikiamą pusę

		ovalią stiebo formą sulygiuokite su ovalia ausies galiuko anga

		švelniai įkiškite kotelį į ausies galiuką.Jei jis neslysta lengvai, grįžkite į 1 veiksmą

		pakeisti ausų antgalius

		švelniai suimkite ausų galiukus

		švelniai patraukite, kad nuimtumėte ausų galiukus

		švelniai stumkite, kad įkištumėte kotą į ausies galiuką

		💰 NPD dydžiai (2024 m.) pagal darbingumo lygį:

		Darbingumas / Neįgalumas		NPD mėnesiui

		0–25 %		1,005 €

		30–55 %		800 €

		Įprastas (be neįgalumo)		iki 625 € (priklausomai nuo algos)









		Tema: Dėl padidinto NPD taikymo

		Laba diena,

		Pateikiu Asmens su negalia teisių apsaugos agentūros (prie LR socialinės apsaugos ir darbo ministerijos) Šiaulių teritorinio skyriaus išduotą pažymą dėl mano dalyvumo lygio.

		Pažymoje nurodytas 45 % dalyvumo lygis (netekto dalyvumo – 55 %), laikotarpis nuo 2024-09-01 iki 2026-08-31.

		Prašau nuo pažymos pateikimo taikyti padidintą NPD pagal galiojančius teisės aktus.

		Jei reikėtų papildomos informacijos ar dokumento kopijos – mielai pateiksiu.



		Pyktis dažnai nukreipiamas į save: „Turėjau elgtis kitaip“.

		Pakeisk tą mintį į:

		👉 „Aš pasimokiau. Dabar žinau geriau.“

		Tai padeda transformuoti pyktį į brandą ir savivertę.

		🔹 5. Atleidimas (nebūtinai kitiems – sau)

		Atleidimas nereiškia, kad pateisini. Tai reiškia, kad nebeneši to savyje.

		Pabandyk pasakyti mintyse:

		👉 „Leidžiu sau paleisti šitą pyktį. Jis man nebereikalingas.“
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