PRIEDAS Nr. 1

Prie. sutarties Nr. PS-28
Šokio–judesio terapijos programa jaunimo grupei
Paslaugos pavadinimas: Šokio–judesio terapijos užsiėmimai jaunimui
Trukmė: 6 darbo dienos (1 užsiėmimas per dieną, ~6-7 val.)
Dalyvių amžius: pagal Užsakovo nurodytą jaunimo grupę
Paslaugos teikėjas: Edita Sventickytė-Galaguz
Programos tikslas
Suteikti jaunimui galimybę per judesį, improvizaciją ir grupinį kūrybinį procesą tyrinėti savo emocijas, bendravimo įgūdžius, kūrybinį mąstymą ir meninės saviraiškos gebėjimus, užbaigiant veiklą bendrai sukurtu scenarijumi ir jo pagrindu parengtu 20–30 min. performansu.
Dienų planas
1 diena – Įvadas ir susipažinimas
· Supažindinimas su programa ir tikslais.
· Emocinio saugumo kūrimas: pasitikėjimo pratimai, „ledlaužiai“.
· Kūno pažinimo ir judesio laisvinimo pratimai.
· Diskusija apie temas, kurios rūpi grupei – pirmos idėjos būsimo scenarijaus tematikai.
2 diena – Judesio tyrinėjimas
· Kvėpavimo, laikysenos ir koordinacijos pratimai.
· Judesio improvizacijos: kaip judesys gali perteikti nuotaiką, istoriją, santykį.
· Darbas porose ir grupėse – mini etiudų kūrimas.
· Idėjų rinkimas ir pirmi būsimo scenarijaus eskizai.
3 diena – Emocijų raiška per judesį
· Emocijų spektras judesiu: džiaugsmas, liūdesys, pyktis, baimė, nuostaba.
· Darbas su muzika – kaip pasirinkta muzika veikia judesio kokybę.
· Grupinės diskusijos ir idėjų atranka galutiniam pasirodymui.
4 diena – Scenarijaus formavimas
· Surinktų idėjų apibendrinimas.
· Galutinio scenarijaus kūrimas (veiksmų seka, personažai, atmosferos kūrimas).
· Pirmi bandymai įgyvendinti scenarijų judesio forma.
5 diena – Performanso repeticija
· Scenarijaus judesio struktūros išgryninimas.
· Įterpiami improvizaciniai momentai, grupės narių asmeniniai kūrybiniai įnašai.
· Darbas su muzika, apšvietimu (jei numatyta), erdvės išdėstymu.
· Bendra repeticija.
6 diena – Generalinė repeticija ir performansas
· Pilna generalinė repeticija.
· Galutinis pasirodymas – 20–30 min. trukmės performansas pagal jaunimo sukurtą scenarijų.
· Aptarimas ir refleksija: ką dalyviai išmoko, kaip jautėsi procese.

Rezultatas
· Jaunimo grupės sukurtas originalus scenarijus.
· Parengtas ir pristatytas 20–30 min. trukmės performansas.
· Dalyvių patirtis ir įgūdžių plėtra kūrybiškumo, saviraiškos, bendravimo ir emocijų pažinimo srityse.

Užsakovas:
VšĮ Visagino ekonomikos plėtros agentūra
Juridinio asmens kodas: 305673726
Adresas: Taikos pr. 7, LT-31107 Visaginas
Atstovas: Direktorė Laura Mažintė

Parašas: ___________ 
Paslaugų teikėjas:
Edita Sventickytė-Galaguz
Asmens kodas: ___________________
Adresas: Energetikų g. 30-15, Visaginas

Parašas: ___________ 

