
PROJEKTO „PREVENCINIŲ PRIEMONIŲ, STIPRINANČIŲ VISUOMENĖS SVEIKATĄ
BEI PSICHOLOGINĘ GEROVĘ IR ATSPARUMĄ, SKATINIMAS LAZDIJŲ RAJONE”
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYMŲ PASLAUGOS TEIKIMO SUTARTIS

2025 m. rugsėjo d. Nr. VSBV4-
Lazdijai

Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įstaigos kodas 301592593
(toliau – Paslaugos užsakovas), atstovaujamas direktorės Simonos Jasinskienės, veikiančios pagal
įstaigos nuostatus ir Jelena Bogomolova, asmens kodas 47706161397 (toliau – Paslaugos teikėjas),
vykdanti veiklą pagal individualios veiklos pažymąNr. 773386, toliau kartu vadinami Šalimis, sudarė
šią fizinio aktyvumo skatinimo mokymų paslaugos teikimo sutartį (toliau – Sutartis):

SUTARTIES DALYKAS

1. Fizinio aktyvumo skatinimo mokymai: sveiko judesio mokymai rizikos sveikatai veiksnius
patiriantiems asmenims (toliau - užsiėmimai).

2. Tikslinė grupė – asmenys, sergantys akių ligomis, įskaitant sausų akių ligą, kataraktą,
trumparegystę, toliaregystę, glaukomą, diabetinę retinopatiją ir su amžiumi susijusią geltonosios
dėmės degeneraciją.

3. Užsiėmimų vykdymas 1 grupei po 6-12 dalyvių, 2 kartus per savaitę po 1,5 val. Vienai grupei
po 25 užsiėmimus.

ŠALIŲ TEISĖS IR PAREIGOS

4. Paslaugos teikėjas įsipareigoja:
4.1. Pagal suderintą su Paslaugos užsakovu užsiėmimų grafiką, 1 grupei pravesti 25

užsiėmimus, kurių trukmė po 1,5 val. Užsiėmimų dažnumas ne rečiau kaip 2 kartai per savaitę;
4.2. pats rūpintis metodine medžiaga ir priemonėmis, būtinomis užsiėmimų pasiruošimui bei

vykdymui;
4.3. užsiėmimus pritaikyti atsižvelgiant į dalyvių fizines galimybes;
4.4. su Paslaugos užsakovu suderinti užsiėmimų vietą ir laiką.

5. Paslaugos užsakovas įsipareigoja:
5.1. suorganizuoti tikslinę dalyvių grupę;
5.2. pagal poreikį suteikti užsiėmimų vykdymui reikiamą inventorių;
5.3. kontroliuoti užsiėmimų vykdymo eigą ir trukmę;
5.4. laikytis kitų Sutartyje nustatytų įsipareigojimų.

ATSISKAITYMO TVARKA

6. Paslaugos užsakovas už užsiėmimus pagal šią Sutartį sumoka 70,00 Eur. (septyniasdešimt
eurų 00 euro centų) už vieną užsiėmimą. Bendra Sutarties vertė per visą Sutarties galiojimo laikotarpį
yra 1750,00 Eur. (vienas tūkstantis septyni šimtai penkiasdešimt eurų 00 euro centų).
7. Paslaugos teikėjas sąskaitą faktūrą už įvykdytus užsiėmimus ne dažniau kaip kartą per mėnesį

pateikia Paslaugos užsakovui elektroniniu būdu.
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8. Paslaugos užsakovas privalo už įvykdytus užsiėmimus atsiskaityti per 30 kalendorinių dienų
nuo sąskaitos faktūros pateikimo dienos.

SUTARTIES TERMINAI IR NUTRAUKIMO SĄLYGOS

9. Ši Sutartis įsigalioja nuo pasirašymo dienos ir galioja iki pilno Šalių įsipareigojimų
įvykdymo, bet ne ilgiau kaip iki 2025-12-31.

10. Sutartis anksčiau laiko gali būti nutraukta abiejų Šalių raštišku sutarimu arba vienašališkai,
raštiškai įspėjus kitą Šalį prieš 15 (penkiolika) kalendorinių dienų, dėl esminio Sutarties pažeidimo,
taip kaip jį apibrėžia LR CK 6.217 straipsnis.

11. Paslaugos užsakovas pasilieka teisę vienašališkai nutraukti Sutartį jeigu kyla nesklandumai
su Paslaugos teikėju arba yra gaunamas nepasitenkinimas iš Paslaugos gavėjų per 15 (penkiolika)
kalendorinių dienų po nepasitenkinimo gavimo.

KITOS SĄLYGOS

12. Šalių susitarimu Sutartis gali būti papildyta, pakeista ar nutraukta, įforminant raštiškai.
13. Visi ginčai sprendžiami tarpusavio susitarimu, o nepavykus susitarti - Lietuvos Respublikos

įstatymų numatyta tvarka Lietuvos Respublikos teismuose pagal Paslaugos teikėjo buveinės vietą
taikant Lietuvos Respublikos teisę.

14. Ši Sutartis sudaryta 2 (dviem) egzemplioriais, turinčiais vienodą juridinę galią, po 1 (vieną)
egzempliorių kiekvienai Šaliai. Kai Sutartį Šalys pasirašo kvalifikuotais elektroniniais parašais,
pasirašomas 1 (vienas) elektroninis Sutarties egzempliorius, kuriuo Šalys pasidalina elektroninių
ryšių priemonėmis.

15. Šalys savo parašais patvirtina, kad perskaitė ir suprato šios Sutarties sąlygas ir, kad šios
sąlygos atitinka tikruosius Šalių norus ir ketinimus.

ŠALIŲ JURIDINIAI ADRESAI IR BANKO REKVIZITAI

Paslaugos užsakovas: Paslaugos teikėjas:

Lazdijų rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras

Jelena Bogomolova
Asmens kodas 47706161397

Įstaigos kodas 301592593 Individualios veiklos pažymėjimo Nr. 773386
Kauno g. 8, LT – 67126 Lazdijai Kirsnukės g. 4, Naujoji Kirsna, Lazdijų r.
Tel. +37031852075
El. paštas info@lazdijuvsbiuras.lt
LT534010042200196205
AB Luminor bankas
Banko kodas 40100

Direktorė
Simona Jasinskienė

Tel. +37068024337
El. paštas lena.bogomolova@gmail.com
LT863500010002406122
Paysera bankas
Banko kodas 3500

Jelena Bogomolova
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