PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
PASLAUGU - INDIVIDUALIY KONSULTACIJUY
PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS Nr. DA- 17

2025 m. rugse¢jo mén. 02 d.
Radviliskis

Radvili§kio rajono visuomenés sveikatos biuras, jmonés kodas 302296907, kuris registruotas
adresu Radvily g. 17, LT-82177 Radvilikis, atstovaujamas direktorés Dovilés Eiginienés, (toliau —
Pirkéjas) ir Skaisté Rimkiené, individualios veiklos pazymos Nr. 1084827, registracijos adresas Rasos g.
14, Mazeikiai, LT-89252 (toliau - Paslaugy teikéjas), toliau kartu 3ioje paslaugy pirkimo — pardavimo
sutartyje vadinami ,,Salimis“, sudaré $ig Paslaugy teikimo sutartj, toliau vadinama ,,Sutartimi® ir
susitare dél toliau iSvardinty salygy.

1. Sutarties pagrindas

1.1. Sia Sutartimi Paslaugy teikéjas jsipareigoja teikti paslaugas pagal Paslaugy techning
specifikacija (Sutarties 1 priedas) (toliau — Paslaugos), o Pirkéjas jsipareigoja priimti tinkamai suteiktas
paslaugas ir uZ jas atsiskaityti Sutartyje nustatyta tvarka.

1.2. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai ir ribojant renginiy bei mokymy vykdyma,
uztikrinant paslaugy kokybe, paslaugos bus teikiamos nuotoliniu biidu.

2. Sutarties objektas

2.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja suteikti Psichologinés gerovés ir psichinés sveikatos stiprinimo
paslaugas (toliau — PGS paslaugos) — grupinés konsultacijas, skirtas asmenims, patiriantierns psichikos
sveikatos sunkumus dél sudétingy gyvenimisky situacijy.

2.2. Paslaugos teikéjas jsipareigoja pagal Pirkéjo i§ anksto isreikSta poreikj suteikti paslaugas
Sutartyje nurodytu laiku (toliau — Paslaugos), o Pirkéjas jsipareigoja priimti Paslaugas ir sumoketi
Paslaugos teikéjui Sioje Sutartyje nustatytomis salygomis ir tvarka.

3. Sutarties kaina ir mokéjimo salygos

3.1. Paslaugy (PGS) jkainiai: 1 val. (12 asmeny) grupinés konsultacijos kaina: 100,00 (Simtas

eury)

3.2. Bendra paslaugy Sutarties verté negali virSyti 12000,00 (dvylika tukstanciy) eury.

3.3. Maksimalus suteikty paslaugy kiekis: 120 valandy grupiniy konsultacijy per sutarty

laikotarpj.

3.4, Sutartyje yra pasirinkta fiksuoto jkainio kainodara.

3.5. Paslaugy jkainiai yra fiksuoti ir nebus perskai&iuojami pagal bendra kainy lygio kitimg ir dél
mokesgiy pasikeitimo (i§skyrus pridétinés vertés mokestio pasikeitima). Paslaugy jkainiai yra galutiniai ir
apima visus Paslaugy teikéjo mokamus mokesgius ir visas Paslaugy teikéjo patiriamas su sutarties vykdymu
susijusias tiesiogines ir netiesiogines i%laidas, taip pat ir atsiskaitymo dokumenty pateikimo per informacing
sistema ,,SABIS® islaidas. Paslaugy jkainiams jtakos negali turéti terminy paZeidimas, darbo uzmokes¢io ir
kity panasiy islaidy iSaugimas.

3.6. Sutarties kaina, kurig Pirkéjas turés sumokéti Paslaugy teikéjui, priklauso nuo faktikai suteikty
paslaugy kiekio.



3.7. Sutarties galiojimo metu, teisés aktais pakeitus taikoma pridétinés vertés mokestj Sutartyje
nurodytoms paslaugoms, Sutartyje nurodyta paslaugy kaina perskaigiuojama ir taikoma nuo pridétinés
vertés mokes¢io pakeitimo momento suteiktoms paslaugoms. Kainos keitima Salys jformina Saliy jealioty
atstovy pasira§omu susitarimu. Pasikeitus kitiems mokesciams paslaugy kaina nebus perskaifiuojama.

3.8. Pirkéjas uz tinkamai suteiktas Paslaugas, jeigu néra pareiskes Paslaugy teikéjui pretenzijos
dél sutartiniy jsipareigojimy nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 30 (trisdesimt)
kalendoriniy dieny nuo saskaitos — faktiros gavimo dienos. Paslaugy teikéjas privalo saskaitas Pirkéjui
pateikti per Registry centro tvarkomg informacing sistema ,,SABI S*.

3.9. Saskaitoje faktiiroje, be kity privalomy rekvizity, privalo bati jradytas sutarties numeris ir data.
Nesant 3ios informacijos, saskaita nebus apmokéta.

3.10. Pirkéjas uz paslaugas Paslaugy teikéjui atsiskaito mokejimo pavedimu | Paslaugy teikéjo
nurodyta banko sgskaitg pagal pateikta sgskaita.

3.11. Uz paslaugas Pirkéjas moka uz faktiSkai per mety ketvirtj suteiktas Paslaugas pagal saskaitg
faktiirg, kuri Pirkéjui turi biiti pateiktine véliau kaip per 10 darbo dieny pasibaigus ketvirCiui.

3.12. Véluojant finansavimui i§ biudZeto, mokéjimai gali buti atideéti. Pirkéjas, veluojant finansavimui
i§ biudzeto, delspinigiy ir palukany nemoka.

4. Saliy jsipareigojimai

4.1. Paslaugos teikéjas jsipareigoja:

4.1.1. suteikti pastaugas iki 2025 m. gruodZio 12 d.

4.12. teikti paslaugas Pirkéjui pagal Sutartj uz $ioje Sutartyje nurodyta kaina kaip jmanoma
ripestingai bei efektyviai, jskaitant, bet neapsiribojant paslaugy teikimu pagal geriausius visuotinai
pripaZjstamus profesinius, techninius standartus ir praktika, panaudodamas visus reikiamus jgudzius,
Zinias;

4.1.3. nedelsiant radtu informuoti Pirkéja apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Tiekéjui atlikti Paslaugy teikimg nustatytais terminais.

4.1.4. untikrinti i§ Pirkéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu susijusios
informacijos konfidencialuma bei apsauga;

4.1.5. nenaudoti Pirkéjo prekiy Zenkly ar pavadinimo jokioje reklamoje, leidiniuose ar kitur be
i3ankstinio radytinio Pirkéjo sutikimo;

4.1.6. Pirkéjui rastu paprasius graZinti visus i§ Pirkéjo gautus, Sutarciai vykdyti reikalingus
dokumentus;

4.1.7. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanéiuose Lietuvos
Respublikos teises aktuose.

4.1.8. Paslaugy teikejas atsako uZ nuostolius, Pirkéjo patirtus del Paslaugy teikgjo veiksmy ar
veiksmy nesiémimo pagal Sutartj.

4.2. jei mokymuose naudojamas popierius, rastinés prekeés, jos turi atitikti Lietuvos Respublikos
aplinkos ministro 2011 m. birZelio 28 d. jsakyme Nr. D1-508 ,,Dél Produkty, kuriy vieSiesiems
pirkimams ir pirkimams taikytini aplinkos apsaugos kriterijai, saraSo, Aplinkos apsaugos kriterijy ir
Aplinkos apsaugos kriterijy, kurivos perkan&iosios organizacijos ir perkantieji subjektai turi taikyti
pirkdami prekes, paslaugas ar darbus, taikymo tvarkos apraso patvirtinimo* 1.1 produkto ,Rasymui,
spausdinimui, kopijavimui naudojamas perdirbtas popierius™; 1.2 produkto ,RaSymui, spausdinimui,
kopijavimui naudojamas popierius (pagamintas pirminés medienos plausy pagrindu)®; 1.3 produkto



_Rastinés reikmenys i§ popieriaus ir kartono® ir 2 produkto ,Kitos rastinés prekés®, nustatytus
minimalius aplinkos apsaugos kriterijus.

4.3, Paslaugy teikéjas turi teisg:

43.1. uz suteiktas Paslaugas gauti Sulartyje nustatyta Paslaugy kaina su salyga, kad jis tinkamai
jvykdé Sutartj, bei Kitas Sutarties ir Lietuvos Respublikoje galiojan€iy teisés akty numatytas feises.

4.3.2. Atsisakyti vykdyti Pirkéjo uZsakymus, jei jie pricitarauja teisés aktams ir Sutarties
salygoms.

4.4. Pirkéjas jsipareigoja:

4.4.1. Paslaugy teikéjui sudaryti visas salygas, suteikti informacija ar dokumentus, butinus
Paslaugoms teikti.

4.4.2. Mokéti Sutarties 3.1. p. nustatyta kaing uZ tinkamai suteiktas Paslaugas pagal Sutarties
sglygas.

4.5. Paslaugy teikéjas pagal galimybes (Sutarties 1 priedas) nurodytus dokumentus Pirkéjui
pateikia elektronine forma. Tokiu biidu jsigyjant Paslaugas biity daroma kuo maZesné jtaka klimato
kaitai, aplinkos tar$ai ir atlieky susidarymui.

5. SusiraSinéjimas

5.1. Visi prane§imai, kuriuos Salis gali pateikti pagal $ig Sutart], bus laikomi galiojanéiais ir
jteiktais tinkamai, jeigu yra asmeniskai pateikti kitai $aliai ir gautas patvirtinimas apie gavimg arba
isiysti registruotu pastu, faksu, elektroniniu pastu (patvirtinant gavima), toliau nurodytais adresais ar
fakso numeriais, kitais adresais ar fakso numeriais. kuriuos nurodé viena Salis, pateikdama pranesima:

B Pirkéjo atstovas Tiekéjo atstovas
| Vardas, pavardé Diana Anghelenici Skaisté Rimkiené
| Adresas Radvily g,17, Radviliskis Ra T , ;
L 1-89252 '-
Telefonas 137063806133 | +370600]
Faksas = — e
| El. pastas d.anghelenici@radviliskisvsb.It  @egmail.com |

5.2. Jei pasikeicia Salies adresas ir/ar kiti duomenys, tokia Salis turi informuoti kitz Salj
prane$dama ne veéliau, kaip prie$ 10 (deSimt) dieny.

6. Saliy atsakomybé

6.1. Saliy atsakomybé yra nustatoma pagal galiojanCius Lictuvos Respublikos teisés aktus ir $ig
Sutartj. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo sipareigojimus, prisiimtus $ia Sutartimi, ir susilaikyti
nuo bet kokiy veiksmuy, kuriais galéty padaryti Zalos viena kitai ar apsunkinty kitos Salies prisiimty
jsipareigojimy jvykdyma.

6.2. Pirk¢jas uz kiekvieng pradelstg atsiskaityti su Paslaugy teikéju dieng moka 0,2 (dviejy
desimtyjy) procento dydzio delspinigius nuo laiku nesumokétos sumos.

6.3. Teikéjas, uzdelsgs suteikti paslaugas techningje specifikacijoje nurodytu terminu, Pirkéjui
pareikalavus, nuo sekancios (po pareikalavimo) dienos uz kiekviena uzdelstg dieng moka 0,02 (dviejy
Simtyjy) proc. nuo nesuteikty paslaugy vertés (be PVM) dydZio delspinigius, kurie gali buti
igskaigiuoti i¥ Pirkéjo priklausan&iy mokejimy Pasfaugy tiekéjui uz suteiktas paslaugas sumos.



6.4. Delspinigiy sumokéjimas neatleidZia Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus
jsipareigojimus.

7. Nenugalimos jégos aplinkybés (force majeure)

7.1. $alis néra laikoma atsakinga uZ bet kokiy jsipareigojimy pagal Sig Sutartj nejvykdyma ar dalinj
nejvykdyma, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplinkybiy, kuriy Salys negaléjo kontroliuoti
ir protingai numatyti, i$vengti ar padalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybes sprendimai ir kiti
aktai, kurie turéjo poveikj Saliy veiklai, politiniai neramumai, streikai, paskelbti ir nepaskelbti karai,
kiti ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, Kitos stichinés nelaimés. Nenugalimos jégos
aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lictuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir
Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms taisyklése,
patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydamos
nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13
d. nutarimu Nr. 222 ,,Dél nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy isdavimo
tvarkos patvirtinimo®. Esant nenugalimos jégos aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos
teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleid?iamos nuo atsakomybés uZ Sutartyje numatyty prievoliy
nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkama ivykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas
pratesiamas.

7.2. Salis, prasanti jg atleisti nuo atsakomybés, privalo praneti kitai Saliai rastu apie nenugalimos
jégos aplinkybes nedelsiant, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy aplinkybiy atsiradimo
ar paaiskéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émeési visy pagristy atsargumo priemoniy ir déjo visas
pastangas, kad sumazinty i3laidas ar neigiamas pasekmes, o taip pat pranesti galimg jsipareigojimy
ivykdymo termina. Pranesimo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta jsipareigojimy nevykdymo pagrindas.

7.3. Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas pranesimas, nuo prane§imo pateikimo
momento. Jeigu Salis laiku nei$siunéia pranesimo arba neinformucja, ji privalo kompensuoti kitai
Saliai zala, kurig §i patyré dél laiku nepateikto pranesimo arba dél to, kad nebuvo jokio prane3imo.

8. Saliy pareiSkimai ir garantijos

8.1. Kiekviena i§ Saliy pareiskia ir garantuoja kitai Saliai, kad:

8.1.1. Salis yra tinkamai jsteigta ir teisétai veikia pagal Lietuvos Respublikos jstatymus;

8.1.2. alis atliko visus teisinius veiksmus, biitinus, kad Sutartis buty tinkamai sudaryta ir galioty,
ir turi visus teisés aktais numatytus leidimus, licencijas, darbuotojus, reikalingus Paslaugoms teikti;

8.1.3. Sudarydama Sutartj, Salis nevir§ija savo kompetencijos ir nepazeidZia jg saistanCiy
jstatymy, kity privalomy teisés akiy.

8.1.4. Si Sutartis yra Saliai galiojantis, teisinis ir ja saistantis isipareigojimas, kurio vykdymo
galima pareikalauti pagal Sutarties salygas.

9. Sutarties galiojimas

9.1.1. Sutartis jsigalioja nuo Sutarties pasiraSymo dienos ir galioja iki visidko sutartiniy
jsipareigojimy jvykdymo, bet ne ilgiau kaip iki 2025 m. gruodzio 31 d.

9.1.2. Jei bet kuri %ios Sutarties nuostata tampa ar pripazjstama visiSkai ar i3 dalies negaliojantia,
tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.



9.1.3. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, licka galioti Sutarties nuostatos, susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos Sios Sutarties nuostatos,
kurios, kaip ai$kiai nurodyta, iSlicka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi i8likti galioti, kad bty
visiskai jvykdyta $i Sutartis.

10. Sutarties pakeitimai
10.1. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali buti keiCiamos.
11. Sutarties vykdymo sustabdymas

11.1. Esant svarbioms aplinkybéms, Pirkéjas turi teisg sustabdyti Paslaugy teikima.

11.2. Jei Paslaugy teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdesimt) dieny, ir stabdoma ne del
Tiekejo kaltés, Tiekéjas gali raSytiniu praneSimu Pirkéjui pareikalauti atnaujinti Paslaugy teikima per
30 (trisdesimt) dieny arba nutraukti Sutart].

12. Sutarties nutraukimas

(2.1. Sutartis gali buti nutraukiama:

12.1.1. ragtisku Saliy susitarimu; 3

12.1.2. vienagaliskai bet kurios Salies iniciatyva, jspéjus kita Salj rastu pries 30 (trisdeSimt)
kalendoriniy dieny iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos.

12.2. Jei Sutartis nutraukiama Pirkéjo iniciatyva del Paslaugy teikejo kaltés, Pirkéjo patirti
tiesioginiai nuostoliai ar tiesiogines islaidos isieskomi isskaitiuojant juos i§ Paslaugy tiekéjui mokétiny
sumy.

12.3. Sutartj nutraukus dél Paslaugy tiekéjo kaltés, be jam priklausangio atlyginimo uZ atliktas
Paslaugas, Paslaugy teikéjas neturi teisés j kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacijg.

12.4. Sutarties nutraukimas neatleidzia Saliy nuo tinkamo jos jvykdymo, jei iki nutraukimo buvo
nejvykdyti atsiradg jsipareigojimai.

13. Ginéy nagrinéjimo tvarka

13.1. Sutardiai ir visoms i§ Sutarties atsirandandioms teiséms ir pareigoms taikomi Lietuvos
Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teises aktai. Sutartis sudaryta ir turi bati aidkinama pagal
Lietuvos Respublikos teisg.

13.2. Bet kokie nesutarimai ar gincai, kylantys tarp Saliy dél Sutarties, sprendziami abipusiu
susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie ginai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i§
Sutarties ar susije su ja, jos pazeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neidspresti Saliy susitarimu,
sprendZiami teisme.

14. Asmens duomeny tvarkymas

14.1. Vykdydamos Sutartj Salys jsipareigoja asmens duomeny tvarkyma vykdyti teisetai —
|laikantis Reglamento, Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo ir kity teisés
akty, reglamentuojanéiy asmens duomeny tvarkyma.

14.2. Abi Salys yra asmens duomeny valdytojai, kurie tvarko savo darbuotojy asmens duomenis
teiséto intereso ir sudarytos darbo sutarties pagrindu. Kiekviena Salis kitos Salies pateikius jos
darbuotojy. jgalioty asmenu, subrangovy darbuotojy ar kity atstovy, taip pat kity asmeny duomenis



tvarkys Sios Sutarties vykdymo, teiséto intereso, siekiant pareiksti ar apsiginti nuo ieSkiniy ar kity
reikalavimy, o taip pat siekiant jvykdyti &aliai taikomuose teisés aktuose numatytas teisines prievoles,
tikslais bei juos atitinkanciais teisiniais pagrindais.

14.3. Salys asmens duomenis saugo ne ilgiau nei to reikalauja duomeny tvarkymo tikslai ar
numato teisés aktai, jeigu juose yra nustatytas ilgesnis duomeny saugojimas. Asmens duomenys turi
biti saugomi tol, kol i§ sutartiniy santykiy gali kilti pagristy reikalavimy arba kiek tai reikalinga Saliy
teisétiems interesams jgyvendinti ir apsaugoti. Nebereikalingi asmens duomenys sunaikinami.

14.4. Salys jsipareigoja jgyvendinti tinkamas organizacines ir technines priemones uZtikrinan¢ias
tvarkomy asmens duomeny apsaugg. Salys uztikrina gauty asmens duomeny apsaugg nuo neteisétos
prieigos prie juy, nuo neteiséto atskleidimo. sunaikinimo, pakeitimo nuo kitokio neteiséto asmens
duomeny tvarkymo. Nurodytos priemonés turi uztikrinti iskilusia rizika atitinkantj saugumo lygj.

14.5. Gali bati tvarkomi &e Saliy vadovy, kity darbuotojy, atsakingy asmeny ar atstovi,
atstovaujangiy Salims, duomenys (1) vardas, pavarde; (1) kontaktiniai duomenys (darbo telefono
numeris, darbo elektroninis pastas, darbovietés adresas; (II1) uZimamos pareigos; (IV) jgaliojimy
(atstovavimo) duomenys, jskaitant atstovy asmens kodus, adresus; (V) Saliy vardu ir interesais
vykdomas susira$inéjimas, ar kiti duomenys su formuojami Sutarties vykdymo metu.

14.6. Tvarkomus duomenis gali gauti: (I) Saliy darbuotojai, atsakingi uZ Saliy tarpusavio
bendradarbiavima ir ry$iy palaikyma, taip pat vykdantys buhalterinés apskaitos, informaciniy sistemy
priezitros funkcijas; (11) informaciniy sistemy, kurias Salys naudoja tarpusavio santykiy valdymui,
teikéjai ir prizidrétojai; (I11) mokesCiy inspekcija; (IV) bankai; (V) Saliy pasitelkiami kiti asmenys,
susije su Sutarties vykdymu.

14.7. Jei Salys ketina pasinaudoti kity tolesniy duomeny tvarkytojy paslaugomis, Salys perduos
kitai Saliai informacija apie tolesnj duomeny tvarkytoja. Tokiu atveju, Salys privalo uztikrinti, kad
tolesnis duomeny tvarkytojas vykdys bent tuos padius jsipareigojimus ir jgaliojimus. kuriuos 3i Sutartis
nustato. Taip pat Salys supranta, kad jos pacios atsakys uz tolesniy duomeny tvarkytojy veiksmus ir
neveikima.

14.8. Salys $ia sutartimi susitaria, kad po Sutarties nutraukimo ar pasibaigimo, jos sunaikins arba
grazins visus joms patikétus tvarkyti asmens duomenis pagal Sutartj ir jy kopijas, nebent Furopos
Sajungos (ES) ar jy 3alies jstatymai nustato reikalavima saugoti asmens duomenis. Salis, nevykdanti ar
netinkamai vykdanti 3iame punkte numatytus jsipareigojimus, privalo atlyginti Kitai Saliai del to
patirtus nuostolius, jskaitant, bet neapsiribojant valstybés institucijy paskirtas baudas ir / ar kitas
pinigines sankcijas.

15. Baigiamosios nuostatos

15.1. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal §ig Sutartj jokiai
tre¢iajai $aliai be iSankstinio rastiSko kitos Salies sutikimo.

15.2. Sutartis sudaryta lietuviy kalba, 2 (dviem) egzemplioriais, turinéiais vienoda teising galig —
po vieng kiekvienai Saliai.

15.3. Sutartis yra Sutarties Saliy perskaityti, jy suprasti ir jy autentiSkumas patvirtintas ant
kiekvieno Sutarties lapo kiekvienos Salies tinkamus jgaliojimus turindiy asmeny paraais ir pasiradyta
auk$éiau nurodyta data.

15.4. Visi priedai yra neatskiriama $ios Sutarties dalis. Sutarties priedai:

Priedas Nr. 1 - paslaugy techniné specifikacija.
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Priedas Nr. 1



Priedas Nr. 1

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO PASLAUGU-INDIVIDUALIY KONSULTACLJU TEIKIMO
TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. Perkamy paslaugy tikslas: plétoti visuomenés psichikos sveikatos (stiprinimo ir prevencijos)
paslaugas gyventojams visuomenes sveikatos biuruose (toliau — Biuras).

2. Paslaugy teikimo tvarka reglamentuojantis teisés aktas: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ,, Deél psichologinés geroves ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo ** pakeitimo ' (toliau - aprasas) ir kitos Sio dokumento
aktualios redakcijos, kurios jsigalios paslaugy teikimo metu.

3. Pirkimo objektas: Psichologines gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos —
grupinés konsultacijos.

Paslaugy gavimo tiksliné grupé: Radvilidkio rajono gyventojai vaikai bei suaugusieji (toliau
— Paslaugy gavéjas).
4. Paslaungy atlikimo terminas: iki 2025 m. gruodZio 12 d.
'§. Individualiy paslaugy detalizavimas:

. | Asmeniniy jgudZiy | Grupine Ne | Visiems Visos | Sveikatos
f tobulinimo  uZsiémimai i i savivaldybeés amziaus | (klinikinis)
| psichologiniam i gyventajams grupés psichologas,
atsparumui ugdyti (streso 'I konsultavimo
valdymo praktiniai psichologas,
uzsiémimai, emocijy | $vietimo
j atpaZinimo ir i$raiskos, psichologas, atidos
i konflikty valdymo , | metodo
praktiniai uzsiémimai, instruktorius, |
| kita) _ [ | meno terapeutas |
| 2. | Psichikos sveikatos | Grupiné Ne Visiems Visos | Sveikatos ‘
| rastingumo**  didinimo savivaldybés amZiaus | (klinikinis)
| edukaciniai uZsiémimai gyventojams grupés ‘ psichologas,
‘ konsultavimo
I psichologas,
' | §vietimo
| psichologas, atidos
' metodo
| instruktorius,
. " meno terapeutas |
2. | Emocinés paramos G;Li;)Tn_é' [ Taip Asmenims, Visos . Sveikatos
teikimo grupiniai i kuriems pasireiskia | amZiaus - (klinikinis)
uZsiémimai  (savitarpio | \ | psichikos sveikatos | grupés - psichologas,
pagalbos grupés) ‘ rizikos  veiksniai ! konsultavimo
| | del sudétingy psichologas,
l gyvenimisky §vietimo
. ‘ | situacijy* psichologas, meno




| | terapeutas
' 3. | Emocinés paramos | Grupiné | Taip Asmenims, Visos ‘ Sveikatos
teikimo grupiniai | kuriems pasireidkia | amZiaus (klinikinis)
uzsiémimai (grupinés psichikos sveikatos | grupes psichologas,
psichologinés rizikos  veiksniai konsultavimo
konsultacijos) del sudétingy psichologas,
gyvenimisky vietimo
situacijy* psichologas
4. | Grupiniai metimo rikyti | Grupine Taip Asmenims, Nuo 16 | Sveikatos
uZsiémimai norintiems  mesti | mety (klinikinis)
rikyti  ir  (ar) psichologas,
i§vengti  rikymo ? konsultavimo
atkry¢io i psichologas,
| $vietimo
]. psichologas
5. | Kiti psichologing gerove | Gruping Taip Asmenims, Visos | Sveikatos
ir (ar) psichikos sveikatg kuriems pasireiskia | amZiaus  (klinikinis)
| stiprinantys praktiniai psichikos sveikatos | grupes : psichologas,
| uzsiémimai rizikos  veiksniai | konsultavimo
| del sudétingy | psichologas,
yvenimisky | $vietimo
fituacijq* ! psichologas, atidos
| metodo
| instruktorius,
i | meno terapeutas

6. Paslaugas teikia fizinis asmuo, atitinkantis bent vieng i$ Siy reikalavimy (toliau —
specialistas):

6.1. turintis aukstajj universitetinj i§silavinima, igyta baigus psichologijos studijy krypties
sveikatos psichologijos arba klinikinés psichologijos studijas ir jgijus magistro kvalifikacinj laipsnj
arba jam lygiaverte auk$tojo mokslo kvalifikacijg (toliau — sveikatos (klinikinis) psichologas);

6.2. turintis aukitajj universitetinj isilavinima, jgyta baigus psichologijos studijy krypties
konsultavimo psichologijos studijas ir jgijus magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiavertg aukstojo
mokslo kvalifikacija (toliau — konsultavimo psichologas);

6.3. turintis aukstajj universitetinj i3silavinimg, jgyta baigus psichologijos studijy krypties
studijas ir jgijus magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiavertg aukstojo mokslo kvalifikacijg ir
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka jgijgs psichologuy, teikianciy
pagalbg mokiniui, pirmaja arba antrajg kvalifikacing kategorija, arba turintis auk3tajj universitetinj
igsilavinima, jgyta baigus psichologijos studijy krypties edukacines ir vaiko psichologijos, raidos ir
edukacinés psichologijos, pedagoginés psichologijos arba mokyklinés psichologijos studijas ir jgijus
magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg (toliau — Svietimo
psichologas);

6.4. turintis auktajj idsilavinima, jgyta baigus sveikatos moksly kryp&iy grupés medicinos,
visuomenés sveikatos, reabilitacijos arba slaugos ir akuerijos studijy krypties arba socialiniy moksly
krypéiy grupés socialinio darbo arba psichologijos studijy krypties studijas ir baiggs ne maZiau kaip
320 valandy trukmés emocinés gerovés konsultavimo pagrindy podiplominiy studijy programa,



paremta kognityvine ir elgesio terapija, ir turintis tai patvirtinantj dokumentg (toliau — emocinés
geroves konsultantas).

6.5. Rekomenduojama, kad metimo rakyti konsultacijas teikiantys specialistai biity
baige metimo riikyti pagalbos teikimo mokymus, pagrjstus tarptautiniu lygiu pripaZjstamy metimo
rikyti pagalbos metody taikymu, pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-645 ,,Dél Sveikatos specialisty tobulinimo programy derinimo taisykliy ir
tobulinimo programy vertinimo komisijos nuosiaty patvirtinimo*  nustatyta tvarka su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintg ar (ir) tarptautiniy organizacijy, uZsienio Saliy
institucijy, organizacijy patvirtinta programg bei turety mokymy rengéjo idduota tai patvirtinant]
pazyméjima.

6.6. specialistas turi buti draugiskas LGBTQ+ bendruomenei.

6.7. specialistas turi Paslaugas teikti lietuviy kalba, esant poreikiui Paslaugos turi biti
teikiamos angly ir rusy kalbomis.

6.8. paslaugas Specialistas privalo teikti kontaktiniu biadu Radviliskio rajone.

7. Specialisto teisés:

7.1, gauti Paslaugoms teikti reikalingg informacija i3 valstybés, savivaldybiy institucijy ir
jstaigy jy veiklos klausimais;

7.2. atsisakyti teikti Paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar Paslaugas gaunancio
ar norindio gauti asmens sveikatai ar gyvybei.

8. Specialisto pareigos:

8.1. kokybiskai bei atsakingai teikti Paslaugas;

8.2. jvertinti sudétingos gyvenimiskos situacijos sukeltus psichikos sveikatos rizikos veiksnius,
numatyti preliminary konsultacijy teikimo laikotarpj, numato konsultacijy teikimo tikslus ir
numatomus rezultatus, suteikti emocing paramg, sudaryti galimybes i3reiksti ir (ar) mazinti su asmens
sudétinga gyvenimiSka situacija susijusius psichikos sveikatos rizikos veiksnius.

8.3. nepriskirtais jo kompetencijai klausimais (dél kuriy jis nebuvo apmokytas pagal Apraso 4
punkte nurodytas studijy ar mokymo programas) rekomenduoti Paslaugy gavéjams kreiptis i
atitinkamos stities specialisty ar jstaiga;

8.4. vertinti Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologinés geroves lygi
ir, kilus jtarimy, jog pasireiskia psichikos ir elgesio sutrikimy poZymiy, rekomenduoti Paslaugy gavejui
kreiptis j asmens sveikatos priezitros staiga, teikian&ia psichikos sveikatos priezitiros paslaugas,
pateikti informacija, kuri jstaiga teikia psichikos sveikatos prieZitiros paslaugas bei paaiskinti Siy
paslaugy gavimo tvarka.

9. Paslangos teikimas apima:

9.1. Grupinés paslaugos teikiamos ne daugiau kaip 12 asmeny grupems. Bendra vienos grupiniy
paslaugy dalyviy grupés uzsiemimy trukme negali biiti trumpesne nei 6 valandos (1 valanda= 60
minudiy).

9.2. teikiant Paslaugas vaikui iki 16 mety, butina gauti radytinj vieno i3 jo tevy ar globgjo
sutikima, kurj véliau Specialistas turi pateikti su Apklausos forma PO ir turéti QR koda.

9.3 Kai grupinés paslaugos teikiamos asmenims, kuriems pasireiskia psichikos sveikatos rizikos
veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situaciju, Siy paslaugy teikimo metu siekiama padéti asmenims
rasti psichikos sveikatos rizikos veiksnius sukelianéiy problemy sprendimo bidus, ismokyti konkreciy
techniky ir (ar) metody Sioms problemoms spresti, padéti apsibrézti tikslus ir veiksmy seka siekiant
tikslu, skatinti saves pazinimg ir asmenybés augima.



9.4, Pirmo grupinio uzsiémimo metu specialistas jvertina paslaugos gaveéjo psichikos sveikatos
rizikos veiksnius ir psichologinés gerovés lygi (toliau kartu — psichologinés geroves lygis),
pateikdamas jam Savijautos vertinime apklausos formg (parengta vadovaujantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (5) geros savijautos vertinimo apklausos forma) (Aprafo 1 priedas) (toliau — PSO (5)
forma). Jei paslaugos teikiamos jaunesniam net 9 mety asmeniui, jo savijauta pagal PSO (5) formg néra
vertinama. UZpildytos PSO (5) formos balai susumuojami ir dauginami i$ 4, gaunamas indeksas nuo 0
iki 100. Jei paslaugy gavéjo indeksas mazesnis nei 50, kai asmuo pageidauja gauti grupines paslaugas,
— specialistas teikia pats ar siunia j kito specialisto grupines paslaugas, taciau rekomenduoja paslaugy
gavéjui kreiptis ir j psichikos sveikatos centrg (toliau — PSC) dél individualiy konsultaciju ar psichikos
sveikatos biikles jvertinimo, pateikdamas jam informacija apie PSC paslaugas, ju gavimo vietas bei
tvarkg.

9.5. pasibaigus grupinéms konsultacijoms ar jy teikimo laikotarpiu, Specialistas informuoja
Paslaugos gavéja apie galimybg gauti nemokamas PO organizuojamas individualioms psichology
konsultacijy paslaugas.

10. Paslaugos teikimo tvarka ir stebésena: .

10.1. Specialistas pildo pateikta Paslaugy teikimo surnalg (toliau — Zurnalas), kuriame nurodo:

10.1.1. paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus arba, jei paslaugos teikiamos
anonimigkai, — koda, kuris sudaromas i§ $iy reikSmiy:

10.1.1.1. 1-0 = 1ytis (V, M);

10.1.1.2. 2-07, 3-1) — gimimo metai (paskutiniai du skaiCiai);

10.1.1.3. 4-] 5-C1 — asmens pirmoji vardo ir pirmoji pavardes raidés;

10.1.1.4. 6-01 — pirmoji asmens motinos vardo raidé.

10.2. paslaugos gavéjui suteiktas Paslaugas, amziy, datg it laikg, trukmg, PSO (5) geros
savijautos pradinj ir galutinj indeksa;

10.3. paskutinés Paslaugos teikimo pabaigoje Specialistas privalo pateikti Paslaugy gavejams
Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy gavejo apklausos formg (Apraso 2 priedas) (toliau —
Apklausos forma). Paslaugy gavéjas gali nesutikti pildyti Apklausos formos, tai pazymédamas
Apklausos formoje ir graZindamas Apklausos forma Specialistui.

10.4. specialistas privalo pateikti uzpildytas ir atsisakytas uZpildyti Apklausos formas PO
darbuotojui kiekvieng ménesj;

10.5 kickvieno ménesio gale, ne véliau kaip iki kito ménesio 3 darbo dienos, Specialistas turi
pateikti PO darbuotojui Zurnalo kopija apic pragjusio ménesio suteiktas paslaugas.

11. Paslaugos vertinimas vienetais:
11.1. Uz vieng suteiktg vienos valandos trukmes grupiniy konsultacijy skiriamas 1 vienetas.
11.2. 1 val. (12 asmeny) grupinés konsultacijos kaina: 100,00 (3imtas eury)
11.3. Uz pirkimo salygose nurodytg sumg (12000 Eur su PVM) Paslaugy teikéjas turi
suteikti paslaugy, kuriy suminis jvertis vienetais buty ne maZesnis kaip 120 val.
12. Reikalavimai atsiskaitymui:
12.1. Specialistas ar jj atstovaujantis Paslaugos Teikéjas pateikia saskaita-faktirg per SABIS
sistema uZ pragjusio ménesio suteiktas paslaugas.

12.2. Perkanéioji organizacija uz Paslaugas Teikéjui sumoka per 30 (trisdesimt) kalendoriniy
dieny nuo saskaitos-faktiiros pateikimo Perkantiajai organizacijai dienos.

12.3.Bus apmokama tik uZ faktiskai suteiktas paslaugas, kurios yra vertinamos vienetais: uz
viena suteikta vienos valandos trukmés grupinés konsultacijas skiriamas 1 vienetas.



Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apra3o

| priedas

(Savijautos vertinimo apklausos forma)

SAVIJAUTOS VERTINIMO APKLAUSA

(visuomengs sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums svarbu vertinti teikiamy paslaugy kokybeg ir Jisy psichologing biseng paslaugy gavimo
prad¥ioje, todeél prasome uZpildyti pateikiamg klausimyna.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingq pasirinkimg isbraukti)

1. Vardas, pavarde
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (6 simboliai):
1-0 = lytis (V, M)

2-00, 3-00 — gimimo metai (paskutiniai du skaiciai)
4-0 5-00— pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raidés
6-00 — pirmoji motinos vardo raidé

2. Jus esate:
Vyras [ Moteris O Nenoriu Zymeti [

3. Juisy amzius (jraSykite): mety.

4. Jus kreipétés dél psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy (galimi keli
atsakymo variantai):

del patiriamo streso:

O tarpasmeniniai konfliktai

[l darbo praradimas ar finansinés problemos

[ netektys

[ vieniSumas

J smurtas

O liga

O paty&ios, mobingas

[ valgymo jpro€iai

O kita (nurodyti priezastj):




del kity priezasCiy:

O savisvieta

O noriu mesti rikyti / i$vengti rikymo atkry<io
O kita (nurodyti prieZastj): o
5. Prajome paZyméti prie kiekvieno i§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakyma, kaip Jis
jautétés per pastarasias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skaigius Zymi geresne
savijauta.

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse laiko per paskutinigsias dvi
savaites, pazymeékite langelj, kurio desiniajame virSutiniame kampe yra skaicius 3.

| Per pastargsias dvi ) Visa Beveik Daugiaunei | MaZiau nei | Kartais Niekada i
[ savaites: laika | visglaikg | pusgto laiko | pusgto laiko

| 1. Jautiausi linksmas 5 4 3 2 1 0

]' (-a) ir pakilios ] ' 0 ; ] O O

| nuotaikos ‘

|
°l

| 2. Jaudiausi ramus (-i) ir 5 4 3

| atsipalaidaves (-ust) O ] ]

| 3, Jaudiausi aktyvus (i) 5 | 4 3

% ir energingas (-a) O O [::} O ! ]

© 4. Atsibudgs jautiausi 5 4 3 2 1 0|
zvalus (-1} ir pailséjes ] | O | O O ]
% (-usi) ‘

| 5. Mano kasdieniame 5 4 3 | 2 1 0

| gyvenime buvo daug | O] O ] O ] |

‘| mane dominanciy ! .
dalyky ! ‘
Uzpildyto $io klausimyno balai susumucjami ir dauginami i§ 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100.

Priedo pakeitimai:
Nr. 1-736, 2022-04-14, paskelbta TAR 2022-04-14, i. k. 2022-07768
Nr. 1-1264, 2024-12-09, paskelbta TAR 2024-12-09, i. k. 2024-21804



Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraSo

2 priedas

(Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma)

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
GAVEJO APKLAUSA

(visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)
Paslaugy gavéjau / gavéja,

Mums labai svarbi Jiisy nuomoné apie suteikty paslaugy kokybe, todél prasome uzpildyti pateikiama
klausimynag.

Apklausos duomenys bus naudojami tik paslaugy vertinimo tikslais.

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingg pasirinkimg i8braukti)

1. Vardas, pavardé
arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (6 simboliai):
1-00 = Iytis (V, M)

2-0, 3-00 - gimimo metai (paskutiniai du skai¢iai)
4-01 5-0)- pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raides
6-0 — pirmoji motinos vardo raidé

2. Jis esate:
Vyras [0 Moteris @ Nenoriu Zyméti [}

3. Jusy amzZius (jrasykite). _ __ mety.

4. Prasome paZzymeéti prie kiekvieno i$ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkant] atsakyma, kaip Jus
jautétés per pastarasias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skai¢ius Zymi geresng savijautg.

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei pusg laiko per paskutinigsias dvi
savaites, paZzymekite langelj, kurio desiniajame virdutiniame kampe yra skaicius 3.

| savaites: laikg | visalaikag | pus to laiko | pusgto laiko
1. Jau¢iausi linksmas 5 4 3| 2| 1 0

O | O O O | o | d

(-a) ir pakilios

Per pastargsias dvi :’ Visg Beveik Daugiau nei | Maziau nei Kartais Niekada
i
i

| nuotaikos |

2. Jau&iausi ramus (-i) ir 5 4 3 2 1 ‘ 0

|
atsipalaidavgs (-usi) | ] ] O ] ] ]

| 3. Jaugiausi aktyvus (-i) 5 4 3 2 1 0

' ir energingas (-a) \ O O | O O O

|




(-usi)

gyvenime buvo daug
mane dominandiy
| dalyky

U O

E

O a

4. Atsibudes jaugiausi o) 4 3 2 0
zvalus (1) ir pailséjes ]:; Il D ] D D
5. Mano kasdieniame 5 4 3 2 1 0

Uzpildyto $io klausimyno balai susumuojami ir dauginami i 4, g'auna.mas indeksas nuo 0 iki 100.

5. Kiek tikétina, kad rekomenduosite §ias paslaugas gauti savo artimiesiems bei paZjstamiems?

Labai e IS dalies tikétina e et | Visi¥kai
tikétina (5) Tikétina (4) 3) Mazai tikétina (2) | netikétina (1)
0 O 0 n| ‘ O




Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraSo
3 priedas

(Psichikos sveikatos raStingumo vertinimo apklausos forma)

PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO VERTINIMO APKLAUSA

[vertinkite pateiktus teiginius apie Jums teiktas paslaugas, pasirinkdami geriausiai Jisy nuomong
atspindintj atsakymo variantg skaléje nuo ,,visiskai sutinku* iki ,,visiskai nesutinku®.

Teiginiai Nei Apie tai paslaugy
Visiskai Sutink sufinku, Nesutink Visiskai teikimo metu
sutinku " ::l . nei @) Y | nesutinku | nebuvo kalbama

) S nesutinku 4)) (mokoma)
(3) )

1. I$mokau geriau atpazinti

ir tinkamai iSreiksti savo O 0 O O O m

emocijas

2. ISmokau geriau atpaZinti

ir tinkamai reaguoti i kity 0 ] O 0 O O

Zmoniy emocijas

3. ISmokau ir praktiskai
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