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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. KrzesNo pracownicze LightU P 251SFL czarny P61PU.

Krzesla pracownicze serii'i lightUP to krziiela na amofiyzatorze gazowym
z oparciem pclqczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu s,ttnehromechanizm6w,
kt6ry r,v palqczeniu z mo2liwo$ciq regulacji wysokoSci siedziska i oparci*,,oraz kqta
nachylenia oparcia, a tak2e odpowiednimi profilami sied2iska i oparcier,'aapewnia
moiliwo$c dostosowania. warunk6w siedzenia do anatomiczny.mh potrzeb
uzytkownik6w. ?.astosowane meehanizmy umozliwiajq siedzenie dynamiczne
i prz.vjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozyc"ii oiala. ,, '

Podstawg krzesla stanowi piqcioramienna baza, wykonana z tworzywa
o $rednicy 720 mm i wytrzymalosci 1500 kg nacisku, gwarantujqca wysokq stabilno6c
krzesfu.

Podstawa wyposaZona jest w k6lk*jezdne o $rednicy 65 mm umoZliwiajqce
swober:Ine przemieszczanie siq w czasie prac)', wystepujqce w dwdch wersjach: do
wykladzin dyv",anowych i do podlog h.rardych. Kolka wyposa2one sq w hamulec, kiory
zapobiega,,odje2dzaniu" krzesfa bez obciqZenia.

Amortyzator gazowy, zapewniajqcy migkkie
wysoko$ci, wystqpuje w wersji o skoku 130 mm.
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ii'lechianizrrly regulacji wysokoici i zmiany h:ata pochylenia siedziska oraz
u'ysclio:ci i rmiany kqta nachylenia opqrcia zarewniajq wta5ciwy zakres zmian.
M.rch;^::izm-v charaliteryzujq siq synchronicznq zmianq kqtow oparcia oraz siedziska
iwyposu:one sE doriatkowo w system manualnej regulac;i wstqpnego napiqcia
sprqzyn {nrechanizmy o symbolach: $, sL, sFL) w zale2no$ci od masy ciafa
uzytkownika - zwiqksza ls komfort dziqki dopasowaniu sity oporu krzesla do ciqzaru
ciaia. Innowacyjnym rozwiqzaniem jest mechanizrn synchroniczny tzw. ,,SELF",
ktory automatycznie do*to*owuje silq oporu oparcia do masy ciala
uiytkownika {mechanizmy o symbolach: ST, STL). Synchromechanizrn pozwala
ita uzyskanie ciqgiego (bez wzglqdu na aktualnie przyjmowanq pozycjq ciala),
wie6ciwego fizjologicznie podparcia plecow (a zwlaszcza odcinka lgdZwiowego
krqgcslupe) niezbqdnego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. lstnieje mozliwo$e
zablo&pwanja niechanizrnu w kilku porycjach, a zastosowanie mechanizmu anti-
s,hoqii -;limirfie ,,nieprzyjemne',.,,uderzeq1e" opqlcia podczas powrotu do opcji
pcJ'{pq;';ia ciqgtego; Kolejnq funkcjq mechanizmu SYNCHRO jegt mozliwo56 regulacji
glqtiokorici siedziska (mechanizmy o symbolach: SL, $FL, $TL) pozwalajqca na
dostssowanie krzesfa do uzytkownikow o r6znych wymiar.ach antropometrycznych.
Charakterystycznq cechq rnechanizmu SFL jpst tez tzw. kqt ujemny siedziska oraz
oparcia, czyli ,swoiste poohylenie siedziskaloparcia do przodu, co daje jeszcze
wiqksze mo2liwoSci,,dopasowania fotela do krqgoslupa uzytkownika w kaidej pozycji
siedzenia oraz elirninuje efekt uciskania podudzia.

. SiEdzisko fotela o zerokoSci 485 mm i gtqbokosci do 460 mm posiada
zaokrqglcnq krawqd2 , przedniq w celu zrnniejszenia ucisku na miqSnie ud
i zapohiegania lwzuciu drqtwienia koriczln dolnych podczas utrzymyrania pochylonej
cJo p5zo{u pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko wykonane jest z tworzywa
szil.rc4r;,:go .o mocnej konstrukcji,,,,,zalewanej pianka PU (wykonanq w technologii
spienianr.r poiluretanu w formach).

Oparcie krzesla stanowi rama ztworzywa sztucznego obleczona transparentnq
ti<antnq umoZliiviajqca swobodnq cyrkulacjq powietrza podczas siedzenia. Oparcie
dostgpne jest tez w wersji w caloici tapicerowanej. Dzigki odpowiedniej sprgzysto5ci
materiaiu oparcie jest elastyczne I wygodne. Wysoko66 1+rru1dt,,,:led2wiowej (podparcia
lqdzwiowego) nad poziom powierzchni siedziska jest r$gulowan*,,p-rzy wykorzystaniu
wbudowanego w oparcie mechanizmu regulacji

Bar<Jzo dobre wyprofilpwanie oparcia pozwala na uzyskanie (w kor.elacji
z profiltm tylnej.czqsci siedziska) prawidlowego podparcia lqd2wiowego hiezbgdnego
podc4as, dlugotnruaiego s.iedzenia i wykonywania rdznynh czynno$ci, w pozycji
sie$z4gej (np. praca z komputerem, pisanie rqczne). Odpowiednie profile
w polqczeniu z 'dutq szerokoSciq siedziska i oparcia zapewniaja mozliwosc
utrzymywaiiia prawidtowej pozycji ciala (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajqc
jeclnoczeSnie rrroZliwo$ci Zmiany pozycji ciala podczas pracy.

Podlokietniki wystqpujq w wersjach :

- P60PU - podfokietnik staty.
. P61PU - podiokietnik regulowany gdra-dot (zakres 80 mm).
- F59PU - podlokietnik regulowany gora-dol (zakres 80 mm), nakladka przod-tyl

{+/- 50 mm), naktadka regulowana na boki (+1. 30 mm)"
Hpdlokietniki umorliwiajq poCparcie przedramion podczas wykonywania

praktycznie vrszyltkich czynnofci typu hiurowego, a takze podczas korzystania
z klaw;':tury i myszy pozwalajqc na neutralnq pozycjq naclgarstkow podczas pracy.
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Materialy ta;;icerskle - siedzisko wykonane jest z wysckiej jako6ci pianki
prliuretanowej odptrnej na odksztalcenia i pokryte specjalnymi tkaninami
przeznaczonymi drt uzi4ku w obiektach biurowych i uzyteczno5ci publicznej o wysokiej
odpo;'no$ci na Gcieranie, pilling, $wiatlo iogieir.

Konstrukcja krzesei pracowniczych LightUP pozwala na wygodne dopasowanie
ich do wymagan indywidualnych dzigki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji
wysokoSci i glgbokoSci siedziska, zmiany wysokoici i kqta pochylenia oparcia,
mechanizm6w synchronicznych, mo?liwor$ci dopasowania go do masy ciala
uzytkownika i'tatwem u d ostqpowi do elernenttiw sterujqcych.

.t

.\ ..

Krzesla pra,cownicze typu LightUP posiadajq Swiadectwa zgodnoSci z normq
EN 1,335-'1, 2 i 3 wydane przez Laboratorium Pomiarows Profim (sprawozdanie
nr 187/09/14) w zakresie wymiarow funkcjonalnych, wytrzymalo6ci i bezpieczefistwa,

Pozwala to stwierdzic, i2 krzeslo pracownicze LightUF spelnia wszystkie
wtlnsgar'iia ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy biurowei, (*iedzqcej) wg normy PN-EN 1335-1 w zakresfe wymiar6w
funkcjonalnych: dla krzesel biurowych (patrz Tab. 1).

Powyisze cechy urnozliwiajq zastosowanie krzesel pracowniczych LightUP
do stworzenia poprawnego pod weglgdem ergonomicznym stanowiska pracy
siedzqcej kaidego niemal rodzaju, zapewniajq wla$ciwy komfort pracy, sekretarki,
osoby wprowadzajqcel dane, mozna go rownie2 polecic osobom wykonujqcym prac?
typu koncepcyjnggo, (przedstawieible kadry kierowniczej, wolnych zawodow,
menedzerswie, programi$ci). W przypadku tyCh ostatnich bowiem krzeslo LightUP
zapewnia nie tylko wysoki kornfort podczas wielogodzinnej pracy, ale r6wnie2
wygocny wypoczynek ur odchylonej do tyfu, relaksujqcej pozycji ciala.

Krzsalo pracownicae LlghtUP spefnia,tak2e wszystkie formalne wymagania
ergonomiczne dla krzesel pzeznaczonych dla typowych stanowisk pracy pvy
monitorach ekanowych zgodnie z Rozporzqdzeniem,,: llNlSTRA PRACY I POLITYKI
SOCJALNEJ z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczer'rstwa ihigieny pracy na
stanowiskach wyposa2onych w monitory ekranowe z 1 grudnia 1998 (Dz,U. Nr 148,
poz. 973) poza zakresem zmiany kqta odchylenia oparcia (ogr.aniczonym
technicznymi parametrami mechanizmu wyposazonego w regulacjg sily reakcji) i

pozrvala , na siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturq w lekko
odchylonej do tylCI pozycji ciala i latwe przyjmowanie relaksujqcej, odchylonej do tyiu
pozycji ciala zgodnie z wytycznymi Rozporcqdzenia. Nale2y zatern stwierdzic, 2e
dzigki. $wyrn Walorsm srgonomiczno-fizjologicznym, krzeslo pracownicze LightUP
mo*e b5': wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych
zgodnie .i: Rozporzqdzenie{n MP|PS z 1 grudnia 1998 idyrektywq UE

{9.$/270IEES,i dotyczqcq stanorvisk pracy wyposaionych w monitor ekranowy
(vDU).

Qggjga o cene fiziolos i czno-e rp o n pm i czna k rzesel L i s tifl{ F iest po,Fylywna
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S V;RTIMMAS

l.nuotrauka. Biuro k$*tr6 ,,I,ightup 2SlSFLo', juodos spslvos p6I?U.

', ,,LiEhtUP" serijos biwo ked€s - tai k6des su dujiniu amortizatoriumi ir atlosu, su sedyne sujgngu
; panaudojant sinchroninius mechanizmus, kuris kartu su sedyo"r ir atloso auksdio bei atlo5o atlenkimo [*po' reguliavimo galimybe, taip pat atitinkamaislEdyngs ir atlo5o profiliais uitikrina g"fimvui prii"if.yti;AE;,
, s4lygas prie vartotojrl anatominiq poreikiq. Panaudoti mechanizmai suteikia dinami5ko rlOeii-o-gulimyig ir
kiinui uZimti atsilralaidavusi4, atsilo5usi4 kiino p'a.Ieti.

' Kcd6s pagrind4 sudaro penkiakampebazd, kurios diametras.720 mm: pagaminta ii'sintetinds r:oedziagos, uztikrinandios dider! kedds stabilunQ.
ir atSparumas 1500 kg slegiui,

lengv4 judejim4 darbo
yra su stabdZiu, kuris

. ^^Duj,inio 
amortizatoriaus, uZtikrinandio Svelnq spyruokliavin.2 ir nuoseklq auksEio reguliavim4, eiga

yra l30 mni;
.!. l

/Spautux: PROF. J.I"IOFERO VARDO
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Ked6s pagrindas'yra su ratukais, kuriq diamehas 65 mtn, *Ztiktinandiais

, 
me$, ratukai yra dviejq tipq: skirti kiliminei dangai ir kietoms gu}dims. Ratukai

i uZtikr:na, kad kddd ,,nevaZiuoja" be aplrovos.
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Scrlynes auk5dio ir' palerrkimo kampo bei atlolo atlenkime ir auk5dio regtrliavimo mechanizmai
uZtikrina tinkam4 pakertimq atlikirn4. Mechanizmai sirichroni5kai keiiia atlo5o ir sEdynes kampus bei juose
papildomai yra irengta i$ankstinio spyruokliq itempimo rankinlo valdymo sistema (mechanizmai, 

-kuriq

sirnboliai S, SL, SFL), kuri priklauso nuo vartotojo kuno svoril - padiCeja komforto pojtrtis aef teaes
pasrprie5irrimo ,iegos prisitaikyrnc prie klno svorio. Novatoi'i$kas sprendimas yra sinchroninis
o lech"lnizm'rs, "/*dinfimas ,,SELF", ktrris a'utomati5kai pritairo atlo5o pasiprie5inimo j6g4 prie
v:','totojo kiirto si;xio imechanizmr,i, kuriq simboliai ST, SFL), Sincluoniniai mechanizmui i"t.itiu
galini;ybg uZtikrinti p..'stovtl (nepriklausomai nuo uZimamos ktrno nozicijos), fiziologi5kai tinkamq atramq
nugarai (ypad juosmens nugarkaulio sridiai), kuri yra butina dinaminio seddjimo metg. Mechaniznq,galima
uZblokuoti keliose pozici;jose, o panaudojus apsaugos nuo smfigio rnechanizm4, i5vengiamu ,r.1nJonu.r,
atlo5o ,,atsitrenkimo" ji grqLinant i prading paddti. Kita sinchroninig mechanizmo funkciji yra sddyn6s gylio
reguli;r'imas (mechanizmai, kuriq simboliai SL, SFL, STL), uZtikrinantis kedes prisitaikyme prie vartJiojq
su skirtinga antropometrija. Budinga SFL mechanizmo savybe yra -0,'adinamasis s6dynds ii atio3o neigiamas
kampas,'t: y. tam tikras stdynes/atlo5o palenkimo i prieki kampas,'del kurio susidaro dar didesn€ galimybe
pritaikyti kedg pagal vartotojo stubur4 kiekvienu sedejimo afveju ir pa5alina blauzdos suspaudi-o 

"6kt4. 

-

K€d6s sArirvlr0, k'.fios plotis yra 485 mrn ir gylis iki 460 ma3 yill su trZapvalintais priekiniais kraStais
r.ieltirnt suiltaZi;":i Slarinq raunrL-il1 :;uspauditn4 ir apsaugoti nuo kL,,r; tirpimo tuo mornentu, kol kiinas yra-{lt+e* i prieki (pvz:,'ta.5ymo nletu). S6dyne, pagaminta i5 plastiko, }'ra tvirtos konstrukcijos, kuri uZpildyta
Ptl lrutdtrnis (pagalli'liure!ario put[ pripildynro j foimas technologii4).

1,i:,

K6dts atlo54 suciaro rdmas, pagamintas i5 plastiko, aptratrktas permatomu audiniu, suteiliiandiu
galimybg'laisvai oro cirkuliacijai sedejimo mehl. Taip pat gali buli pilnai aptrauktas atlo5as. Del tintiamo
medZ:agos tamprumo, atloSas yra elastingas ir patogus. Juosmefls lclubimo (1'uosmens atramos) auk5tis vir5
sddynEs paviriiaus lygio yra reguliuojamas panaudojant atlo5e lmontuot4.reguliavimo mechanizm4.

Geiai nhstadius atioS4 (kartu su sedynes galinds dalies pr2fiiiuf gdima suteikti teising4 atram4
judsmeniui, kuris yra b[tinas ilgo sedejimo metu ir atliekant ivairiirs veiksmus sedimoje pozicijoje (pvz.,
dirbant kompiuteritt, ra5ant ranka). Atitinkami profiliai kartu su plalia sedyne ir atlo5u uZtikdd galimybg
islaikyti teising4,lruno padeti (nenukrypstant j Sonus) tuo padiu metu neribojant galimybes patelsti kUno
padeti darbc nri:fri.' . : 'a .

I i' :j :r-11 | .:: : i , .l:.

'!i'' Forankiai liia Siqtipq:

- P6lI.'U - i vir5q ir apadi4 reguliuojamas porankis (intervalas 80 mm),
- P.59Ptt - i virSq ir apadi4 reguliuojamas porankis (intervalas 80 mm), i vir5q ir apadi4 reguliubjamas

antdeklas (+/-50 mm), ! Sonus reguliuojaihas antdeklas (+/-30 mm):i "r',Porankiai suteikia. galimybg paremti dilbi atliekant beveik visas funkcijas biure, taip pat dirbant su
klaviatflr:a ir pell, rie5ai atsiduria neuhalioje pozicijoje darbo metu.

/Spaudas'. PROF. J. NOFERO VARDO
DARBO MEDICINOS NSTITUTAS
DARBO FyTOLOGTJOS rR ERGONOMTKOS IMONE
Sv. Kldikelio Jezaus Terescs g. 8, 9l-348 Lodze
tel.631 45 83/
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i!.pniu5alai - seci.,ne Fagaminte i5 auk5t:s kokyhes ciefon:racf ai atspariq poliuretano putq ir padengta
specialia mediiaga, skirta naudoti biuruose il visuornends poreikiams, kuri yra atspari nusitrynimui,
i5dilimui, Sviesai ir ugniai"

' Eruro kidZiq ,,LigtrttUP" konstrukcija suteikia galitnvbe jas pritlikyti savo individualiems poreikiams
del atitinka,,no seclynes aukSdio ir gylio reguliavimo intervalo, atloS,: auk5dio ir atlenkimo kampo keitimo,
sinchroniniq inechanizmq, galimybcs plisitaikyi prie vartotojo 1:uno svorio ir lengvai prieinarnq vatrdymo
elerneritrl.

,,LightUP" fipo biuro ke'dds turi atitiktics Ef{ 1335-lr 2 ir 3 standaltui sertifikat4, kuri iSdav6
r.r;ir'..:'i'ilri! labcrat;* 'i,1r,Profim" (ataskaitir Nr. 187/09/14) ilel funliciniq, atsparumo ir saugos matavimrl.

Galim,r teigti, kAL biuro kddd ,,LightUP" atitinka visus biuro kdd6ms, skirtoms darbui biure
(sddimam darbui)o keliarius ergonominius reikalavirnus pag:.I PN-EN 1335-1 standart4 del biuro
kedZiri funkciniq matmenq (Zr" 1 lentelg).

ivfin6tcs savybes sudaro galimybg pataudoti biuro kedes ,,Li^gh.tUP" ergonominiu poZiiiriu teisingai
kuriant be"'eik'Liekvicno'tipo sedimo darbo vietas, dZtikrina tinkiirr4 darbo komfort4 sekretor6s, asmens,
suvedandio'duomenis,'ciarbiri, taip pat k€des galima pasi[lyti asmeiniins, kurie atlieka konceptualaus tipo
darbas (vado*ams, laisvg orofesijti atstovarns, vadybininkams,'programuotojams). Pastarqjq afveju kede
,,LightUP" u2tikrtna ne tik puikq kornfort4 dirbant daug valandq. tadiau taip pat - patogrl poils! atsiloSus
atgal ir nustadiu; kunq i atpalaiduojandi4 padeti.

Biurci XildC" ;,tigtrtUP" taip pat atitinlia visus formalius ergonominius reikalavimus, keliamus
ketFtns, $kirtorns tlpiircms darbo vietoms frie kompiuteriq'ekranil pagal SOCIAL,INES POLITIKOS IR
DARBO MINISTRO 19?8 rn. gruodZio 1 d. potvarki del saugos ir higienos reikalavimq darbo vietose,
kuriose irengli kompiutelhg e'kranbi (istatyrnq teidinys Nr. 148, 9?3'funktas), ne tik yra galimybe pakeisti
atloio (apriboto mechaniznib, kuriame irdrrgtas rebkcijos jegos valdiklis, techniniais parametrais) atlenkimo
karnpQ, tadiau suteikia dinaminio sedejimo galimybg, dirbti su klaviatfira, kai uZimama k0no padetis Siek tiek
arlo5us 'nlrgar4;,ir lengvai pakeisti k[rio padeti i atpalaiduojandi4, Slek tiek atlo5us nugar4 pagal mindto
potvarlrio reikrilavinius. Taip pat reikia paLqeti, kad del ergonomihiq ir fiziologiniq savybiq biuro k6d6
,,LightUP" gali bfiti panaudojama darbo vietose, kuriose irengti kompiuteriq ekranain atsiZvelgiant i
l\tPiPS 1998 m. gruodZio I d. pofvarkio ir ES direkfyvos (90/270!EWB) d6l darbo vietq, kuriose iiengti
kornpiuteriq,l:ranai (\iDU, reikalavirnus.

Bendras kddZiu ..LightUPl'fiziologinis ir ergonominis ivertinimas yra teigiamas

/Spaudas: PROF. J. NOIERO VARDO
DARBO MEDIC]}]OS INSTITUTAS
r)ARBO ltZrOr-OCrrOS rR ERGONOMTKOS IMONE
Sv. Kldikelio Jezaus Tereses g. 8, 9 | -348 Lodze
tel. 631 45 83/



A5, Nijole Miknevidiene, uAB ,,l-asis l"IiT: biuras,, s. Zukausk o g. z7,vilnius, vertejapatvirtinu, kad vertilas i5. lenkq kalbos i.lietuviq uua y.l tikslus ir teisingas, man yraZinomaa[sakornybeuZvertimoteisingum4irtikslum4puguirnteisesakttrs.
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Suri5ta, pasiraiyta ir antspaudu patvirtrnta

a-;uJr4To, noAnucaHo t,l cKpenrleHo neqtlrbfo

ij Sewn, signed and sealed


