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Nazwa i symbol mebla:
Linia krzeset pracowniczych Light UP.

Badanie wtasciwos$ci ergonomiczno-fizjologicznych zgodnie z:
e PN-EN 1335-1. Meble biurowe. Krzesto biurowe do pracy. Czesé 1:
Wymiary, Oznaczanie wymiaréw
« Rozporzadzeniem MPIPS z 1 grudnia 1998 (Dz U. Nr 148, poz. 973).
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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Krzesto pracownicze LightUP 251SFL czarny P61PU.

Krzesta pracownicze serii lightUP to krzésta na amortyzatorze gazowym
z oparciem potgczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu synchromechanizmow,
ktéry w potaczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i oparcia oraz kata
nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia
mozliwoéé dostosowania. warunkéw siedzenia do anatomicznych potrzeb
uzytkownikow. Zastosowane mechanizmy umozliwiajg snedzeme dynamiczne
i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tylu pozyciji ciata.

Podstawe krzesta stanowi piecioramienna baza, wykonana z tworzywa
o $rednicy 720 mm i wytrzymatosci 1500 kg nacisku, gwarantujgca wysokg stabilnos¢
krzesta.

Podstawa wyposazona jest w kétk&® jezdne o érednicy 65 mm umozliwiajace
swobodne przemieszczanie sie w czasie pracy, wystepujgce w dwoch wersjach: do
wyktadzin dywanowych i do podidg twardych. Kétka wyposazone sg w hamulec, ktéry
zapobiega ,odjezdzaniu” krzesta bez obcigZzenia.

Amortyiétor gazowy, zapewniajacy migkkie reﬁ%r%\ggnjev oraz ptynng regglacje;
wysokosci, wystepuje w wersji o skoku 130 mm. "B Bir Mk ica ki .




ic’!echanizmy regulacji wysokosci i'7miany kata pochylenia siedziska oraz
vyscliocsi | zmiany kata nachylenia opzreia zanewniajg whasciwy zakres zmian.
Meche nizmy charakteryzujg sie ynchromcznq zmiang katow oparcia oraz siedziska
iwyposazone sg dodatkowo w system manualne] regulacji wstepnego napiecia
sprezyn {mechanizmy o symbolach: 8, SL, SFL) w zaleznosci od masy ciata
uzytkownika - zwieksza to komfort dzieki dopasowaniu sity oporu krzesta do ciezaru
ciata. Innowacyjnym rozwigzaniem jest mechanizm synchroniczny tzw. ,, SELF”,
ktory automatycznie dostosowuje site oporu oparcia do masy ciata
uzytkownika (mechanizmy o symbolach: ST, STL). Synchromechanizm pozwala
na uzyskanie ciggiego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciata),
wiasciwego fizjologicznie podparcia plecéw (a zwlaszcza odcinka ledzwiowego
kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Istnieje mozliwosé
zablokhwanja mechanizimu w kilku pozycjach, a zastosowanie mechanizmu anti-
ghock <liminuje . nieprzyjemne ,,uderzenie” oparcia podczas powrotu do opgji
pcdpeicia ciggtego. Kolejng funkcja mechanizmu SYNCHRO jest mozliwosé regulacji
glebokoéei sizdziska (mechanizmy o symbolach: SL, SFL, STL) pozwalajaca na
dostosowanie krzesta do uzytkownikéw o réznych wymiarach antropometrycznych.
Charakterystyczng cechg mechanizmu SFL jest tez tzw. kat ujemny siedziska oraz
oparcia, czyli ,swoiste pochylenie siedziska/oparcia do przodu, co daje jeszcze
wieksze mozliwosci dopasowania fotela do kregostupa uzytkownika w kazdej pozyciji
siedzenia oraz eliminuje efekt uciskania podudzia.

Siedzisko fotela o szeroko$ci 485 mm i gtebokosci do 460 mm posiada
zaokrggleng krawedz  przednig w celu zmniejszenia ucisku na mieénie ud
| zapotiegania uczuciu dretwienia konczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej
do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko wykonane jest z tworzywa
szitcz2go .o mocnegj konstrukeii, . zalewane; planka PU (wykonang w technologii
spieniania poliuretanu w formach).

Oparc:e krzesla stanowi rama z tworzywa sztucznego obleczona transparentng
tkaning umozliwiajgca swobodng cyrkulacje powietrza podczas siedzenia. Oparcie
dostepne jest tez w wersji w catosci tapicerowanej. Dzieki odeWIedmej sprezystosci
materiatu oparcie jest elastyczne i wygodne. Wysoko$¢ muldy ledzwiowej (podparcia
ledzwiowego) nad poziom powierzchni siedziska jest regulowana przy wykorzystaniu
wbudowanego w oparcie mechanizmu regulacji. '

Bardzo dobre wyproﬂlowame oparcia pozwala na uzyskanie (w korelacji
z profilam tylnej czesci siedziska) prawnd%owego podparcia ledzwiowego mezb@dnego
podczas, diugotrwatego siedzenia i wykonywania réznych czynnosci w pozycii
siedzgeej (np. praca z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile
w potgczeniu .z -duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg mozliwosc
utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednocze$nie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Podlokietniki wystepuja w wersjach:
- P60PU - podiokietnik staty.

« P61PU - podiokietnik regulowany qcta -dot (zakres 80 mm).

- P59PU - podiokietnik regulowany géra-doét (zakres 80 mm), nakiadka przod-tyt
(+/- 50 mm), naktadka regulowana na boki (+/- 30 mm).

Fodtokietniki umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania
praktycznie wszystkich czynno$ci typu biurowego, a takze podczas korzystania
z klawiztury i myszy pozwalajqc na neutralng pozyc;e, nadgarstkow podczas pracy.




Materialy tapicerskie - siedzisko wykonane jest z wysokiej jakosci pianki
poliuretanowej odpornej na odksztalcenia i pokryte specjalnymi tkaninami
przeznaczonymi do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej o wysokiej
odpornosci na §cieranie, pilling, Swiatto i ogien.

Konstrukqa krzeset pracowmczych LightuP pozwala ha wygodne dopasowanie
ich. do. wymagan |ndyw1dualnych dzieki m.in.: odeWlednlemu zakresowi regulacji
wysokosci i gtebokosci siedziska, zmiany wysokosci i kata pochylenia oparcia,
mechanizméw synchronicznych, mozliwosci dopasowania go do masy ciata
uzytkownika i fatwemu dostepowi do elementéw sterujgcych.

" 5 :

Krzesta pracownricze typu LightUP posiadajg $wiadectwa zgodnosci z norma
EN 1335-1, 2 i 3 wydane przez Laboratorium Pomiarowe Profim (sprawozdanie
nr 187/09/14) w zakresie wymiaréw funkcjonalnych, wytrzymatosci i bezpieczenstwa.

Pozwala to stwierdzi€, iz krzesto pracownicze LightUP spetnia wszystkie
wymagaiiia ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy biurcwej (ziedzacej) wg normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiarow
funkcjonalnyck: dla krzeset biurowych (patrz Tab. 1).

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzesel pracowniczych LightUP
do stworzenia poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy
siedzgce] kazdego niemal rodzaju, zapewniajg w’fasciwy komfort pracy, sekretarki,
osoby wprowadzajgcej dane, mozna go réwniez poleci¢ osobom wykonujgcym prace
typu kencepcyjnego . (przedstawiciele kadry kierowniczej, wolnych zawodow,
menedzerowie, programisci). W przypadku tych ostatnich bowiem krzesto LightUP
zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale réwniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujgcej pozycii ciata.

Krzs;ﬂo pracownicze L{ghtUP speima takze wszystkie formalne wymagania
ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzgdzeniem MINISTRA PRACY | POLITYKI
SOCJALNEJ z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe z 1 grudnia 1998 (Dz.U. Nr 148,
poz. 973) poza zakresem zmiany kata odchylenia oparcia (ograniczonym
technicznymi parametrami mechanizmu wyposazonego w regulacje sity reakcji) i
pozwala , na siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko
odchylonej do tyld pozycji ciata i fatwe przyjmowanie relaksujgcej, odchylonej do tytu
pozycji ciala zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia. Nalezy zatem stwierdzié, ze
dzieki. swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesto pracownicze LightUP
moze by$ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych
zgodnie .= Rozporzadzeniemm MPIPS z 1 grudnia 1998 idyrektywa UE
(90/270/EEC; dotyczacg stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy
(VDU).

Oqé!na ccena fizjologiczno-ergonomiczna krzeset LightUP jest pozytywna
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Baldy gaminto; - pavadinimas ir adresas: PROFIM
Gornicza g. 8
62-7C0 Turekas

Baldy pavadinimas ir Zyméjimas:
Biuro kédziy ,,Light UP“ gamybos linija

Ergonorniniy ir fiziologiniy savybiy tyrimas pagal: P
* PN-EN 1335-1 standartg. Biuro baldai. Biuro kédé. 1 dalis: Matmenys, matmeny Zyméjimas
* 1998 ru. gruodzie 1 d. MPiP’S potvarkij (istatymy leidinys Nr. 148, 973 punktas).
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Prof. dr. hab. med. Alicja Bortkiewicz Prof. dr. hab. med. Alicja Bortkiewicz prof. IMP/
: /ParaSas/
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FIZIOLOGINIS IR ERGONOMINIS V.IRTINIMAS

1 nuotrauka. Biuro ka1¢ ,,LightUP 251SFL*, juodos spalvos P61™U.

Kedés nuotrauka

»LightUP* serijos biuro kédés — tai kédés su dujiniu amortizatoriumi ir atlo3u, su sédyne sujungtu
- panaudojant sinchreninius mechanizmus, kuris kartu su sédynés ir atlogo auki&io bei atlogo atlenkimo kampo
reguliavimo galimybe, taip pat atitinkamais sédynés ir atlogo profiliais uztikrina galimybe pritaikyti sédéjimo
salygas prie vartotojy anatominiy poreikiy. Panaudoti mechanizmai suteikia dinamisko sédéjimo galimybe ir
kiinui uzimti atsivalaidavusia, atsilosusia kiino padét]. :

Kédés pagrinda sudaro penkiakampé bazé, kurios diametras-720 mm ir atsparumas 1500 kg slégiui,
- pagaminta i sintetinés raedziagos, uztikrinandios didelj kédés stabilvmg.

Kedés pagrindas yra su ratukais, kuriy diametras 65 mm, vitikrinan&iais lengva judéjimg darbo
metu, ratukai yra dviejy tipy: skirti kiliminei dangai ir kietoms grihdims. Ratukai yra su stabdZiu, kuris
: uztiki’na, kad kédé ,,nevaziuoja“ be apkrovos.

Dujinio amortizateriaus, uztikrinangio §velny spyruokliaviri 4 ir nuosekly auks¢io reguliavima, eiga
yra 130 mm. i -
: /Spaudas: PROF. J. T1OFERO VARDO
! T : ; - DARBO MEDICINO, INSTITUTAS
e : : DARBO FIZIOLOGIJIG: IR ERGONOMIKOS JMONE
Sv. Kudikélio Jézaus Teresss g. 8, 91-348 I odzé
tel. 631 45 83/
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‘ Scdynés aukscio ir palenkimo kampo bei atlojo atlenkime ir aukitio reguliavimo mechanizmai
uZtikrina tinkamg pakettimy atlikiing. Mechanizmai sinchronigkai kei%ia atlogo ir sédynés kampus bei juose
papildomai yra jrengta iSankstinio spyruokliy jtempimo rankinio valdymo sistema (mechanizmai, kuriy
simbolizi S, SL, SFL), kuri priklauso nuo vartotojo kiino svorin — padidéja komforto pojiitis dél kedés
pasiprieSinimo  jégos prisitaikymo prie kiino svorio. Novato:riSkas sprendimas yra sinchroninis
i2echanizmas, vadinamas ,,SELF“, kuris automatiSkai pritaizo atloSo pasiprieSinimo jéga prie
virtotojo Kiino siorio {mechanizmzi, kuriy simboliai ST, SFL). Sinchroniniai mechanizmai suteikia
galimybe uZtikrinti postovy (nepriklausomai nuo uZimamos kiino pozicijos), fiziologiskai tinkamg atramga
nugarai (ypa¢ juosmens nugarkaulio sri¢iai), kuri yra biitina dinaminio sedéjimo metu. Mechanizmg galima
uzblokuoti keliose pozicijose, 0 panaudojus apsaugos nuo smiigio mechanizma, i§vengiama nemalonaus
atloso ,,atsitrenkimo* jj graZinant j prading padétj. Kita sinchroninic mechanizmo funkcija yra sédynés gylio
regulizvimas (mechanizmai, kuriy simboliai SL, SFL, STL), uZtikrinantis kédés prisitaikyma prie vartotojy
su skirtinga antropometrija. Biidinga SFL mechanizmo savybé yra vadinamasis sédynés ir atloSo neigiamas
kampas, t. y. tam tikras sédynés/atloso palenkimo j priekj kampas,'dél kurio susidaro dar didesné galimybé
pritaikyti kédg pagal vartotojo stuburg kiekvienu sédéjimo atveju ir pasalina blauzdos suspaudimo efekts.

Kédés sédyné, kurios plotis yra 485 mm ir gylis iki 460 mi, yta su uZapvalintais priekiniais kraStais

clekiant sumazi. d $launy raumeny suspaudimg ir apsaugoti nuo k&3 firpimo tuo momentu, kol kiinas yra

“pilinkes j priekj (pvz:, Te§ymo nietu). Sédyné, pagaminta i§ plastiko, 'yra tvirtos konstrukcijos, kuri uzpildyta
PU putdmis (pagal'{i liurttano puty pripildymo j formas technologiia).

Kédes atloSa sudaro rémas, pagamintas i§ plastiko, aptrauktas permatomu audiniu, suteikian&iu
galimybg' laisvai oro cirkuliacijai sédéjimo metd. Taip pat gali biti pilnai aptrauktas atloSas. Dél tinkamo
medZiagos tamprumo, atloSas yra elastingas ir patogus. Juosmens j¢ubimo (juosmens atramos) aukstis vir$
sedynés pavir§iaus lygio yra reguliuojamas panaudojant atlose imontuoty reguliavimo mechanizmg.

Gerai nustaCius atloSg (kartu su sédynés galinés dalies profiliu) galima suteikti teisingg atramg
Jjuosmeniui, kuris yra butinas ilgo sédéjimo metu ir atliekant jvairius veiksmus sédimoje pozicijoje (pvz.,
dirbant kompiuteriti, raSant ranka). Atitinkami profiliai kartu su placia sédyne ir atlo$u uztikrina galimybe
islaikyti teisingg kiino padétj (nenukrypstant j $onus) tuo padiu metu neribojant galimybés pakeisti kiino
padétj darbo meti: ; ; ; WL :

e iy St S ey : 418
4 Porankiai y¥a 51y tipy: ' ’ ;
© -P60PU - p&diovus porankis: = ' v

- P61PU — | virSy ir apacig reguliuojamas porankis (intervalas 20 mm),

-P59PU — j virdy ir apadia regulivojamas porankis (intervalas 80 mm), j vir§y ir apadia reguliuojamas
antdeklas (+/-50 mm), j $onus reguliuojathas antdéklas (+/-30 mm):

'« Porankiai suteikia galirnybe paremti dilbj atliekant beveik vizas funkcijas biure, taip pat dirbant su
klaviatilra ir pels, rieSai atsiduria neutralioje pozicijoje darbo metu.

1y

: ; /Spaudas: PROF. J. NOFERO VARDO

e, DARBO MEDICINOS "NSTITUTAS
DARBO FWZIOLOGIJIOS IR ERGONOMIKOS [IMONE
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Apmusalai — séd me pagaminte i3 aukstos kokybés deforraci ai atspariy poliuretano puty ir padengta
specialia mednaga skirta naudoti biuruose ir visuotnenés poreikiams, kuri yra atspari nusitrynimui,
i8dilimui, §viesai ir ugniai.

Elaro kedziy , LightUP konstrukcija suteikia galimybg jas pritaikyti savo individualiems poreikiams
dél atitinkamo sedynés aukscio ir gylio reguliavimo intervalo, atloSo auki€io ir atlenkimo kampo keitimo,
sincbroniniy inechanizmy, galimybés prisitaikyti prie vartotojo Liino svorio ir lengvai prieinamy valdymo
clemerity.

»LightUP™ tipo biuro kédés turi atitiktics EN 1335-1, 2 ir 3 standartui sertifikatg, kurj i§daveé
mutevimy laborato. a ,,Profim* (ataskait: Nr. 187/09/14) dél funkciniy, atsparumo ir saugos matavimu.

Galima teigti, kil biuro kedé ,LightUP* atitinka visus biuro kédéms, skirtoms darbui biure
(sédimam darbui), keliarius ergenominius reikalavimus pagel PN-EN 1335-1 standarta dél biuro
kedzi:; funkciniy matmeny (Zr. 1 lentele).

[Mineétes savybes sudaro galimybe panaudoti biuro kédes ,,LigktUP* ergonominiu poZifiriu teisingai
kuriant Beveik kiekvieno'tipo sédimo darbo vietas, uztikrina tlnkamq darbo komfortg sekretorés, asmens,
. suvedancio’ duomenis, darbui, taip pat kédes galima pasitlyti asmenims, kurie atlicka konceptualaus tipo
darbas (vadovams, hisv'q profesijij atstovams, vadybininkams, ‘progremuotojams). Pastaryjy atveju kédé
,»LightUP* uztikrina ne tik puiky kormforta dirbant daug Valandu, taciau talp pat — patogy poilsj atsiloSus
atgal ir nustacius kiing i atpalaiduojandia padétj.

Biuro kéd¢' ;LightUP taip pat atitinka' visus formalius ergonominius reikalavimus, keliamus
kedSins, 'Skirtoms ﬁﬁmcms darbo victoms Prie kompiuteriy ekrany pagal SOCIALINES POLITIKOS IR
DARBO MINISTRO 1398 m. gruodzio 1 d. potvarkj dél saugos ir higienos reikalavimy darbo vietose,
kuriose 1rengt1 kompluterlu ekranai (jstatymy leidinys Nr. 148, 973 f)unktas) ne tik yra galimybé pakeisti
atlodo (apriboto mechaniznio, kuriame jrengtas reakcijos jégos valdiklis, techniniais parametrais) atlenkimo
kampy, taciau suteikia dinaminio sédéjimo gdllmbe, dirbti su klaviatiira, kai uzimama kiino padétis Siek tiek
atloSus nugarg; ir lengvai pakeisti kiino padétj j atpalaiduojandia, fek tiek atlosus nugarg pagal minéto
potvarkio reikalavimus. Taip pat reikia pazyméti, kad dél ergonomiiniy ir fiziologiniy savybiy biure kédé
,LightUP* gali biiti panaudojama darbo vietose, kuriose jrengti kompiuteriy ekranai, atsizvelgiant j
MPiPS 1998 m. gruodzio 1 d. potvarkio ir ES dlrektyvos (90/270/EEB) dé¢l darbo viety, kuriose jrengti
kompluteﬂq ¢ .l anai (V DU, 1e1k slavimus.

Bendras kédziy ,.LightUP* fiziologinis ir ergonominis jvertinimas yra teigiamas

il ; ] /Spaudas: PROF. J. NOFERO VARDO
| ! DARBO MEDICIMOS INSTITUTAS
DARBO MZIOLOGIIOS IR ERGONOMIKOS IMONE
Sv. Kadikélio Jézaus Teresés g. 8, 91-348 Lodze
tel. 631 45 83/



AS, Nijole Mikneviéien¢, UAB ,,1-asis vertimy biuras“ S. Zukausko g. 27, Vilnius, vertéja
patvirtinu, kad vertimas i§ lenky kalbos j lietuviy kalbg yra tikslus ir teisingas, man yra
Zinoma atsakomybé uZ vertimo teisingumg ir tikslumg pagal LR teisés aktus.
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