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Skaityti paryskintus pakeitimus: 2016 m. rugpjacio mén. redakcija.

AtidZiai laikykités pakuotés lapelyje pateikty nurodymy. Negalima
uztikrinti tyrimo rezultaty patikimumo, jeigu nesilaikoma Siame
pakuotés lapelyje pateikty nurodymy.

H PAVADINIMAS
ARCHITECT 25-OH Vitamin D

H PASKIRTIS

ARCHITECT 25-OH Vitamin D tyrimas yra chemiliumi@ncijos
mikrodaleliy imunoanalizé (CMIA) 25-hidroksivitaminui D (25-OH
vitaminui D) Zmogaus serume ir plazmoje kiekybi$kai iSmatuoti.
ARCHITECT 25-OH Vitamin D tyrimu jvertinamas vitamino D
trikumas.

H TYRIMO ESME

Vitaminas D yra riebaluose tirpstantis steroidinis prohormonas,

kurio didzioji dalis pasigamina fotocheminiu badu odoje i$
7-dehidrocholesterolio.

Biologi$kai svarbios yra dvi vitamino D formos: vitaminas D3
(cholekalciferolis) ir vitaminas D2 (ergokalciferolis). Ir vitaming D83, ir
vitaming D2 galima gauti su maistu; i$ jy vitaminas D2 yra dirbtinis
vitamino Saltinis, bet manoma, kad tik 10-20% vitamino D gaunama
su maistu.! Vitaminy D3 ir D2 gali bati vitaminy papilduose. Jvykus
dviem hidroksilinimo reakcijoms vitaminas D paver€iamas j aktyvy
hormong 1,25-(OH)2-vitaming D (kalcitriolj). Pirmosios hidroksilinimo
reakcijos metu vitaminas D paver€iamas 25-OH vitaminu D ir ji
vyksta kepenyse. Antrosios hidroksilinimo reakcijos metu 25-OH
vitaminas D paver€iamas biologiSkai aktyviu 1,25-(OH)2-vitaminu

D ir ji vyksta inkstuose bei daugelyje kity organizmo lasteliy.
Daugelis Iasteliy turi vitamino D receptorius, o apie 3% zmogaus
genomo tiesiogiai arba netiesiogiai reguliuoja vitamino D endokrininé
sistema.’

Pagrindiné vitamino D atsargy forma yra 25-OH vitaminas D, o jo
koncentracija kraujyje yra apie 1,000 karty didesné nei aktyvaus
1,25-(OH)2-vitamino D. 25-OH vitamino D puséjimo trukmé — 2-3
savaités, palyginti su 4 valandomis 1,25-(OH)2-vitamino D, todél
nustatant vitamino D bikle tiriamoji analité yra 25-OH vitaminas D.2 3
Epidemiologiniy studijy metu jrodyta, kad vitamino D
nepakankamumas ir stoka — labai paplitgs reiSkinys visame
pasaulyje.4 Tarp vitamino D stokos rizikos veiksniy — nepakankamai
bunama sauléje, netinkama mityba, kai kurie malabsorpcijos
sindromai ir kepeny ar inksty ligos.'® Vitamino D baklés matavimas
suteikia galimybes taikyti profilaktines ir terapines priemones.5>”

Del vitamino D stokos iSsivysto antriné hiperparatireozé ir ligos,
pasireiSkiancios sutrikusiu metabolizmu kauluose (pvz., rachitas,
osteoporozé, osteomaliacija).? & °

ARCHITECT 25-OH Vitamin D tyrimas yra standartizuotas pagal
Nacionalinio standarty ir technologijy instituto standarting pamatine
medziagg 2972 (NIST SRM 2972).
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Kalibravimas

e A-F kalibratorius istirkite po du kartus. Kalibratoriai turi bati jdéti
prioritetine tvarka.

Tyrimo kalibracijoms jvertinti reikia istirti visy lygiy kontroles po
viena karta.

|sitikinkite, kad tyrimo kontroliy vertés patekty j atitinkamame
kontroliy pakuotés lapelyje nurodytus intervalus.

e Kalibravimo intervalas: 0.0-160.0 ng/mL (0.0-400.0 nmol/L).

e Kai ARCHITECT 25-OH Vitamin D kalibracija patvirtinama ir
iSsaugoma, visus kitus méginius galima tirti be papildomos @
kalibracijos, nebent:

e Kalibracija buvo atlikta daugiau nei pries 30 dieny.

e Naudojamas reagenty rinkinys, kurio naujas partijos numeris.
e Kasdieniai kokybés kontrolés rezultatai nepatenka j kokybés
kontrolés ribas, taikomas sistemos veikimo stebésenai ir

kontrolei.
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