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4 priedas prie AB Vilniaus šilumos tinklų darbo su asbestu tvarkos taisyklių 

PRAKTINĖS REKOMENDACIJOS DĖL DARBUOTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĖS ĮVERTINIMO 

 

1. Šiuolaikinė medicina patvirtina, kad laisvų asbesto skaidulų poveikis gali sukelti šias ligas: 

- asbestozę; 

- mezoteliomą; 

- bronchų vėžį; 

- skrandžio ir žarnyno vėžį. 

2. Gydytojas, vykdantis darbuotojų, dirbančių su asbestu, sveikatos priežiūrą, turi būti susipažinęs su 

asbesto poveikio kiekvienam darbuotojui sąlygomis ir aplinkybėmis. 

3. Darbuotojų, kurių veikla susijusi su asbesto veikimu, sveikatos tikrinimai vyksta laikantis darbo 

medicinos principų ir praktikos; Ji turėtų apimti bent šias priemones: 

- darbuotojų medicininių apžiūrų rezultatų, nurodant profesinę veiklą, įrašų tvarkymą ir saugojimą; 

- pokalbį su asmeniu; 

- krūtinės ląstos klinikinį patikrinimą; 

- kvėpavimo funkcijos tyrimą (oro tūrio ir greičio matavimas įkvepiant ir iškvepiant). 

4. Gydytojas turėtų nuspręsti dėl tokių tolesnių tyrimų, kaip skreplių citologiniai tyrimai arba krūtinės 

ląstos rentgeno nuotraukos arba tomodensitometrija, atsižvelgdamas į naujausius darbo medicinos 

pasiekimus. 

 

 


