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Pazymime, kad Lietuvos sveikatos moksly universiteto asistenté dr. Jolita Jonyniené per

PAZYMA

2024-DVT2-

laikotarpi 2021.09.01-2024.06.01, vedé Siuos psichologijos srities mokymus Lietuvos sveikatos moksly

universiteto studentams:

Dalykas

Anotacija

Akademiniy
valanduy

skaicius

Asmenybés

psichologija

Sis dalykas skirtas susipazinti su asmenybés samprata jvairiy
psichologijos krypciu kontekste. Nagrin¢jamos pagrindinés
asmenybés teorijos — psichoanalitiné, analiting, individualioji,
transakciné  analizé, ego  psichologija,  bihevioristing,
kognityviné, bruozy, egzistenciné ir humanistiné. Apzvelgiama,
kaip aiskinami elgesys, motyvacija, vystymasis, sveikos
asmenybés prielaidos ir sutrikimai jvairiu teorijy kontekste.
Seminaruose susipazjstama su originaliais klasikiniais autoriy
tekstais, pratybose - atliekamos praktinés uZzduotys pritaikyti

feorija asmeniniame gyvenime.
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Psichologinis

konsultavimas

Siame kurse studentai pagilins Zinias apie psichologinio
konsultavimo eiga, procesa ir technikas, mokysis laikytis
konsultacijos struktiiros, etiSkai bendrauti su klientu, atliepti jo
jausmus ir vesti iSsikelto konsultaciju tikslo link. Didelé
auditoriniy uzsiémimy dalis yra skirta pratyboms, kuriy metu
modeliuojamos konsultacijos: studentams suteikiama galimybé

i8bandyti save tiek konsultanto, tiek kliento vaidmenyje.

338




Psichologinis Dalykas skirtas pagilinti studenty zinias apie psichologinio 150
konsultavimas | konsultavimo jgiidzius, strategijas ir metodus, siekiant stiprinti
sveikatos paciento sveikata. Dalyke gilinamasi j trumpalaikio 1 sprendimus
prieziiiroje orientuoto konsultavimo, motyvuojancio pokalbio, kognityvinés
elgesio terapijos techniky specifiky, taip pat - psichologinés
pagalbos teikimg savizudybés ir savizalos grésmés atvejais.

Daug démesio skiritama praktiniy psichologinio konsultavimo
1gudziy, butiny dirbant su jvairaus amziaus, sveikatos bukleés

pacientais ir ju $eimos nariais, vystymui.
IS viso: 777

Pazymime, kad dr. Jolita Jonyniené auks¢iau i$vardintus psichologijos srities mokymus pravedé

tinkamai.

Rektorius prof. Rimantas Benetis
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