Karolina Puzinaité

Psichologé-psichoterapeuté Vilnius

Veikla

Lektoré, mediatoré

Individualios konsultacijos
Lietuvos psichology sqjungos naré
Straipsniy autoré psichika.eu
www.karolinapuzinaite.com
Grupiné psichoterapija, gestalto

principai organizacijose,
mediacija ir konflikty valdymas

Apie mane

Nuolat tobuléju ir iSbandau save jvairiose srityse. 7 metus uzsiimu lektoriaus darbu. Turiu
darbo patirties mokykloje, versle, statutinéje jstaigoje. Pastaruosius keletq mety kaip
laisvai samdoma lektoré dirbu su mokyklomis, organizacijomis. Vedu mokymus jvairiomis
psichologijos temomis, kuriu mokymy programas. Vedu grupinius uzsi€mimus, seminarus.
Dirbu su mokymus organizuojanciomis jmonémis.



Projektiné veikla

2019 - 2020
Lektoré ir mokymy programos rengéja

Projekto vykdytojas "Inlinen"

Parengta 16 akad. val. mokymy programa tema "Inovatyvus konsultavimo metodai”. Pravesti 5
mokymai, viso trukmé 80 akad. val.

2019 - 2021
Lektore ir psichologé, mokymy programos rengéja
VS| "Domus solis"

Parengta mokymy programa pedagogams ,Streso valdymas", pravesta 20 mokymuy, viso 60 val.

2019 - 2020
Lektoré ir mokymy programos rengéja
Vilniaus psichoterapijos studija

Parengta paskaity medziaga "Agresijos valdymas" bei "Smurtas artimoje aplinkoje", "ISmanieji
irenginiai ir vaikyste", "Psichotropiniy medziagy prrevecija". Pravesta 70 val. trukmés paskaity
Vilniaus mokyklose ir darzeliuose.

2021-2021
Lektoré
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras

Parengta mokymuy medziaga "Psichoaktyviy medziagy prenvencija", "Lyciy lygybé bei
tolerancija". Pravesta 40 val. trukmés paskaity Vilniaus rajono mokyklose.

2021 - dabar
Lektoré
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras

Savitarpio pagalbos grupiy vedancioji.

2018 - 2020
Grupés vedandioji
V§] "Domus solis"

Mokymy vedimas pedagogams, atvejy aptarimo grupés kontaktiniu badu Vilniaus ir Vilniaus
rajono mokyklose.

2021 - dabar
Mokymy lektoré
V§] "Reflectus"

llgalaikés vadovy programos vedimas nuotoliniu budu Lietuvos mokykly administracijai ir
pedagogams.



Darbo patirtis
2016 - 2020
Psichologé

Valstybés sienos apsaugos tarnyba

Vesti 4 akad. val. mokymai pareiginam ir darbuotojams "Savizudybiy prevencija". pagal
programg "ASIST", viso 80 akad. val.

2018 - 2019
Psichologé
Finansiniy nusikaltimy tyrimo tarnyba
Vesti 6 akad. val. mokymai pareiginam ir darbuotojams "Psichoaktyviy medziagy prevencija"
remiantis "Priklausomybiy ligy atpazinimo, pirminio kontakto ir motyvacijos gydymuisi mokymy
programg",viso 30 akad. val.
2019 - 2021
Psichologé
Lietuvos kariuomené Karo medicinos tarnyba

Karo psichologé

2021 -dabar
Psichologé
Anyksciy socialinés globos namai

Grupiné psichoterapija, individualios konsultacijos, mokymuy ir intervizijy vedimas darbuotojams.

2021 - dabar
Intruktoré
Raudonasis kryzius

Pirmosios pagalbos kurso instruktoré, ligy prevencijos mokymuy lektoré

ISsilavinimas
2012 - 2014
Mykolo Romerio universitetas

Magistras

Teisés psichologija

2008 - 2012
Lietuvos edukologijos universitetas

Bakalauras

Psichologija

Podiplominés studijos

2014 - 2019

Vilniaus Gestalt institutas

Gestalto psichoterapija

Angly kalbos lygis B2.
Rusy kalbos lygis B1.
Vairuotojo pazyméjimas, nuosavas automobilis



