
TĖVYSTĖS ĮGŪDŽIŲ MOKYMO PROGRAMOS 
 BENDRIEJI REIKALAVIMAI 

 

Tėvystės įgūdžių mokymo programos bendruosiuose reikalavimuose 
nurodomi preliminarūs paslaugų kiekiai, atitinkantys žemiau nurodytus reikalavimus. 
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Tėvystės įgūdžių mokymo programa. Paslaugos teikėjas Tėvystės 
įgūdžių mokymo programos paslaugą turi teikti Alytaus miesto 
savivaldybės teritorijoje. 
Mokymų temos: 

 pasiruošimas gimdymui; 
 naujagimio maitinimas; 
 naujagimio priežiūra; 
 pogimdyvinis laikotarpis; 
 pogimdyvinė depresija. 

Paslaugas gali teikti juridinis asmuo, kuris priskirtas Lietuvos 
nacionaliniam sveikatos sistemos įstaigų tinklui. 
Paslaugos apmokamos už faktiškai atliktas paslaugas pagal 
suteiktų paslaugų paketų skaičių. 
Planuojama suteikti 128 paslaugas pagal tėvystės įgūdžių mokymo 
programą. Vieną tėvystės įgūdžių mokymų programą sudaro 5 
temos. Bendra 1 programos trukmė ne mažiau kaip 5 akademinės 
valandos. Vienos mokymų temos trukmė  ne mažiau kaip 1 
akademinė valanda. 
1 programa skirta 1 dalyviui.  

 
  

 
Techninę specifikaciją parengė 
Alytaus miesto savivaldybės administracijos 
Sveikatos reikalų koordinatorius (vyriausiasis specialistas) 
Povilas Jagelavičius  

 
 

 

 

 

 


