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Kristina Grigalaviciené

2018-07-01 — ir Siuo metu (Psichologé)

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, Virsuliskiy g. 103,
Vilnius; darbas projekte ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas”, Kauno
vaiky lopSelis-darZelis ,,Spragtukas®, Kestuc¢io g. 44, Kaunas

Vaiky prieziiira ir ugdymas.

-Riipinimasis vaiky psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo
salygy sudarymu SUP vaikams.
— Stebéjimas vaiko elgesio natiiralioje aplinkoje (grupéje);
— Darbas su emocijy, elgesio, bendravimo sunkumy bei kity sutrikimy
turinciais vaikais;
— Konsultavimas tévy (globéjy), pedagogy vaiko psichologijos klausimais,
teikimas zodiniy (rasytiniy) rekomendacijy;
— Tévy ir pedagogy psichologinio Svietimo vykdymas;
— Esant poreikiui, vertinimas vaiko galiy ir sunkumy, raidos ir asmenybés
ypatumy, vaiko branduma mokytis pagal prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas;
—Pazintiniy procesy ir socialiniy igiidziy stiprinimo vaikams grupiniy
uzsiémimy vedimas.

2012 - 2017 Psichologinés paramos ir informavimo centras Londone
Psichologé (savarankisSka veikla)

2 Bessborough Gardens
SW1V 2 Londonas, Jungtiné Karalysté
Svieciamoji ir ugdomoji veikla.
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Pagrindinis centro veiklos tikslas — suteikti informacijg apie pagalbos
galimybes, gyvenant Jungtin¢je Karalystéje, psichologinés konsultacijos,
grupinés konsultacijos. Pagalba socialiai paZzeidziamoms grupéms.

2010-2011 (Psichologé)

SBI Kauno r. Socialiniy paslaugy centras (Kriziy centras). Vytauto g.68,
Garliava

Pagalba | krizines situacijas patekusioms moterims, Seimoms, konsultavimas,
tarpininkavimas.

Kriziy centro klienty veiklos organizavimas, konsultavimas bei informacijos
teikimas psichologiniais klausimais. Psichologiniy paslaugy teikimas labiausiai
pazeidziamoms socialinéms grupéms — krizinéje situacijoje esancioms
Seimoms, moterims, moterims su vaikais, kurios patyré prievarta ir smurta,
buvo atstumtos artimyjy, neteko gyvenamosios vietos, pajamy biitiniausiems
poreikiams tenkinti. Pagalba sprendziant asmenines ir socialines problemas.
Darbas su jvairaus amziaus zmonémis. Dienos centro veiklos organizavimas
bei ji lankanciy vaiky konsultavimas. Streso valdymo programy kirimas,
igyvendinimas, mokymai stiprinant socialiai paZeidZziamas grupes.

2009-03-19 — ir Siuo metu. (Psichologé, socialiniy programu koordinatoré,
lektoriavimas, mokymai)
Asociacija ,,Vyru Kriziy Centras“, Drobés g. 27, Kaunas

Psichosocialinés, socialinés, teisinés paslaugos, dienos ir socializacijos
centro veikla, projektiné veikla, savanoriskos veiklos, Svietimas/mokymas.

Psichosocialiniy paslaugy teikimas, individualus bei grupinis konsultavimas,
mokymy, seminary, paskaity vedimas nuo 2009 m. temos; SUP vaiky
integralumo didinimas, personalizuota pagalba socialinés rizikos vaikams ir
Seimoms, socialinés atskirties vaikai, jaunimas, suaugusieji ir jy integraciniy
problemy atpazinimas bei sprendimy modeliavimas. Savanoriy ruoSimas pagal
asociacijos parengta savanorystés programa.

Parengtos bei praktikoje diegiamos interaktyvios teoriniy mokymuy ir
praktiniy uZsiémimuy programeos: , Fizinis vaiky  sveikatinimas ",
., Psichoemocinis vaiky sveikatinimas”, “Asmeninio socialinio sékmingumo
kitrimas “, ,, Sveikos gyvensenos ugdymas *.

Biopsichosocialinio reabilitacijos modelio kiirimas bei jo individualus
pritaikymas SUP vaikams, socialinés rizikos jaunimui. Darbas su socialinés
rizikos Seimomis, psichinés sveikatos tyrimy vykdymas, personalizuoty
psichoreabilitaciniy programy kiirimas ir vykdymas. Grupiné terapiné pagalba
savivertei ir pasitikéjimui savimi bei savigarbai stiprinti. Tarpasmeniniy
santykiy kiirimo ir gerinimo seminarai, socialiai nepriimtino elgesio
korekcijos mokymai siekiant socialinés rizikos asmeny integracijos.

Streso jveikos mokymai, stresiniy situacijy prevencija, intervencija,
poststresiniy situacijy analizé, stresiniy jveiky supervizijos.

Nuo 2010 m. saviZudybés prevencijos, intervencijos, postvencijos
politika savivaldybés ir respublikiniu lygmeniu (projektiné veikla):
seminarai, mokymai, paskaitos jaunuoliams, vyrams, savizudybiy rizikas
iSgyvenusiems Seimy nariams.
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2004 — 2009 (Psichologé)

NVO Kauno motery draugija. Demokraty g. 3, Kaunas

Pagalba | krizes patekusioms moterims, jy Seimos nariams, ugdomoji,
prevenciné veikla, vaiky dienos centro veikla. Neigaliyjy psichoemocing ir
socialiné namy reabilitacija.

Psichosocialiniy paslaugy teikimas, individualus bei grupinis konsultavimas,
mokymai — seminarai, paskaity vedimas.

Smurtg patyrusiy motery, bei jy Seimos nariy konsultavimas. Projekty
rengimas, bei vykdymas, prevencin¢ veikla. Vaiky dienos centro veiklos
koordinavimas, paaugliy grupinis ir individualus konsultavimas.

Vytauto DidZiojo Universitetas

2009-09-01 —2011-12-20 - Sveikatos psichologijos magistras

Sveikatos psichologija, sveikatos psichologijos tyrimy metodologija,
psichologiniai  sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos modeliai,
psichosocialinés reabilitacijos metodai, 1 sprendimus sutelkta trumpalaike
terapija sveikatos priezilros sistemoje, vertinimo metodai sveikatos
psichologijoje, sveikatos prieziliros politika, etika ir teis¢, daugiamaciai
duomeny analizés metodai psichologijoje.

Vytauto DidZiojo Universitetas

2005.09.01 - 2009.06.22 - Psichologijos bakalauras

IAsmenybés psichologija, socialiné psichologija, emocijos ir motyvacija, raidos
psichologija, neurofiziologija,taikomoji statistika psichologijoje, grupiy teorija
ir praktika, psichologijos istorija, bendroji psichologija, bendravimo
psichologija, kognityviné psichologija II: mastymas ir kalba, evoliuciné
psichologija, psichologiné diagnostika, kognityviné psichologija III: gebéjimai,
mokymas ir iSmokimas, klinikiné psichologija, psichologiniy tyrimy duomeny
analizés metodai, pedagoginé psichologija, kognityviné psichologija I:
suvokimas ir atmintis, profesiné psichologo etika.
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* Bendrieji Europos kalby metmenys

Puikiis bendravimo gebéjimai, analitinis mastymas, atsakingumo jausmas,
sickimas uzsibrézto tikslo, imlumas naujovéms, atsidavimas darbui,
pareigingumas, reiklumas sau, punktualumas, saziningumas.

Word, Excel, Power Point
Projekty rasymas, veikly numatymas, straipsniy raSymas psichologine
tematika, jy publikacijos.

Kirybiniai ir organizaciniai gebéjimai, veikly skirty asmenybés kryptingumui
nustatyti, socialinei asmens reabilitacijai vykdyti, kiirimas ir vystymas.

B kategorija nuo 1994 mety (nuosavas automobilis)

NVO parengtos programos, metodinés medzZiagos, vedami mokymai,
seminarai: Pedagoginiy socialiniy jgiidziy formavimas Svietimo darbuotojams,
pagalbos vaikui specialistams, NVO specialistams. Darbas su SUP turinciais
vaikais, SUP turin€iy vaiky psichoemocinés gerovés uztikrinimas, integracija.




