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Lietuvé

2018 m. —2020 m . (Med. psichologé, lektoreé)
Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy asociacija (Gedimino pr. 34, LT-01104, Vilnius)

Socialing atskirt] patirianciy asmeny integracija j darbo rinka projekto ,,Pokyciy
metas* 8.3.1.-ESFA-K-413-01-0023,

Projekto veikly organizavimas, psichologinis konsultavimas, psichosocialiniy
paslaugy teikimas projekto dalyviams. Projekto dalyviy individualus ir grupinis
konsultavimas, poreikiy jsitraukti j visuomeng, veikla vertinimas, personaliy pagalbos
plany sudarymas — integracijos uztikrinimas.

Diferenciné diagnostika (asmens kognityviniy funkcijy tyrimas: mastymas,
atmintis, orientacija, reakcijos | dirgiklius). Vyresnio amziaus asmeny konsultavimas:
sveikatos sutrikimai, socialin¢ atskirtis dél ligos, socialiné izoliacija, nepakankama
motyvacija veikti, atstovauti savo interesus.

Biopsichosocialinio reabilitacijos modelio kiirimas bei jo individualus
pritaikymas socialing atskirtj, izoliacija dél sveikatos ripesCiy patiriantiems
asmenims. Darbas su socialinés asmens aplinkos stiprinimu, $eimos, artimyjy telkimu.

Psichinés sveikatos tyrimy vykdymas, personalizuoty psichoreabilitaciniy
programy kiirimas ir vykdymas. Grupiné terapiné pagalba savivertei ir pasitikéjimui
savimi bei savigarbai stiprinti.

Tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir gerinimo seminarai, socialinés, psichologinés
korekcijos mokymai siekiant socialinés asmens integracijos.

PPP modelio (pokalbis, poveikis, pokytis) taikymas asmenims patiriantiems
krizinius i§gyvenimus, skatinimas priimti kryptingus asmens socializacijg kurian¢ius
sprendimus.

Personaliy psichoemocinés reabilitacijos modeliy kiirimas, taikymas asmenims
patiriantiems krizinius i§gyvenimus, sveikatos netektis.
Artimyjy konsultavimas esant kritiniams $eimos nario iSgyvenimams dél: sveikatos
netekties, traumatizmo, laikinos, ilgalaikeés izoliacijos.
Mokymai bendruomenei skatinant prisiimti atsakomybe¢ uz savo gyvenima,
nepalankias situacijas, kryptingy sprendimy priémima, motyvacijos veikti uzduotys ir
asmeniniy patyrimy analiz¢.
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2018-10-01 — ir Siuo metu (med. psichologé, déstytoja, lektoré)
Lietuvos sporto universitetas. Sporto g. 6, Kaunas

Pagrindiniy sporto ir sveikatinimo krypciy moksliniai tyrimai ir studijos,
auksto lygio profesionaly - sporto, fizinio ugdymo, kineziterapijos bei sporto ir
laisvalaikio vadybos srityse rengimas.

Rilpinimasis psichoemocine LSU akademinés bendruomenés sveikata,
psichologinis konsultavimas, moksliné/tyriminé veikla, Svie¢iamoji veikla,
paskaity vedimas, lektoriavimas, mokymai. Akademinés bendruomenés
Svietimas streso jveikos klausimais, programu kiirimas, streso jveikos
mokymai, stresiniy situaciju prevencija, intervencija, poststresiniy
situacijy analizé, stresiniy jveiky supervizijos.

Asmenybés socializacijg ir reabilitacija stiprinanc¢ios asmens veiklos
iniciavimas ir vykdymas. Studijuojanfiam palankios aplinkos kiirimas,
bendruomenés telkimas veikti asmens interesams.

2009-03-19 — ir Siuo metu (NVO projektine veikla)

Psichologé, tarpasmeninés pagalbos ir i asmenybés augima nukreiptu
grupiuy vadové

Asociacija Vyru Kriziy Centras (Drobés g. 27, Kaunas)

Psichosocialinés, teisinés paslaugos, dienos ir socializacijos centro veikla.

Direktoré/psichologé, tarpasmeninés pagalbos ir | asmenybés augima
nukreipty grupiy vadové, savanoriy programos koordinatoré.

Psichosocialiniy paslaugy teikimas, individualus bei grupinis konsultavimas,
mokymy, seminary, paskaity vedimas nuo 2009 m. temos; personalizuota
pagalba socialinés rizikos vaikams ir Seimoms, socialinés atskirties vaikai,
jaunimas, suaugusieji ir jy integraciniy problemy atpaZinimas bei sprendimy
modeliavimas. Savanoriy ruoSimas pagal asociacijos parengta savanorystés
programg. Streso jveikos mokymai, stresiniy situacijy prevencija,
intervencija, poststresiniu situacijy analizé, stresiniy jveiky supervizijos.

Parengtos bei praktikoje diegiamos interaktyvios teoriniy mokymy ir
praktiniy uZsiémimu programos: ,, Psichoemocinis asmens sveikatinimas”,
“Asmeninio socialinio sékmingumo kiirimas“, ,, Sveikos gyvensenos ugdymas “.

Biopsichosocialinio reabilitacijos modelio kiirimas bei jo individualus
pritaikymas socialinés rizikos asmenims. Darbas su socialinés rizikos
Seimomis, psichinés sveikatos tyrimy vykdymas, personalizuoty
psichoreabilitaciniy programy kiirimas ir vykdymas. Grupiné terapiné pagalba
savivertei ir pasitiké¢jimui savimi bei savigarbai stiprinti. Tarpasmeniniy
santykiy kiirimo ir gerinimo seminarai, socialiai nepriimtino elgesio
korekcijos mokymai siekiant socialinés rizikos asmeny integracijos.

Nuo 2010 m. savizudybés prevencijos, intervencijos, postvencijos
vykdymas savivaldybés ir respublikiniu lygmeniu (projektiné veikla):
seminarai, mokymai, paskaitos jaunuoliams, vyrams, savizudybiy rizikas
iSgyvenusiems Seimy nariams, Intervencija: personaliniy pagalbos plany
ktrimas konsultuojant ir orientuojant j asmenybés augima jaunuolius, vyrus
iSgyvenancius suicidines mintis ir/ar suicidinius epizodus, postvencija: apskrity
staly, forumy, diskusijy vedimas senilinijose, Svietimo jstaigose, izoliacijos
istaigose, pataisos namuose skatinant bendruomeng uztikrinti savalaike pagalba
asmenims linkusiems j savizudybes ir/ar iSgyvenusiems suicidinius epizodus.
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Profesija arba pareigos

ISsilavinimas

Datos

Kvalifikacija
Pagrindiniai dalykai,
profesiniai gebé¢jimai

Istaigos, kurioje jgytas
isilavinimas, pavadinimas ir
tipas

Datos

Kvalifikacija

2002-02-20 - 2008-09-02

Fizinés reabilitacijos specialisté

Vaiky sanatorija “Zibuté”, J. Zikaro g. 14, Kagerginé, Kauno raj.
Reabilitacijos ir sveikatg gragzinamojo gydymo paslaugos

Individuali ir grupiné palaikomoji bei progresyvioji fiziné reabilitacija
2001-12-31 - 2002-02-19

Fizinés reabilitacijos specialisté

UAB “Panemunés Silas”,

Reabilitacijos ir sveikatg grazinamojo gydymo paslaugos

Individuali ir grupiné palaikomoji bei progresyvioji fiziné reabilitacija
2000-07-01 - 2000-09-01

Fizinés reabilitacijos specialisté

Kliniky reabilitaciné namy programa - Kauno Medicinos Universitetinés
Klinikos

Individuali ir grupiné palaikomoji bei progresyvioji
socialiné nejgaliyjy integracija

fizin¢ reabilitacija,

Fizinés reabilitacijos specialisté, projekto ,socialiné nejgaliyjy integracija |
visuomeng*, koordinatoré.

AukStasis universitetinis (Edukologijos magistras - doktorantiira)

AukStasis universitetinis (Sveikatos psichologijos magistras)

Aukstasis - reabilitacijos ir slaugos studiju krypties, Kineziterapijos
studijy programa

2010-09-01- 2013-06-30

Edukologijos magistras

Edukologinés Zinios, edukacinés veiklos organizavimo kompetencija, projekty
susijusiy su asmeny edukacija rengimas, Svietimo ir prevencinio edukacinio
$vietimo organizavimas. Svietimo politikos iki mokyklinése ir mokyklinése bei
universitetinése jstaigose bei NVO vykdymas. Svietimo vadybos kompetencija,
reikalinga profesinés karjeros s€kmei garantuoti bei Svietimo verslui ir viesgjam
administravimui vykdyti. Vadovavimas institucijose ir jy padaliniuose, kur
vykdomas Svietimas, ZzmogiSkyjy iStekliy plétra, kvalifikacijos kélimas ir
perkvalifikavimas.

Vytauto DidZiojo Universitetas

2009-09-01 —2011-12-20

Sveikatos psichologijos magistras



Pagrindiniai dalykai,
profesiniai gebéjimai

Istaigos, kurioje jgytas
i8silavinimas, pavadinimas ir
tipas

Datos
Kvalifikacija

Pagrindiniai dalykai,
profesiniai gebéjimai

Istaigos, kurioje jgytas
i8silavinimas, pavadinimas ir
tipas

Datos

Kvalifikacija

Pagrindiniai dalykai,
profesiniai gebéjimai

Istaigos, kurioje jgytas
i8silavinimas, pavadinimas
ir tipas

Asmeniniai gebéjimai ir
kompetencijos

Gimtoji kalba(-o0s)

Kita kalba(-0s)

Isivertinimas

Sveikatos psichologija, sveikatos psichologijos tyrimy metodologija,
psichologiniai  sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos modeliai,
psichosocialinés reabilitacijos metodai, i sprendimus sutelkta trumpalaike
terapija sveikatos priezilros sistemoje, vertinimo metodai sveikatos
psichologijoje, sveikatos prieziiiros politika, etika ir teis¢, daugiamaciai
duomeny analizés metodai psichologijoje.

Vytauto DidZiojo Universitetas

2005.09.01 - 2009.06.22

Psichologijos bakalauras

Asmenybés psichologija, socialiné psichologija, emocijos ir motyvacija,
raidos psichologija, neurofiziologija,taikomoji statistika psichologijoje, grupiy
teorija ir praktika, psichologijos istorija, bendroji psichologija, bendravimo
psichologija, kognityviné¢ psichologija II: mastymas ir kalba, evoliuciné
psichologija, psichologin¢ diagnostika, kognityvin¢ psichologija III:
gebéjimai, mokymas ir iSmokimas, klinikiné psichologija, psichologiniy
tyrimy duomeny analizés metodai, pedagoginé psichologija, kognityviné
psichologija I: suvokimas ir atmintis, profesiné psichologo etika.

Vytauto DidZiojo Universitetas

1999-09-01 -2003-06-20

Reabilitacijos ir slaugos studijy krypties, kineziterapijos studiju
programa

Profesiné kalba, psichologija, teisé, verslo administravimas, aplinkos sveikata,
profesin¢ etika, anatomija ir fiziologija, genetika, moksliniy tyrimy
metodologija, ugdymo pagrindai, neatidéliotina pagalba, patologiné anatomija ir
fiziologija, ergonomika, bendroji kineziterapija ir funkciné diagnostika,
kineziterapijos metodikos, mokslas apie judesius, gydomieji pratimai, slaugos
pagrindai, ligoniy kilnojimas. Serganciyjy vidaus, vaiky, nervy, chirurginémis,
ortopedinémis, traumatologinémis ligomis ir  nésCiyjy, serganciyjy
ginekologinémis ligomis kineziterapija, masazas ir fizioterapija, fiziné medicina
ir reabilitacija, kompensacinés technikos, ergoterapija, pagyvenusiy Zmoniy
kineziterapija, sporto medicina, filosofija, sociologija.

Medicinos ir socialiniy moksly studiju centras

Lietuviy

‘ Supratimas Kalbéjimas RaSymas




Europos lygmuo* Klausymas Skaitymas | Bendravimas| Informacijos
zodZiu pateikimas
zodziu
Angly A Pradedantis | APradedantis |4 Pradedantis |4 Pradedantis |A4Pradedantis
2 artotojas 2|vartotojas 2|vartotojas 1 vartotojas 2vartotojas
Rusy B | Pazenges |B| Pazenges |B| Pazenges |B| PaZenges |B| PaZenges
1 | vartotojas |1| vartotojas |1| vartotojas | 1| vartotojas |1| vartotojas
B | Pazenges |B| Pazenges |B| Pazenges |B| PaZenges |B| PaZenges
Pranciizy 1 | vartotojas |1| vartotojas |I1| vartotojas | 1| vartotojas |l1| vartotojas

* Bendrieji Europos kalby metmenys

Puikiis bendravimo gebéjimai, analitinis mastymas, atsakingumo jausmas,
sickimas uzsibrézto tikslo, imlumas naujovéms, atsidavimas darbui,
pareigingumas, reiklumas sau, punktualumas, saziningumas.

Socialiniai gebéjimai ir
kompetencijos

Word, Excel, Power Point

Projekty rasSymas, veikly numatymas, edukaciniy/psichologiniy programy
kiirimas ir vykdymas.

Darbo kompiuteriu
gebéjimai Kitos
kompetencijos
Kirybiniai ir organizaciniai gebéjimai, veikly skirty asmenybés kryptingumui

Meniniai gebéjimai ir ' 1 Olsd DL, S -
nustatyti, socialinei asmens reabilitacijai vykdyti, kiirimas ir vystymas.

kompetencijos




Papildoma informacija

(Profesiné kvalifikacija: med. psichologé, psichologo spaudo nr.:
MP000509).

Nuo 2016 m. studijos LSU edukologijos doktorantiros studijos.
Programa skirta rengti kvalifikuotus, specialistus gebancius vykdyti
Svietimo ir ugdymo tyrimus suteikiancius galimybe plétoti Svietimo
sistemos tikslus ir uZdavinius, rengti edukacines programas.

Papildoma vestu (vedamu) mokymu patirtis:

UZsakovas Pedagogu kvalifikacijos kélimo centras: SUPERVIZIJU
programos (40 val.) parengimas ir grupiy vedimas Alytaus socialiniy paslaugy
centro socialiniams darbuotojams 2019 m. (40 val.). Varénos socialiniy paslaugy
centro socialiniams darbuotojams 2019 m. (40 val.), 2020 m. (40 val.).

UZsakovas - Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Mokymai - Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos darbuotojams ,,KonfliktiSkos vaiko atstovy
pagal istatyma skyrybos ir jy poveiki vaikams* 2019 m. Vilnius, Panevézys,
Klaipeda.

UZzsakovas - Lietuvos Respublikos Generaliné Prokuratiara. Mokymai
(Vilnius, Kaunas, Panevézys), 2018 m., paslaugy teikimo sutartis Nr.: 9.7.- 6.

Uzsakovas - Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
2018/2019 m. paslaugy teikimo sutartis Nr.: S-18(8)-319.

UZsakovas - Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Ekspertinis konsultavimas - 2017
m. rugpjiitis — 2017 m. gruodis - ,,Tvaraus peré¢jimo nuo institucinés globos prie
Seimoje ir bendruomengje teikiamy paslaugy sistemos salygy sukiirimas
Lietuvoje”. Konsultuotos jstaigos: Lavény socialinés globos namai,
Valkininky vaiky globos namai ,,Spengla®“, Alytaus vaiky globos namai,
Alytaus sutrikusio vystymosi kiudikiy namai.

Nuo 2012 m. Pedagogu kvalifikacijos kélimo centre parengtos
programos, metodinés medZiagos, nuolatos vedami mokymai, seminarai:
Pedagoginiy socialiniy igiidziy formavimas Svietimo darbuotojams, pagalbos
vaikui specialistams, NVO specialistams. Darbas su SUP turinciais vaikais —
jtraukusis ugdymas, mokytojo pad¢jéjo rengimo mokymai, SUP turinCiy
mokiniy psichoemocinés gerovés uztikrinimas, integracija.

Nuo 2012 m. psichoemocinés sveikatos uZtikrinimo klausimais nuolatos
konsultuojamos NVO: Asociacija Vyry kriziy centras, ,,Lietuvos pagyvenusiy
zmoniy asociacija“, ,Nuteistyjy socialinio uzimtumo centras®“, KLF , Tévo
namai“.




